
·
��

·
�总���� 中 医 杂 志

《
中医内科学

》
自学重点提要及复习题�三�

新 版
《
中医 内 科 学

》
编 者

《
实 用 中 医 内 科 学

》
编 委

上海中医学院附属曙光 医院副院长
、

中医内科学教研室主任
蔡 淦

�
�

证治分类

四
、

胜膝脚机病证的签本概念

脏腑病机是探讨疾病发生与演变过程中脏腑功能

失调所引起的病理变化
。

脏腑病证是脏腑病理变化反

映于临床的不同证候
。

经络将人体的五脏六腑
、

四肢百骸
、

五官九窍
、

皮肉筋脉等联结成一个有机的统一整体
，
所以脏腑的

病机病证
，
与十二经脉又密切相关

。

气血津液与脏腑

的关系也十分密切
，

气血津液由脏腑化生
、

输布
，

而

脏璐又赖之以进行正常的生理活动
，
脏腑发生病变则

可影响气血津液的化生和输布
，

而气血津液的病变也

可影响脏腑的功能活动
，
所以气血津液的病变不能离

开脏腑的病变而孤立存在
。
脏腑病机病证

，
既涉及气

血津液
，‘

又与经络密切相关
，
虽然错综复杂

，
但归纳

其证候性质
，
仍不出八纲的范围

。

�一�肺系病机病证概典
《
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》
对 本节的 要求是

�

�
�

了解本系疾病在
’

病因病理 上的一般概念
，

以及外

感
、

内伤的病 理特 点
。
�

�

掌握病 证 之间 的共 性
。

�
�

进一步了解和掌握 各证之间 的联系和区别
、

转化

与蒙侠
。
�

�

熟悉辨治原则和具体证治
�

�
�

病因病机

肺系病证的病因有外感和内伤两类
。

外感六淫属

邪实
，
但风燥

、

康虫可有例外
，

邪实或为寒闭
，

或为

热童
，

或为痰阻
，
其病机为邪气奎闭

，

肺失宜降
，
临

床常表现为咳喘诸证
。

如外感不愈
，
日久可以转为内

伤
，
正气日衰

，
或为肺气亏虚

，
或为肺阴耗伤

。

若肺

虚不能输津滋肾
，
可导致肺肾阴亏

。

若脾虚不能散精
，

肺因之而虚
，
可导致肺脾两虚

。
若情志郁结

，
肝郁化

火
，
上犯于肺

，
则可导致肝火犯肺

。

肺朝百脉
，
助心又

主治节
，

管理调节血液的运行
，
若肺气失调

，
可导致心

血的运行不利
，
而表现为胸痹

、

咯血等病证
。

肺有通

调水道
，
下输膀脱的功能

，
若肺气不降

，
通调失利

，

可导致水液储留
，

而发为水肿
、

斑闭诸病证
。

肺与大

肠相表里
，
大肠职司传导

，
赖肺气之下降而排泄通达 ，

反之
，
大肠积滞不通

，

亦可影响肺之肃降
。

分类�辨 证 � 证 候 �治 法 �例 方

实证�寒邪犯肺�恶寒发热
，
头痛身楚

，
无汗

，
宜肺散寒�麻黄汤

鼻流清涕
，
咳痰稀薄

寒饮阻肺�咳喘
，

痰白如沫
，
痰多

，
苔白�温肺化饮�小青龙汤

滑
，
脉弦滑

风热袭肺�恶凤
，

痰
，
身热

，
明痛

，

鼻流浊涕
咳吐黄�硫风清热�银翘散

痰热蕴肺�咳吐大量黄稠痰
，
或腥臭

，
或�清肺化痰�清金化痰

脓血
，
烦渴引饮

痰浊阻肺�咳嗽
，
痰多枯稠

�

色白或灰�燥湿化痰�二陈汤
白

，
苔白腻

，

脉滑

虚证�燥邪犯肺�干咳少痰 咽干 口燥
，

鼻唇干�清肺润燥�桑杏汤
燥

，
兼见风寒或风热表证

肺阴耗伤�干咳少痰
，
痰中带血

，
潮热

，

红
，
盗汗

，
舌红

，
脉细数

�杏苏散
滋阴润肺�百合固金

肺气亏虚�咳而短气
，
面色少华

，
倦怠补益肺气�补肺汤

声低
，
畏风自汗

，
舌淡脉弱

兼证�肺脾气虚�咳嗽痰多
，
纳呆便塘

，

疲乏
，

�培土生金�六君子汤
肢肿

，
苔白

，
脉濡弱

肺肾阴亏�咳嗽少痰或痰中夹血
，
腰膝�滋肾养肺

�金水交
亏�

莲软
，

动则气促
，
骨蒸潮

热盗汗
，
舌红

，

脉细数

六味地黄
丸

、

生脉
散

肝火犯肺
�木火刑

胸胁作痛
，

急操易怒
，
头晕�清肝泻肺�黛蛤敬合

金�
目赤

，
咳嗽阵作

，
甚则咳

血
，
苔薄黄

，
脉弦数

泻白散

�
�

证治要点

��� 肺主气
，
味宜辛

，
用药辛苦温可以开泄肺气

，

辛酸可以收敛耗散之肺气
。 �

���肺为娇脏
，
清虚而处高位

，
选方用药多宜轻

清
，
不宜重浊

，
故有

“
治上焦如羽

，
非轻不举

”
之说

，

由于娇脏不耐寒热
，
且肺恶燥

，
所以辛平甘润御瞒

宜
。

���直接治肺的方法
，
常用的有宜肺

、

肃肺
、

清

肺
、

泻肺
、
温肺

、
润肺

、
补肺

、

敛肺八法
，
临谏运

用时须掌握不同的适应证
，
或单独应用

，
或诸法合用

。

���间接治肺的方法
，
可以通过五脏生克关系

，

给予间接的治疗
，
如虚证用补脾

、

滋肾
，

实证用泻肝

的治法
。

亦可通过脏腑表里的关系进行治疗
，

如肺经

实证
、

热证可清泻大肠
，

使肺热下泄
，

肃降��’ 权、 因

肺气虚而大肠津不敷布导致便秘者
，

可用温相肺气之
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沙
对木 ，�’��的 要 求是 �

�
�

了解心系疾病的病因病理以及 虚实转化错杂情况
。

�
�

掌握邪犯心包及厥脱等危垂变化
。
�

�

系统掌握心

系病的辨治原则及各类证治
，

注意各证之间的联系
。

�
�

病因病机

心系病证的病因
，

多由体虚
、

情志
、

外邪所致
。

病机有二
�

一是心不藏神
，

以精神
、

神志变化为 �介
·

二是不能主血脉
，

而致气血循行障碍
。

因舌为心之窍
，

且心 与小肠互为表甩
�

所以心热常反映出舌尖色红
，

如移热于小肠
�

则见心烦舌疮
、

小便短赤
。

又心包为

心之外卫
，

保护心
�

�三
，

故温邪逆传
，

多为心包所受
。

心的病证有虚有实
，

虚证为气血阴阳之不足
，

实证多

是火热痰癖等的浸犯
，

虚实之间常兼夹互见
。

心系病

证的病位在心
，

与肺
、

脾
、

肾又有联系
。

心肺在生理

功能上的密切关联
，

决定了它们在病理
�

�的相互影响
，

肺气虚弱
，
宗气生成不足

，

则运血无力� 心气不足
，

血行不畅
，
也会影响肺气的输布与宣降

，

故心肺气虚

常表现为呼吸气 急的异常及血运障碍
。

心主血
，

脾化

血
，
脾统血

，

脾虚则生血不足
，

统摄无权
，
可致心血

辫 证 � 证 候 �治 法 例 方

心阳�气��心悸
，

气短
，

胸闷心痛
，

畏�温心阳益�桂枝加附
寒肤冷

，
舌淡紫

，
苔白

脉虚细无力或结代
心气 子汤

、

养心汤

心阴�血��心悸而烦
，

少寐
，
盗门 滋阴养心�天王补心

红
，
舌质红或淡红

，
脉

数

招血

细 安神 丹
、

四

物汤

类一证
、
砚︸分一崖尸卜瓜往

火内扰卜白悸
，
翻狂

，

不寐
，
昏迷

舌红或红绛
，
脉滑数

清心泻火
努痰开
窍

牛黄清心
少�

、

嚎石
滚痰九

遏心阳卜口悸 眩晕
， �脏吐

�

脉弦滑或沉紧
舌苔白�化饮除痰�获冬 甘

汤
、

痰汤

草
导

血挤阻 心悸怔忡
，

心胸憋闷或刺痛
，

舌暗红或见玻斑玻点
，
脉

细涩或结代

活血化淤�血府逐济
通络

脾两虚�面色葵黄
，

食少倦怠
，

气短�补益心脾�归脾汤
神怯

，
心悸健忘

，

失眠梦
多

，
脉细软

�

苔白舌淡

交通心肾�黄连阿胶
汤

、

交
泰声�

水
�

肾阴 仁济千心
，

以养心火
�

心肾相交
，

则水火既

济
�

若
’
�等阴不足

，

心火独元
�
或心火尤于上

，
不能下

交于肾
�

心肾阴阳水火失去协调
，

则为心肾不交
。

�
�

证治分类�见左栏下表�

�
�

证治要点

��� 气属阳
，

血属阴
，

故心阳虚必兼心气虚
，
心

阴虚亦兼心血虚
，
但心阳虚比心气虚为重

，
心阴虚可见

虚火证候
。

临证遇心阳心阴俱虚
，
气血并亏者

，
应两

者兼治
，

如炙甘草汤之阴阳并调
，

十全大补汤之气血

双补
。

���心阳虚与饮遏心阳两证
，

与脾阳不运有关
，

治疗时应温运脾阳
，

健脾养心
。

心阴虚与痰火内扰两

证
，

与肝肾二经的虚实也有关系
，

精血亏耗则心阳亢

盛
�

肝胆火旺则灼津成痰
，

治疗时应联系锥体处理
。

���心血癖阻证常在本虚的基础上
，

因虚致实
，

并常伴有气滞和痰浊的证候
，

前者为气滞血癖
，

应佐

以行气药物
，

后者为痰癖 互阻
，

应参以化玻之品
。

���心藏神
，

虚证 一般均 可佐以宁心安神之品
�

如枣仁
、

柏
一

子仁
、

侠神等
，
实证均可加用重镇安神之品

，

如龙齿
、

牡蜘等
。

�三�脾，系病机病证概耍
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对本节 的要 求是

�

�
�

厂解本系疾病病因病 理的 一般概念
，
明确脾胃病

的 卜要原因是饮 食失常
，
病理因素是温

，

脏腑病机与

肝肾有关
。
�

�

掌握脾胃系 病证的 辫证原则
，
区别虚

实标本的
�

�次
�

熟悉脾
、

胃
、

肠的病理特点
。
�

�

娜悉

脾胃病常用证治方药
。

�
�

病因病机

脾与胃互为表里
，

脾主运化
，
又主统血

，
胃主受

纳腐熟
，

脾升胃降
，

燥湿相济
，
共同完成水谷的消化

、

吸收与输布
，

为气血生化之源
，

后天之本
。

若牌胃升

降失常
，

则水谷的受纳
、

腐熟
、

转愉等功能发生降礴
，

因而发生呕吐
、

呢逆
、

泄泻等病证
。
且脾失健运

，
化

源衰少
，

脏腑经络
、

四肢百骸无不失于滋养 ， 脾气庭

弱
，
气不摄血

，

血不归经
，
血证由此而生 ，脾失转箱

，

水津敷布失常
，

水涅停聚
，
为饮为肿

。

脾胃有病
，
可

影响其他脏腑
，

其他脏腑有病
，
也可影响牌一

。

其中

尤与肝肾的关系至为密切
，
脾为后天之本

，

肾为先天

之本
，

转相滋养
，

相互为用
，
脾虚化源衰少

，

则五眯

之精少而肾失所藏 ， 肾虚阳气衰弱
，

���脾失沮欣而运

化失职
。

肝随脾升
，
胆随胃降

，

肝木疏土
，
助其运化

之功
。

脾土营木
�

成其疏泄之用
，

肝郁气海
，
亦可琅

侮脾胃
，

脾胃不健
，

肝气常易乘虚侵犯
，

故�痛
、

草

痛等常可发味
·

晕膝脉头厦
，

，
腰汗

忘
，
盗健鸣执一苔悸耳潮无心干

，
红，

咽遗舌
心肾不交�虚烦少寐

，
梦
，眩

�

数目软虚

心肺气虚�心悸气短
，

咳喘胸闷
，

倦怠�补益心肺�保元汤
乏力

，
面色既白

，

或暗滞
，

甚则口唇青紫
，

舌紫暗或
摘斑

，

月永细弱

亏耗奸思虑过度
�

耗伤心 血
�

血功能
�

，

从而形成心脾两虚
。

也要影响脾的运化与统

心阳 �门夺 �
立
肾

，

以温肾


