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等进行论治
，
这是目前比较切实可行的遭路

。

�三�现代手段的研究 治则 体系 含有 丰富的哲

学思想
，

是古代辩证法在一个实践领域里 的成功运用
，

所以应重视对中医治则哲学墓础的研究
，

这样可以更

请楚地搞清治则之间的联系
、

治则的作用等 问题
。

但

更大量的工作应是应用研究
。

可从以下几 方而进行
�

�
�

由
“
天地�自然�

、

社会 心理
、

人
”
向治 则的顺

向研究
。

研究自然气候
、

地理环境
、

以及社会心理等

因素对人体的影响
，
将有助于阐明

“
治未病

” 、 “
因人

、

因时
、

因地制宜
”
等原则的 实质

，
为中医治 则提供客

观依据
。

这一研究须借助于气象
、

地质
、

环境
、

心理

等多学科的力量
。

�
�

从
“
证

”
入手研究

。
治则是一个不可 忽 视 的

方面
，

因为一方面中医理论是实际诊疗经验的归纳
，

从
“
证

”
人手更为切合实际

。

另一方面
，
如前面所述

，

“
证

”
的研究往往 可阐明治则的问题

，
即有其可行性

。

研究可以以
“

证
”
为 中心

，

对受辨证过程指导的层次较

低的那部分治则
，
如寒者热之

，
随着寒证本质的阐明

，

进而研究
“
热之

”
的机理就比较容易

。
对不受辨证过程

指导的层次较高的那部分治则
，

因其最 终 仍 需 通过
一

证
，
来表现它的指导作用

，

如
“
调整阴阳

”
原则

，

最终

通过阴阳 失调证表现出它的指导作用
，
故搞清阴阳失

调证的实质
，

就为
“
调整阴阳

”
原则提供了客观依据

。

类似的如近年
“
肾

”
实质 与垂体一肾上腺轴的联系

、

阴

阳和环核昔酸代谢的联系
、

无 证可娜的病
、 “
微观辨

证
，
的研究

、

扶正与免疫功 能的联系等等
，
都部分地

揭示了
“
异病同治

” 、 “
调整阴阳

， 、 “
治未病

” 、 “
扶正

祛邪
，
等中医治则的实质

。

�
�

从法
、

方
、

药入手
，
逆向研究

。
即从药

、

方到
‘
法

， 、

从
“
法

”
到

“
则

”
的研究

。
药

、

方研究将有助于阐

明
“
法

，
的实质

，
这部分工作目前已做得 较多

，
而

“
法

，

的研究将有助于
“
则

”
的阐明

。

为此
，
我们另文尝试了

对治则体系划分层次的工作
，
目的之一就是给从药

、

方
、

法入手的逆向治则研究提供一 个层次有序的给构
�

使研究顺利
、

可行
。

大致这一研究应从 抽象程度较低

的下级层次着手为宜
，

如
“
寒者热之

、

热者寒之
”
等等

，

就能充分借鉴或引用治法
、

方剂
、

中药研究 已取得的

成果和经验
，

这可能是治则现代研究中 较为容易进行

的一条途径
。

综上所述
，

多学科对中仄 理论各环节的研究
，
虽然

有许多朴来不是汽接的洽则研究
，

但都可为冶则的现

代研究打下摧础
、

辅平道路
�

甚至直接解决问毯
。

治则的

许多问题将有待于各项研究工作 进一步开展和深入
。
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半夏泻心汤治疗白血病化疗消化道副反应 �例

�气卜
�

北京中医学院第一附属医院 韦 云 方来刚

患者阮 � � ，

男
，
�� 岁

，
病案号

� �����
。

因息 痕
，
舌苔黄厚腻

，
脉沉细滑

。

辨证为本虚标实
、

应实

急性粒细胞性白血病 �年
，
曾先后 �次来我院接受化 夹杂之证

，
遂投以半夏泻心汤

。

处方
�

法半� �� 克
，

疗
。

本次住院时其末梢血幼稚细胞高达 ���
，
骨位中 千姜 �克

，

黄苹 �� 克
，
黄连 �克

，
党参 巧 克

，
大枣

幼稚细胞�原幼�早幼粒�占 ���
。
入院后采用����� �枚

，
炙甘草 �克

。

服药六剂
，

舌苔 转 为 薄 白
，
恶

方案化疗
。

第一疗程开始后
，

病 人 渐 出现消化道副 心
、

呕吐明显减轻
，
食欲转佳

。

反应
，
症见食欲不振

，
纳差

，
食量减少

，
恶心

，
继之 以后在上方墓础上

，
随证加减药味及药�

，
共进

呕也 不能进食
，
舌质赌淡

，
舌体胖 大

，
舌 边有齿 药四十余荆

，
使息者一� 保持良好�故

。
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