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何时希 整理

表里俱病治法

表里俱病有三说
�

一
、

表有邪而里虚
，
或

里有邪而表虚
，
为表里俱病

，
当虚

、

邪同治
。

二
、

由里虚而病表
，
或由表病而及里

，

为表里

同病
，
当标本同治

。

三
、

表伤于邪
，
而里亦伤

于邪
，
为表里同病

，

当表里同治
。

惟病有标本
，

治有先后
，
时有级急

，
则立方制剂

，
在乎医者

之权衡矣
。

农里俱寒

今先言表里俱伤于邪之表 里 同 病
。

邪气

者
，

六淫也
。

试以寒热明其例
，

表里俱寒者
，

治宜温中以散寒
，

里气壮而外邪可退矣
。

仲景

于身体疼痛
，
下利清谷

，
先温其里

，

后攻其表

者
，

是指示大法如此
。

其实表里两感于寒
，

温

里
、

发表可以一时并用
，
正不必分先后而治

，

如伤寒麻黄附子细辛之例
，
即是表里一时并进

者
。

推当看其缓急
，
若表寒重

，
当以琉表为先 ，

里寒重
，
则以温里为急

，
表里并重

，
则表里之

剂并进
。

究竟凡病先表后里者居多数
，
惟病俱

属寒
，
温里之品

，
鼓助阳气

，
亦能逐邪作汗

，

不发汗而表邪自退者
，
但此仅为属寒者言耳

。

农里俱热

表里俱热者
，
治宜甘寒

，

佐以辛凉
，
甘寒

清里
，
辛 凉解表也

，

叶香岩治温热
，

每用此

法
。

戴北山《 广温热论
》 亦言之

，
如六神通解

、

三消饮之类
，

均是表里并治之方
。

热病本宜先

解表邪
，
后治里病

，
以表证不去

，
便玫其里

，

里邪未去
，

表邪先陷
，

必有神昏语妄之危
，

但

此亦为里热未结者说法耳
。

若里热洁炽
，
不攻

其里
，

徒清其表
，

表未去而里已蟠
，

救亦无及
。

每有阳明腑实之证
，

屡表而斤终不出
，

身热亢

甚
，

皮肤干涩
，

便当以苦寒咸寒攻下之
，

大便

得通
，
而汗自出者

，
即此意 也

。

大概表里同气

者重在里
，
其同寒者

，
若不温共里

，
则虽用辛

温解肌
，

决无作汗之可能
。

同热者
，
若不清其

里
，
尤虑内外合邪

，

必致燎原而莫救
。

若表里

异气者
，
则又不同矣

。

表热里寒

有表热里寒者
，
当分新旧而治

，
如其人素

属中寒
，
而新感风热

，

治宜专解表邪可已
， � ，

以

寒为素体
，

热为新邪
，

病疾难移
，

新邪易去
，

宜先治新邪
，
后商病疾

，

但注意药剂宜轻
，
方

不碍里
。

如其人内伤生冷
，
外伤风热

，

表黑俱
属新邪

，

则治宜辛凉疏表之中
，
住以芳香理气

、

温中行滞之品
，

以化内寒
。 �

表寒里热

表寒里热者
，
如其热是因表邪闭遏

，

族理

不通所致
，

但解表即已
�
如其热是温邪蕴结

，

而表又新感风寒
，

轻者疏其里热
，
而表寒自去 ，

重者寒气足蔽其热
，
治宜辛香轻悍

，

急通其表
，

免致表邪久束
，
里热愈深

，

溃入经络
，
陷于血

分
，

便难措手
。

昔吴鞠通氏以桂枝汤列入温热

首方
，
论者讥之

，

实则吴氏之意
，

非谓此方为

温热要旨
，

盖以温邪初起
，
必有表寒弓渤

，
轻

者进桑菊
、

银翘即已
，
重者非桂枝不除

，
表寒
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不达
，
内热便无出路

，
箕愈甚合

。

荆申宜兼性

凉滋
，
甘枣生姜不必照原方取用

。

若表寒内热

同重
，
原有大青龙

、

麻杏石甘
、

阳旦汤诸法可

遵
。

大抵表里异气者盆在表
，

所谓先攻其异也
。

若先攻里
，
不但表那内馅

，
尤恐里邪未易去

，

而表邪已坚矣
，
此法党大体也

。

由表及里

若邪由表而攻里
，
里病而表未清者

，
仍须

开其表
，

而撑其里
，
使邪仍从原路而出

，
表已

清则纯从里治矣
，
古人所谓少阴之邪

，

仍以太

阳为出路
，
太阴之邪

，

仍以阳明为出路
，
厥阴

之邪
，
仍以少阳为出路

，
虽言伤寒

，
杂病亦不

离此旨
。

里病及农

若里病及表者
，
又分数法

，

如六湮之邪
，

久蕴于里
，
忽显表证

，
是里邪外达之机

，

最为

佳兆
，

即宜顺其势而疏达之
，

万不可抑之使内
。

若内病外应于表
，

而显表证
，
则宜专治其内

，

以为返本穷源之治
，

内病不去
，
表证不除

，
徒

攻其表
，
必致虚虚实实

。

例如伤食发热者
，
作

表治则热益增
，
攻其滞则热淡 ， 阴虚发热者

，

用疏散药则热更甚
，

养其阴则热自和
。

余若内

伤诸证
，
痰饮

，
癖血

，
荣卫不和

，
肝郁不达等

，

每有寒热如表证者
，
均可治里不可治表

，
杂病

‘

中此种证候实多
，
极宜细心体验健与

’

农证兼里

若表有邪而里虚者
，

不扶正气
，
里气不旺

，

���木能鼓邪外出
，

疏邪之中
，
必佐补虚

，

小柴

胡乏用参枣
，

玉屏风之用茂术
，
均主此意

。

里

虚甚者
，
可以全用补虚

，
正胜亦可却邪

，

惟用

药必兼升散之性
，
方有此效

，
补中益气

、

黄茂

趁甲
，
其用方之大例也

。

此法明贤最为提创
，

若立斋
、

养葵
、

景岳诸家所论
，
十九如此

，

立

裔尤甚
。

平心论之
，
用之得当

，

效固如响
，
用

之不当
，
祸亦甚厉

，
必辨其虚多邪少

，

虚证有

据
，
或投表药益甚者

，
方可施用

，
否则

，

恐致

留邪为害
。

更 当 知 此一类药当取甘温辛温温

热
，
益气助阳之品

，
方有扶正达邪之功

，
若养

阴补血填精之性属阴柔者
，
均无此效

，
如用参

食则可
，

用归地则俘矣
。
有以六味抬虚人伤寒

，

虽亦芷胜邪却之旨
，
然而流人魔道矣

，
不可不

知
。

里证兼表

若里有邪而表虚者
，
当分邪之新旧

，
如新

伤食滞
，

而素昔表虚者
，
宜先攻食滞

，

后补表

虚
。

如素有痞积
，
而表气不固者

，
不得遗其虚

而用攻
，
亦不能去其实而专补

，
以痞积已久

，

巩固不能一时即去
，
而表气不免重伤

� 表虚虽

甚
，
痞积终属实邪

，
恐其塑邪增害 ， 宜表里并

顾
，

虚实兼治
，
至其轻重多少

，

则在临时之变

化矣
。

此表里俱病之大略治法也
。

上下俱病治法

表里既明
，
上下当晓

，

昔河间分三焦以治

热病
，

又可
、

鞠通二氏继之
，
阐发极真

，

学者

俞服
。

上焦心肺
，
处于腑上

，
中焦脾胃

，

位居

腹中
，
下焦肝肾

，
位在下极

，
察其所处

，
以定

病情
，
原其所发

，
以备疗治

，
固不独热病为然

，

一切杂证诊断
，
亦无不赖乎此也

。

嘴�详言之
，

则分三焦
，
简言之则分上下

。

肺胃同病
，

心脾

同病
，
以上下论

，
则心肺上而脾胃下矣

。

肺肾

同治
，
肝脾同治

，
以上下论

，
则肺脾上而肝肾

下矣
。

其一气一邪
，

而病在一脏一部者
，

有前

人三焦分治法可从
。

其病在数脏
，
或寒热夹杂

，

更或虚实兼并者
，

则上下之法
，
不可不究

�

上

下同气者易为治
，
同热者同清

，
同寒者同温

，

虽其间细节亦有分等
，
其大体固无异也

，
姑置

勿论
。

若上下异气
，

虚实移形者
，
则难乎为治

矣
，
上热下寒者

，
清则碍下

，

温则碍上 ， 下虚

上实者
，

补则妨实
，
攻则妨虚

。

医者遇此
，
虽

病情了了于胸中
，
而顾此失彼

，
每有药不应手

之叹
，
欲破此关

，
须研医法

，
今特分别引证如

下
，
以为一隅三反

，

上热下寒

上热下寒者
，
如脯热胃寒

、

胃热肠寒之类

均是
。

有分治法
，
有合治法

，
合治者如连理扬

，

以黄连彻瞩热
，
以理中温胃寒

，
泻心汤以人参

、

枣
、

姜温中补虚
，

黄岑
、

黄连苦寒清热
，
余若

侧柏叶汤
、

黄土汤
、

乌梅丸
、

水火散�黄连
、

干

姜�
、

左金丸
、

越桃散�山桅
、

良姜�之类
，
寒热
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井用者
，

均可取治
。

其法普通而效少
，

轻者应
，

重者不应
，

寒热混杂者应
，
分清者不应

。

则分

�台之法继之
，

分治者或二汤先后服
，

或汤丸并

服
，

各行其是
，
两不相悖也

。

惟服药亦有法
，

其先服清药治上
，

厂 �仗温药治下 ， 先服汤药治

上
，

后服丸药治下 � 清药宜缓服
，

欲其留连于

卜
，
不逮下也

，
温药宜急服

，

欲其疾趋而下
，

不碍上也 � 清药宜温服
，

欲其下即见功也 � 温

药宜冷服
，
欲其既过热所

，

方发药性也
。

二汤

分先后者
，

欲其上热开
，

始温下也 � 汤丸并服

者
，

汤者荡
，

急清其上
，

丸者缓
，

缓温其下
�

又丸药至胃者
，

渐渐化开
，

药性不致妨其上热

也
。

煎药亦有法
，
清药少煎

，
温药多煎

�
清药

先以水煮空沸
，

谓之麻沸水
，

然后以药投之
，

少煎即起绞汁
，
取其轻扬

，

散隔上之热也
� 温

药则以冷水与药同煮
，
水热则药性已出

，

更复

浓煎厚汁
，
取其重质趋下也

。

若用温剂为丸
，

则更善于汤矣
，

如下见便泻清谷
，
阴寒足冷

，

�盯头面烘热
，
牙宜鼻妞

，

心烦 口燥诸症
，

是亦

下寒上热之象
，

惟此热非真热也
，
乃下焦寒甚

，

通其无根之火浮游于上
，

上热乃为假热
，

下寒

宜是真寒
，

再用清热
，

必灭其微阳而死
，

只可

温下
，
不宜清上

，
下寒一除

，

浮阳自能归其窟

宅
，
桂附姜英

，
是为要药

。

假热甚者
，

并能格

而不受
，
但取原方

，
加苦寒之品

，
苦味为引

，

冷服必受
，

此证虽名上热下寒
，

实则只是下寒
，

并无上热
，

热乃假象耳
。

惟证象类此者颇多
，

亦当留意也
。

上寒下热

上寒下热者
，
以凉药为丸

，

热药为衣
，

药

入胃中
，

寒后内发
，
则能清其下热

，

下热既除
，

更以温中之品
，

重加怡糖
，

以治上寒
，
怡糖恋

隔
，

能使温药热性留中不下
，

免碍下热
，
此陆

氏�定圃�法也
。

生生子案中
，
亦言及此

，
其理

既长
，

其效可想矣
。

下应上实

下虚上实者当量其实以定治法
，

如肝肾虚

于下
，

风阳鼓以上
，

下见腰痰足软
，

遗泄崩带
，

上见头眩耳鸣
，

心悸胸闷气塞诸症
。

须知上实

原由下虚而来
·

补肾水则肝木得涵
，

育肝阴则

风阳自熄
，

不治其实
，

而实 自消
，

若用消克
，

则虚者益虚
，

实则更实矣 宜育肾柔肝
，

重用

填下
，

少佐清上之品
，

如桑
、

菊
、

石决
、

钩藤
、

荷蒂之类可也
。

如肝肾虚于下
，

痰饮阻于上
，

虚者自虚
，

实者自实
，

填补之品
，

断难飞越上

焦
，

上路不通
，

何由达下
，
明知其虚

，
不能从

虚图治
，
只宜先化在上之饮邪

，
去其上实

，
上

实既去
，

方可图补
。

惟治实之药
，
略有顾忌

，

如二陈
、

积术
、

芬桂甘术
、

小半夏加获芬之类
，

温化痰饮
，

和而不峻者
，

最为相宜
，

以其去实

而不碍虚也
。

若十枣
、

泻肺
、

嵘石滚痰之流
，

则所必忌
，

实未去而正重伤
，
恐犯虚虚之戒也

。

再如上有痰饮
，
宜于温化

，

而下病属于肝肾之

阳虚者
，

尚不难治
，

只须先化上饮
，

后补下虚
，

别无他忌
。

设若上有寒饮之实邪
，

而下属肝肾

阴亏者
，

则更形难治
， 一

�卜但治实恐妨其虚
，

抑

且用温恐伤其液
，

轻重多少
，

稍一过度
，
便生

变端
，
尤宜谨慎

。

大抵素属下虚
，

而上实亦为

痛疾者
，

治其上宜缓
，
或可虚实并治

。

素体下

虚
，

而上实由于新邪
，

治上宜疾
，

实邪一去
，

补剂即随
。

若在隔上者
，

斟酌情形
，

可吐者用

吐法
，

在上者因而越之
，

上受仍从上出
，

免致

攻下伤下
。

惟下虚有冲
‘
�上逆者

，
不可用耳�

无上逆之象
，
而实邪近

�

�者
，
则用吐最利

，、

此

下虚上实之大要治法也
。 ，，

上成下实

上虚下实者如肺气素虚
，

肃降之令不行
，

水精不布
，

先见喘急
，

后见足肿
，
肿则为实

，

喘则为虚
，

治法但宜治喘
，

不必治肿
，
所谓先

喘后肿者治在肺
，
以肺为水之上源

，

源洁则流

自洁
，

上肃则下自行也
。

若治其实
，
则非用通

利之剂不可
，

不知肺气虚者
，
愈利则肺气愈伤

，

肺气愈伤
，
则水益不行

，
而肿益甚

，

每见水未

行
，

而喘脱已至矣
。

又如肺胃津液暗伤
，

而肠

中燥结
，

宿垢不得下行者
，
肺胃虚而肠实

，

治

法宜大养肺胃津液
，

津液一足
，

则宿垢不通 自

行
，

书所谓增水行舟之法也
，

若徒攻其节
，

必

用硝黄等剂
，

重伤胃气
，
津液愈亏

，

则宿垢愈

无下达之机矣
，
此上虚下实

，

不治下而治 卜
，

不治实而治虚之意也
。

若肺气素虚
，

而胃有痰
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饮者
，

则又少有差别
，

何以故
，

肺虚水不行者
，

治肺则水行
，
以水非凝结之邪

，
而属流动之体

也
。

若痰饮虽亦水类
，

但既已凝结
，

便难 自化
，

徒治其肺
，

决不能化已成之痰
，
必养肺与化痰

并用方可
。

此上虚下实
，
上下并治

，
虚实兼顾

者也
。

兼顾并用之中
，
又有分别虚实相等

，

药

性相类者
，
可以并行不悖 � 若病有轻重

，
药有

峻和
，
又当斟酌而施

。

应中夹实

如脾胃素虚
，

而经事不行
，

少腹作痛者
，

健脾和胃之中
，
佐以理气通经之品可矣

，

虚不

甚
，
实亦不甚也

。

若脾胃素虚
，

而少腹有宿癖

痞积者
，

须知去疲之品
，

若蜜虫
、

水蛙
、

五灵脂
、

三棱
、

我术之类
，

腥秽伤胃
，
脾胃强者

，

犹宜

慎用
，

脾胃虚者
，
更为戈戟

。

必不得已
，
只能

择其比较和平者用
，
尤当以健补脾胃为主

，

脾

胃气旺
，

新血得生
，

则宿恶 自化
，

方不悖毋犯
一

胃气
，

毋伐天和之旨
。

若痞积已久
，

渐成病疾
，

而脾胃大亏
，
正气不足支持

，
再见虚热盗汗

，

心悸纳少
，
苔光脉弱

，

虚象甚著者
，
则虚证十

�

倍于实
，
以实不 日加

，

而虚且致危
，
一切治实

论品
，
均当摒而不用

，

只宜养心和脾
，

扶元补

血宁心脾旺
，

气血足
，

虚证渐复
，

方可并顾
。

�

或体虚虽复
，

终不胜攻者
，

始终不能治实
，

虽

有痞积
，
只能带疾延年

，
听之而已

，
若图全功

，

反形蛇足
，

轻重之际
，

不可不详也 倘使虚山

实来者
，

则又不然
，

例如室女
一

�
�

血经闭
�

始山

宿癖而成干 血
，

继因干血而碍生化
，

生化不及
，

不成血而成疲
，
渐见形瘦骨

一

立
，

����肤甲错
，

两

目黯黑者
，

干血不去
，

新血不生
，

实者不除
，

虚无从复
，
倘使姑息养奸

，

反致养痈遗患
，

必

当先去其实
，

后治其虚
，

此虚由实来者之治法

也
。

大抵实由虚致者
，

先治其虚
�
虚由实来者

，

则治其实
�
虚实月脚者

，
则 ��下合治

一

再或斟

酌轻重
，

分另�屏翔头 但能两不相妨
，

而各受益
，

则尽善尽美矣
。

整理者按
�

读
《
叶案存真

冲
隔噎门

，

有案云
�

“ �

上热下寒
，

古人用麻沸汤煮凉药以解
�

卜
，

浓煎

温补以治下
，

使阳气不脱
，

郁热 自罢
。

今仿之
�

黄琴
、

小川连
、

积实三味
，
人滚水煮五沸至 卜

沸即滤 � 人参
、

淡附子
、

干姜三味
，
煎浓汁一

杯
，
和人前药服

。 ”
程门雪先生评曰

�“
此方极妙

，

服法尤佳
，

凡一切上下不同
，

内外不同
，

且未

交混者
，
均可用此法之意为治

。

此方非但治 �，�

热下寒
，

更治上实下虚
，

岑
、

连对姜
、

附
，
一

寒一热也
�
积实对人参

，

一实一虚也
。

寒热为

副
，

虚实为主
，

立方之巧妙
，

论治之细腻
，

举

一反二
，

金针暗度
，

嘉惠后学不浅
。 ”
叶案 与程

评
，

均可为
“
上热下寒

”
一节之例证

，
故录之

。

�侍续�

子洲

总脚

夕�����

查找标引中医药文献之必备工具

学习讲授医学检索课的辅导教材

《 中 医 药 主 题 词 表》 开 始 征 订

、 卜

出声中医药主题词表
》
是中医药学专业性词表

，

共收

录词条 ����条
。

它适用于标引和检索中医药各有关专

业的科技文献资料
，

是医药卫生情报部门
、

科研部门
、

大中型图书馆以及中医药期刊编辑部等 必 备 的 工 具
书

，

戈是讲授学
习医学文献检索课的重要辅导教材

。

由牛询条采取汉英对照
，
故医药卫生科技文献工作者

、

高等
翩

师生亦可作为汉英对照中医药 简 明 辞 典 使

用
。

南
�

傀许云医药主题词表
》
的编制原则与体系结构和

《
汉

语主目词表
》
一致

。

词条的选择
，
以保持中医特色

，
符

合中医药学科理论体系
，

适用于中医药科技文献标引

及检索为指导思想
。

编制过程中
，

还吸取 了国内外某

些专业词表的编制经验
，
尤其是吸收了美 国 ����词

表的特点
，
考虑到了与 ���� 词表兼容的问题

，

有利

于促进中医药情报资料的国际交流
。

本书系由北京中医学院等院校组成的编
“衬��编写

����年 �月底由北京科学技术出版社出版
。 、

卜装称册

�
�

��元
，
精装敏册 �

�

�� 元 �邮寸��费帐册 �
�

加 元�
，
委

托山东中医学院学报编辑部办理邮购
�

欲购者�青与济

南市经十路 �� 号山东中医学院学报编辑部联系
。


