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近年来中医中药治疗眼底出血症概况

河北中医学院附属医院眼科 石 宁 礼

河北省文安县 中医 院 眼科 王 鸿 私

�‘

眼底出血可出现于多种眼底病的过程中
，
是眼科

疾病的一个重要症状
。

根据其主要临床症状
，

本病可

包括在中医的
‘
视眩有色

” 、 “
视眩昏渺

” 、 “
云雾移睛

” 、

‘
暴盲

” 、 “
青盲

”
和

“
目妞

，
等病的范畴 “ �� ’ 。

近年来
，

随

着现代科学的发展
，
一些新的检查技术的应用

，

促使

广大中医眼科学者对该症的研究有了 较大的进步
。

笔

者通过复习近年来的有关文献
，
作一综述

，
以供临床

鑫考
，
并就正于同道

。

一
、

分型治疗
目前各家学者多将此症分为若干类型

，
然后拟以

主方
，
加减治疗

。

这种新的辨证施治方法既对眼底出

血症予以承认
，
又对出现此症的病因病机予以探素

，

即所谓
‘
必伏其所主

，
而先其所因

” 。

绘合各家报道
，

�般可将此症归纳为以下几种类型
。

�
�

热盛动血型
�

外感热邪
，
传 变 入 里

，
耗血动

血
，
证见高热烦渴

，
或身现斑疹

，
视物不见或视物变

红
，
窥视眼底可见视网膜静脉充盈

，
视网膜有大片圆

形及零星小出血
，
如败血症的视网膜出血等

。

治宜凉

血止血
，
方用犀角地黄汤 加 夏枯 草

、

黄琴
、

紫花地

��，� 。

但也有主张根据唐容川
“
止血独取阳明

”
的理论

，

因为阳明为多气多血之经
，

而眼为阳明经所包绕
，
故

阳明热盛
，
胃火上蟠

，
亦易造成眼内出血

，
证兼口干

口渴
，

多汗
，
舌赤苔黄燥

，
脉洪数

。

治宜清热降火
，

方用白虎汤加减 “ ’ 。

而庞氏‘吕，对视网膜静脉周围炎的

胃火热甚者则用清胃镇肝凉血汤 �生石膏
，

知母
，
花

粉
，
桅子

，
生地

，
代褚石

，

怀牛膝
，
白羡藕

，
阿胶

，

竹叶
，
积壳

，
甘草�

。

�
�

肝火旺盛型
�

肝火上蟠
，

迫血外溢
。

证见烦

躁易怒
，

面红耳赤
，

两胁胀痛
，
头晕耳鸣

，
口干口苦

，

视网膜出血量较多
，

舌红苔黄
，
脉弦劲有力或弦数

。

治宜清热泻肝凉血
，
方用龙胆泻肝汤加减 ��，�，�，。

韦氏 “ ，

则在此墓础上化裁为癖血灌睛方 �生地
，
桅子

，
归尾

，

赤芍
，

槐花
，
炒荆芥

，
龙胆草

，

黄连
，
炙甘草

，
黄

琴
，
白芷�

。

�
�

肝郁气滞型
�
平素抑郁不乐

，

气滞脉涩
，

血不

翻经
。
证见两胁胀闷

，
胸院不舒

，
喜太息

，
口干口苦

，

眼睛千涩
，
视物昏花或渐至失明

，
眼底有片状出血

，

或条状出血
，

或有玻璃体积血
。

治宜舒肝解郁
、

行气

止血
，
方用加味逍遥散 “ ，�，’ 。 ，。

但是
，
庞氏治疗此型

，

如见眼底出血进人玻璃体内而不能窥视眼底
，

或视网

膜出血
，

颜色鲜红
，
多位于周边部

，

静脉周围出血呈

线条状或不规则形
，
或后极部呈大片散在的视网膜前

出血时
，
选用清肝解郁益阴渗湿汤 �银柴胡

，
菊花

，

防风
，
女贞子

，

范丝子
，
生地

，

白术
，
木贼

，

苍术
，

蝉蜕
，
赤芍

，
羌活

，
甘草�

，
再加大剂量夏枯草和白及

，

“

急则治标
，
缓则治本

” ，
效果很好��” 。

�
�

癖血阻滞型
�

癖血阻络或外伤出血
，
证见眼底

出血
，
血色紫暗

，
或玻璃体积血

，
视力障碍

，
头昏眼

胀
，
口苦咽干

，
渴不欲饮

，
舌赤或有癖点

、

寮斑
，
苔

或白或黄
，
脉沉弦

。

治宜活血祛癖
、

止血明 目
，
方用

桃红四物汤��， ‘ 吕，’ ，，’ ‘ 》 。

亦有主张用血府逐疾汤者�� �，’ �’ 。

至于夏氏的止血 �号方 �当归
，
生地

，
川芍

，
柴胡

，

桃仁
，
红花

，
牛膝

，
黄茂

，
积壳

，
赤芍

， 一

甘草�和卢

氏治疗此型的主方
，
均系在血府逐癖汤的基础上加减

化裁而成��， ” �。 血癖无热者
，
主张活血为主

，
佐以温

散者有之
。

如朱氏在治疗视网膜出血及渗出时
，
当出

血停止后
，
除服祛癖汤外

，

还适当加用温窜药物
，
如

桂枝
、

炮姜等
，
但对于有反复出 血 倾 向 者

，
则应慎

用�’ ‘ ’ 。 而于血癖化热者
，
主张活血为主

，
佐以凉故者

亦有之
。

如庞氏用验方凉血散癖汤 �生地
，
丹皮

，
芍

药
，
夏枯草�随证加减

，
治疗 �� 例中央静脉栓塞出血

患者
，
仅一例无效 ， 治疗视网膜静脉周围炎出血的 ��

例 ��只眼
，
其有效率达 ��夕石�

，” 。

活血化癖疗法在中医界很受重视
。

刘氏关于止血

与化疲
、

止血与调血之间的关系
，
论述精辟

，
深得其

要 ‘。 ’ 。

活血化疲疗法 目前已被广泛用于治疗内
、

外
、

妇
、

儿
、

五宫
、

肛肠等各科的疾病
。

用之得法
，
确可获

立竿见影之效
。

此法在中医眼科也倍受欢迎
。

庞氏认

为由视网膜静脉阻塞引起的眼 底 出 血 属 于 癖 血范

畴�” ，，‘ 》 ，
而徐氏 则 认 为 这 是 眼科典型的癖血证之

一脚 ’ 。

有学者还专门论述了
“
活血化癖治则在眼科的应

用
”
和

“
活血化攘疗法在眼科 临床上的应用

” ‘ ’ �，�‘ ，。 尤
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其在治疗玻璃体出血和玻瑞体混浊方面
，
更为必不可

少���
，“ ，

���
。

在运用活血化癖中
，
有 许 多妙药均可选

用
，
如活血止血的三七粉

、

治外伤出血有著效的云南

白药等
。

尤其令人重视的是杨氏应用通窍活血汤
，
重

用察香
，
治疗 �例不同类型的眼底出血

，

均获显著疗

效
，
这一报告为今后科研提出了新的课题

‘ ’ �’ 。

庞氏以

化癖为主旨
，

自拟了舒肝破癖通脉汤 �白芍
，
当归

，

丹参
，
赤芍

，
银柴胡

，
获等

，
白术

，
羌活

，
防风

，
蝉

蜕
，
木贼

，
甘草�

，
分别治疗 ��� 例和 ��� 例视网膜静

脉栓塞出 血 的 患 者
，

其 有 效 率 分 别 是 ��� 和

����’ �，” ’ 。

张氏还自制
“
���活血片

”
�红花

，
桃仁二葛

根
，
苏木

，
裁术

，
构祀子

，
赤芍

，
丹参

，
当归

，
防风

，

乳香
，
没药

，
柴胡

，
水蛙

，
血竭�治疗眼内出血 �� 例

，

总有效率达 。��

�� �，，�。

�
�

阴虚阳亢型
�

此型包括阴虚肝阳上亢型和阴虚

心火上炎型
。

���阴虚肝阳上亢型
�

阴虚火旺
，
水不涵木

，

虚

火上炎
。

证见头晕耳鸣
，
腰膝痰软

，
口千眼花

，

眼底

出血量少
，

色鲜红
，
且易反复发生出血

，

脉沉细数或

弦细数
，

舌红少津
。

治宜滋阴清热
，
凉血止血

，

方用

知柏地黄汤加减 。 ，‘ ，巴，�，” ” �。

而 吴氏自拟清肝滋肾凉

化汤 �红花
，
龙胆草

，
黄琴

，

丹参
，
菊花

，
构祀

，
石

解
，
青箱子

，

决明子
，

生地
，

旱莲草
，

仙鹤草�治疗

��例此型病例
，
总 有 效 率 达 ��

�

���� 。 ，。

有部分学

者
‘ ” �‘ ’

采用宁血汤 �仙鹤草
，

旱莲草
，
生地

，
桅子炭

，

户芍
，

白及
，
白蔽

，

侧柏叶
，
阿胶

，
白茅根�或其加

裤方
，
该方笔者曾应用于临床

，

确 实 收 到 了较好效
�

界
，
有推广价值

。

对于水不涵木
，
导致肝阳上亢者

，

多兼头痛头胀
，

烦躁易怒
，
或兼见两手震颤

，
或有半身

不遂
，
眼底出血

一

鼠多
，
血色紫红

。

本型多见于动脉硬

化性与高血压性视网膜病变
、

视网膜静脉阻塞
、

妊娠

中毒性视网膜病变等
。

治宜平肝潜阳
，
凉血止血

，
方

·

用菊花钩藤饮 �珍珠母
，
钩藤

，

菊花
，

川芍
，
牡崛

，

黄琴
，

白羡墓
，
白芍

，

夜交藤�
、

育阴潜阳通脉汤 �生

地
，
山药

，

祀子
，

麦冬
，
白芍

，
沙参

，
知母

，

黄柏
，

珍珠母
，
龙骨

，

牡蜘
，
牛膝

，
丹参

，

赤芍
，
蝉蜕

，
木

贼�
、

镇肝熄风汤等伪 ” �，�。

��� 阴虚心火上炎型
�

阴虚火旺
，
灼伤目络

，
证

见失眠多梦
，
口千颧赤

，
手足心热

，
心悸怔忡

，

或口

舌玫疮
，
小便黄赤

，
眼底出血鲜红

，
舌尖红

，
苔薄黄

，

脉细数
。

治宜滋阴清热
、

养血止血安神
，
方用天王补

心丹加减
‘习” ’ 。

而陈达夫教授多 年 来力倡用生蒲黄汤

派生瀚黄
、

旱莲草
、

藕节
、

丹参
、

丹皮
、

生地
、

郁金
、

荆芥炭
、
山桅

、

川芍
、

甘草�治疗
，

自成一派
，
亦很

受重视���，。

如肝肾阴虚无热而出血者
，

则当以滋补��卜

肾为大法
，
主方为驻景丸加减���

’ 。

�
�

脾不统血型
�

气虚不振
，
血不归经

，
证见纳少

乏力
，
面色少华

，
腹胀便搪

，
心悸失眠

，
视网膜出血

量多
，
视力下降

，
疾病迁延不愈

，
舌胖嫩有齿痕

，
脉

沉细无力
。

治宜补气撅血
，

佐以化癖
，
方用归脾汤加

减��，‘ ，�，��。

�
�

痰湿阻滞型
�

痰湿阻脉
，
迫血外滋

，

或涅随血

溢
，
留连脉外

。

证见胸院满闷
，
烦恶喜呕

，
眩晕头胀

，

眼底出血久不吸收
，
或眼底有白色机化物

，
舌嫩而滑

，

脉弦滑
。

治宜化痰散结
、

祛寮止血
，

主方张氏��’ ，用明

目二陈汤 �二陈汤加车前子
、

炒积壳�
，
李氏�� ‘ ’

用化盛

降浊饮 �海藻
，
夏枯草

，
昆布

，
海浮石

，
滑石

，
海金

沙
，
藕节

，
黄茂

，
鸡内金

，
血余炭

，
鹿角

，
桂枝�

。

二
、

分期治疗

在临床诊治过程中
，

常常遇到有许多患者除视力

有不同程度之障碍
，
眼底检查视网膜或玻瑞体有不同

程度之出血外
，
全身几乎无证可辫

，

因此
，

有许多人

主张依其发病过程按期分治��， ‘ “ ，，‘ ，。 ，，，，’ 。

初期�出血期�
�

以清热凉血止血为主
，
方用生蒲

黄汤
、

宁血汤加减
。

尤其陈氏独创之生蒲黄汤
，
临床

疗效较好
，
受到很多眼科医家的验证和赞许

‘ ” ，’ ‘ ，’ �，。

如为外伤所致之眼底出血
，
则宜采用养血活血散风为

治
，

可用除风益损汤��， �，吕名’�四物汤加防风
、

戴本
、

前

胡�
。

中期�癖血期
、

稳定期�
�

此时出血已止
，
寮血存

留
，
眼底出血久不吸收

。

可用活血化癖法
，
方用桃红

四物汤
、

血府逐癖汤加减
。

后期�恢复期�
�

此时出血大部吸收或全部吸收
，

但有机化物形成
。

应以活血化癖
、

软坚散结为治
，
可

用桃红四物汤加三棱
、

获术
、

昆布
、

海藻
、

元参
、

夏

枯草
、

郁金
、

鳌甲等
。

衣元良氏则用自拟之活血养阴

汤�白芍
，

红花
，
积壳

，
当归

，
首乌

，

党参
，
丹参

，
海

藻
，

昆布
，
黄茂

，
川芍

，
桂枝

，
生地

，
元参

，
拘祀子�

加减
。

三
、

单味药的研究

姚芳蔚氏通过抗血凝
、

溶血
、

溶解纤维蛋白原和

扩张血管为指标
，

从 ��� 种中草药中筛选出具有以上

一种或多种作用的中草药有 �� 余种
，

选择了其中的七

叶一枝花
、

参三 七
、

人参叶
、

虎杖
、

丹参等药液
，
通

过药理实验后
，

再采用电离子透入或结膜下注射的方

法
，
治疗前房出血

、

玻璃体积血和视网膜出血等多种

眼病
，
取得了一定疗效 �。 ” 。

田七人参具有止血
、

活血散淤
、

消肿止痛和增强
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机体功能的作用
，
胡氏用其注射液 ���毫升 �每屯升

含生药 �
�

�克� 加入���葡萄搪 �� 毫升中静脉注射
，

每日一次
，
��次为一疗程

，
每例连续用 �、 �个疗程 ，

治 疗 视 网 膜 中央 静脉 阻 塞 �� 例
，
总 有 效 率为

��
�

����二，。

蔡氏采用灯盏花 �又名灯盏细辛� 注射液 �上海

中药二厂生产��� 毫升
，
加入 ��葡萄糖注射液中

，

静脉滴注
，
每 日一次

，
��、 �� 次为一疗程 ，

治疗青壮

年视网膜静脉阻塞�� 例
，
总有效率 ��

�

��砚��、

四
、

结语

眼底出血症是目前眼科界之重大难翅之一
，

其致

官率之高
，
见效之难是众所周知的

。

近年来
，
广大眼

科医家试从中医药学寻找治疗途径
，
取得 了不 少 成

绩
，
但亦存在一些向题尚须共同努力

，
如高血压眼底

病变
、

视网膜静脉周围炎
、

糖尿病性眼底病变等所引

起的眼底出血
，
虽有时出血吸收较快

，

但容易复发
，

反复的眼底出血
，
又是导致失明的重要原因

，
因此

，

趁议在诊治过程中
，
充分运用现代科学的一些研究手

段
，
如眼底荧光血管造影技术

�

观察用药前后眼底出

血之变化
，
哪些药物对出血之吸收较快� 哪些药可改

善血管通透性� 尤其是应当观察哪些方药有抑制眼底

新生血管的生长
，
或能使新生血管发生萎缩的改变

，

这将对防止眼底出血的反复发生
，
保持患者的良好视

力
，
是大有好处的

。

本文仅从过去的文献中绘 述 其 大略
，
若或有所

获
，
则幸其大蕊

，
恳请同道裁鉴

。
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