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论 动 物 的 穴 位

江苏省中医研究所生理研究室 华 兴 郊

近半个世纪以来
，
国内外应用现代科学技术广泛

开展了针灸临床及实验研究
，

但是在 动 物 实验 研究

时
，
动物的穴位定位及如何将传统针灸经穴正确用于

动物实验研究中
，
至今仍有不同的看法

。

本文根据国

内外研究资料
，

就有关向题讨论如下
�

一
、

穴位及其特点

所谓穴位
，
是人体胜腑经络气血输注于体表的部

位
，
即针灸治病的部位

，
历代文献名称 很多

，
如

“
脸

穴
， ， “

气穴
” ， “

孔穴
冲 ， “

穴道
” ， “

经穴
”
等等

。

穴位

通过经络可与相关脏腑发生密切的联系
。

但穴位的本

质是什么� 至今仍有不同的看法
。
大量的解剖学

、

组

织学研究证实
，
穴位与神经

、

肌肉
、

血管
、

淋巴及其

他组织有密切的关系
，

其中与神经更为密切
。

许多临床观察与实验研究均发现 穴 位 具 有 低电

限
、

高电位的电学特性
，
因此穴位的电特性成为穴位

客观存在的最有力的指标
。

此外
，

穴位还具有较高的

旅感性
、

较高的温差
，

部分穴位还表现出形态学上的

改变
，
如出现皮下结节

、

穴位皮肤的变色等
。

二
、

动物的穴位

动物
，
特别是高级哺乳类动物

，
与人类在形态结

构
、

组织解剖
、

生理生化
、

病理
、

免疫等方面都有许

多共同之处
，
他们之间在神经系统

、

循环系统
、

消化

系统
、

泌尿生殖及内分泌系统等方面的相似点大于差

异点
，
人类所具有的组织结构在高等哺乳动物身上基

本相同
。

因此
，
既然穴位与经络是一种功能系统

，
那

么除人类以外
，
动物的穴位与经络也会以某种形式存

在
。

在中兽医学中
，
针灸疗法是其重要的组成部分

，

用针
、

灸
、

烙
、

放血等刺激作用于动物体表的特定部

位
，
以达到调整畜禽生理功能治疗疾病的目的

。

有资

料报道针灸疗法用于十几种畜禽的各种疾病治疗
，

有

效率达到��
�

��
。

这些体表特定部位也就是畜禽的穴

位
。
因此从兽医针灸来看

，
动物与人类一样是存在着

穴位的
。

近年来随着针灸研究的深入
，

许多实脸研究进一

步证实了动物存在着与人类相似的 穴位与经络现象
�

�
�

在动物上造成腹膜炎
、

胃溃疡
、

骨 折
、

冠脉

梗阻等病理模型
，

结果在动物耳廓上出现低电阻点
、

高皮温区
，

这些反应点具有相对的集中区
。

在正常动

物上
，
国内外一些学者分别应用电阻抗

、

各种试剂染

色法等显示出动物的皮肤低电阻点
，

并证实经典穴区

与非穴区之间存在显著的差异
。
动物穴位同人类一样

也具有相对特异性
。

�
�

应用低频脉冲皮肤阻抗仪
、

声发 射 技术等方

法在动物上测出类似于人类的经络线
，
与 此 线 相 隔

���毫米的对照部位相比
，
存在着明显差异

。

这表明

经络现象在动物上也是存在的
。

�
�

动物的针麻术在牛
、

马
、

狗等身 上 相继获得

成功
，

这说明了动物和人类一样
，
针刺对其具有镇痛

作用
。

综上所述
，
动物和人一样具有穴位和经络现象

，

针刺这些经穴具有治疗疾病的作用
。

三
、

动物穴位与人类的异同

动物穴位的定位方法目前约有三种来源
�

第一种
�

来自中兽医学
，
这是千百年来实践的结

果
。

但兽医针灸主要集中在大的家畜如牛
、

马
、

骆驼

等上
，
而小的畜禽往往是由牛

、

马的部分穴位模拟而

来
。

第二种
�

来自近三十年针灸学的动物实验研究
。

人们将人类十四经的主要穴位模拟到实验动物上
，
以

形成动物的一套治疗与研究穴位
，
如狗

、

兔
、

猫等的

穴位大部分是这样定的
。

这类穴位名称上鉴本与人类

一样
，
但这主要是人为的

。

第三种
�

来自近年来对经穴特性的研究
。

国内外

一些学者在动物身上利用穴位低电阻
、

高电位等特性

用各种经穴探测仪测定出一些穴位
。

这些动物主要有

马
、

羊
、

猴
、

狗
、

大鼠等
。

目前这种研究尚未取得较

一致的结果
，
因此也未形成一套明确的穴位图谱

。

人类的经穴据记载有十 四条 经络 三 百 六十个穴

位
，
如果加上阿是穴 �压痛点� 和 新 穴 有 ��� 个以
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上
。
各种动物的穴位数量

，
由于 来 源不 同

，
数目不

一
，
以兽医穴位而论

，

根据
“

中国兽医针灸学
”
一书记

载
，

马有 ��� 个穴位
，
牛有 ���个

，
猪有 �� 个

，
骆

驼 ��个
，
羊 ��个

，
大 ��个

，
兔 ��个

，

鸭 ��个
，

鸡 �� 个
。
一些学者应用穴位探测仪在动物身上测定

，

所得结果报道不一致
。

据初步统计
�

猴有 ��� 个
� 狗

有 ���、 ���个 ， 羊有 �������个 � 兔有 ���个 �其

中 ��个与人相应�
� 大

、

小白鼠约有 ���个
，

等等
。

以猪的 �� 个兽医针穴与人类相比较
，
大 致 可分

成四类
�

第一类
�

在名称
、

位置与功能上基本与人类经穴

相同
，
例如大推

、

太 阳
、

睛 明 等
。
这 些 穴 位约占

���
。

第二类
�

名称与人穴不同
，
但所在部位和功能与

人类相似
，
如后三里穴相当于人的足三里

、

山根穴相

当于人中
、

牙关穴相当于颊车
、

阴俞相当于会阴穴等
。

这类穴位在总数中约占 ��
。

第三类
�
是猪特有的穴位

，
如大胯

、

小胯
、

蹄头

等
，
这类穴位人是没有的

。

它们占总数的���
。

第四类穴位
�

名称上与人类经穴相同
，

但所在部

位与功能却有异于人类
。

如百会穴
，
猪位于第五腰椎

与第一能推之间
，
主治风湿症

、

后躯麻痹
、

大小便闭

结等， 而人的百会穴位于头顶
，
主治头痛

、

头眩等
。

又如曲池穴
，
猪位于后肢附关节前

，
主治消化不良

、

胃肠病等， 而人的曲池穴位于
�

�肢肘横纹外侧
，
主治

上肢瘫痪
、

肘关节痛等
。
这类穴位数自较少

，
仅占��

左右
。

猪的穴位主要来自兽医的临床实践
，
因此大部分

与人类不同
，

与人类相近的穴位仅占���左右
。

四
、

实验研究中动物穴位的定位

在针灸实验研究中
，

除去实验的墓本方法以外
，

主要的问题是在动物上如何模拟传统针灸穴位
。

在第二届全国针灸针麻学术讨论会 �����年�上

共发表了 ��� 篇论文
，
据初步统计

，

其中应用动物的

针灸实验研究论文有 ���篇
，

占全部论文 的 ��
�

��
。

在这些研究中应用了
一

�一 种动物
，

其中使用最多的五

种是大鼠 ��‘夕万�
，

家兔 �����
，
猫 ���

�

�夕‘�，

狗

��
�

���
，
小鼠 ��

�

�只荞�
。

除 兽医 针灸研究外
，
几乎

所有的 ���
�

��� 实验研究的定穴方法都是应用人体

穴位按比例在动物身土投影
。

如定
“

内关
”
穴在动物前

肤内侧正中
，

腕至肘间 �汤 处
� “
足三里

”
在后肢胫骨

粗隆外侧
，

膝至跺�����
��处

。

在所用的穴位中
，

共

模拟了 �� 个人类穴位
。

这种模拟人类经穴的定位方法
，

优 点 是 简 单方

便
，
定位容易

，
可在许多动物身上进行

，
它的墓本观

点是人与动物经穴完全 相 同
，
但 这 是 很值 得 商 榷

的
。

众所周知
，

人类与高级哺乳动物有 许多 共 同 之

处
，
但毕竟在形态结构几生理功能等方面都存在着一

定的
，

甚至是较大的种属差异性
，

因此动物的经穴是

不可能与人类完全一致的
。

以小白鼠而论
，

其体表面

积才 �� 平方厘米
，

而人约 �����平方厘米
，
相差 ���

倍
，
如果把人类的 ��� 个穴位完全模拟在小白鼠上

，

所造成的误差无疑是相当大的
。

在这样的基础上进行

针刺实验研究
，

其结果也是难以令人折服的
。

五
、

几点�法

当前动物穴位的定位除来 自兽医 家 畜
、

家 禽者

外
，
对当前常用的实验动物穴位尚缺少系统全面的研

究与对比
，

因此我们认为
�

�
�

首先要承认动物与人的差异
，
不能 简 单地以

人体穴位按比例在动物身上模拟投影
。

�
�

兽医针灸穴位的制定是兽医千
一

百年 来 在医疗

实践中逐渐发展而来的
，
具有较高可靠性

，

因此兽医

针灸穴位是实验动物穴位定位的理想依据
。

�
�

将经典针灸穴位与兽医针灸穴位 相 结合
，

以

其相同的穴位
，
应用到实验动物上是 较 为 合 理的方

法
。

�
�

应用经穴探测仪器进行辅 助定 穴
，

将会大大

增加定位的淮确性
。

二‘

十味鼻渊饮治疗副鼻窦炎

湖北省来凤县中医院 徐乃茜 陈卷富

笔者以五味消毒饮和苍耳子散加细辛
，
定名为

“
十

味弃渊饮
， ，

临床治疗副奔窦炎 �� 例
，
疗效尚可

，
现

介绍如下
�

一
、

基本方药
�

金银花�� 克
，
野菊花 �� 克

，
瀚

公英 �� 克
，
紫花地丁 �� 克

，
天葵子 �� 克

，
苍耳 �

克
，

辛夷 �� 克
，
白芷 �克

，
薄荷 �克

，
细辛 ���克

。

加减法
�

肺胃热甚加石膏
、

夏枯草， 阴虚加沙参
、

麦

冬� 涅盛加改仁
、

车前子� 慢性患者肺气虚加黄茂
、

党参� 头痛甚有血寮见证加川芍
、

乳香
、

没药
。

水煎

服
，
一 日一剂

。

服药最少 �剂
，

最多 �� 剂
。

二
、

治疗结果
�

痊愈 �例
，
好转 �例

，
无效 �例

。

以急性患者疗效较好
，
慢性副弃窦炎好转患者如复发

用原方继服仍有效
。


