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皮温测定对脾阴虚证诊断价值初探
习

南凉医学院中医学教研室 贝叔英 陈德珍 魏睦新

近年来
，

人们对脾阳�气�虚证的客观化研

究
，

做了许多有益的尝试
，

并摸索出诸如唾液

淀粉酶
、

小肠 �
一

木糖吸收试 验等 较有价值的

客观指标
‘ ” 。

但脾阴虚证的研究工作做得较少
。

笔者在探讨脾阴虚证的客观指标过程中
，

发现

皮温改变在一定程度上反映了该证
“
阴虚内热

”

的特征病机
，

有助于本证的诊断和与其他脾虚

证的鉴别诊断
。

现将 �� 例观察结果报道如下
。

一
、

对象与方法

�一�观察对象
�

�

脾阴虚证诊断标堆
�

参照 有关文献自

拟 ‘卜‘ ，。

主症
�

舌红苔少或光剥苔
，
口干唇燥

，

食后腹胀
，

不思饮食
，

大便不调
，
次症

�

形体

消瘦
，
面色无华

，

手足心烦热
，
脉细无力

。

凡

具备四项主症或三项主症 加二项次症 �都必具

舌象�者即可诊断为脾阴虚
。

�
�

脾气虚组诊断标准
�

根据
“
中医虚证辨

证参考标准
” ‘�’ 。

�
�

正常组判别标堆
�

从普查健康人群中
，

选择无自觉不适
，

中医辨证无异常所见者
。

�二�一般资料

脾阴虚组 �� 例
，

男性 � 例
，
女性 �� 例

。

年龄小于 ��岁 �例
，
�����岁 �例

，
�����

岁 �例
，
�����岁 �例

，
��岁以上 �例

。

西医

病种分别为消化性淡疡
、

过敏性结肠炎
、

舌乳

头炎
、

口角干燥症
、

功能性水肿
、

夏季热等
。

两个对照组的性别
、

年龄构成与脾阴虚组相近
。

�三�实验方法

采用 ��
一
�型数字式体温仪

，
在室温 ���

��
�

�
、

无风及其他热辐射源条件 下进行测试
。

侧定部位与方法
�

设舌下
、

擅中
、

气海和

右侧的颧修
、

内劳宫
、

外劳宫
、

足三里
、

三阴交

八个测试点
。

受试者于上午 �� �点间空腹静

坐半小时后平卧
，

将体温仪探头轻置测试部位
，

墓本上不加压力
，

每点测试约 �分钟
，

待读数

稳定后记录结果
，

取 �次测定的平均值
。

观察方法
�

脾阴虚组治疗前测定皮温
。

症

状按严重程度四级记分
。

对其中
“
舌红少苔

” 、

“
口干唇燥

” 、 “
烦热

”
三个反映阴虚内热病理的

症状记分进行累加积分
，

以分析此积分与皮温

的相关性
。

该组用慎柔养真汤�
《
慎柔五书���加

减治疗
。

凡治疗一个疗程 ��� 天�的患者复查

皮温
，

并作治疗前后的白身对照观察
。

二
、

观察结果

如附表所示
，

脾阴虚组的颧移
、

内劳宫皮

温显著高于正常组 ����
�

���， 脾气虚组则都

低于正常组����
，

���
。

脾阴虚组的 其他 �处

皮温均在正常范围
。

此外
，

脾气虚组的外劳宫
、

足三里及三阴交的皮温
，
亦明显低于正常组和

脾阴虚组
，

且均有统 计 学 意 义 ����
�

���

�
�

���
。

正常组 ��� 例�颧樱
、

内劳宫皮温总体均

数 的 ��� 可 信 限 分 别 为 ��
�

��土 �
�

����和

��
�

��土 �
�

����
，

以此上限为界
，

�� 例脾阴虚

患者有 �� 例这二个穴位的皮温高于正常
，
阳性

率为 ���
。

脾气虚组 �� 例
，

两穴皮温出现假

阳性的各有 �例
。

脾阴虚组阴虚内热症状的累加积分与皮温

升高的相关分析表明
�

积分与内劳宫皮温呈中

度正相关�卜
·
�

�

��
，
���

�

���
，
与颧祥皮温呈

低度正相关��一 �
�

��
，
���

�

���
。

�� 例脾阴虚患者
，

治疗后颧樱穴皮 温 有

一目
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附表 各组皮温比较�均值士标准差�

心总����
�

弓弓
�

部 位
脾阴虚组
���例�

脾气虚组
���例�

正常组
���例�

����
�

��士 �
�

����心 盛盛 ��
�

��士 �
�

����

����
�

��士 �
�

��� 。 △△ ��
�

��士�
�

�����

����
�

��上 �
�

��� 么么么 久了于
�

又左
一

卜 �
�

�����

����
�

��土 �
�

��。 八八八八八八八八八八八八八����
�

��土 �
�

���� ��
�

��士�
�

�����

����
�

��士 �
�

���� ��
�

��土 �
�

����

����
�

��士 �
�

��八八 ��
�

��士 �
�

����

����
�

��士�
�

��△吞吞 �， ��� � ，气���

������
�

��士�
�

������

卜

与正常组比较
� � �� �

�

��
， �� �� �

�

��

与脾气虚组比较
� ‘ ���

�

��， 么 八 �� �
�

��

�� 例出现 降低
，

治 疗 前 后皮 温 平 均 降 低

�
�

��士 �
�

��
�

� �均差 士标准误�
� 内劳 宫穴有

��例低于治疗前
，

治疗前后平 均降低 �
�

�� 土

�
�

��
�

�
。

两穴治疗前后的皮温变化
，
均有极显

著意义����
�

���
。

三
、

讨论

祖国医学认为脾胃为仓糜之官
，

后夭之本
，

是人体气血生化之源
，

脏腑经络之根
。

这些功

能的实现
，

有赖于脾阴与脾阳�气�的协调
。

脾

阴主濡养周身
，

即
《
内经 》 所谓的

“
脏真濡于脾

” �

而脾阳�气�主要司运化
、

散精
、

温煦
。

在病理

状态时
，

脾阴亏虚与脾之阳气不足都可出现运

化失司现象
。

唐容川说
� “
脾阳不足水谷固不

化
，
脾阴不足水谷仍不化也

。 ” ‘ “ ’
而

“
阴虚内热

”

则是脾 阴虚证的 病理特征
，

截然不 同于脾阳

�气�虚
。

张景岳谓本证的 特点是
“
热生于肌肉

之分
” 、 “

或妨饮食
，

或生懊侬
，

或为 躁烦焦

渴
。 ” ‘ ” ’对 �� 例脾阴虚 证的临床 观察也发现

，

脾阴虚患者都有不同程度的阴虚内热之象
�
相

反
，

脾气�阳�虚患者多伴有四末不温
、

形体畏

寒之感
。

脾阴虚证区别于其他脾虚证的这一病

理和临床特点
，

是运用皮温指标的理论基础
。

脾阴虚组颧俘
、

劳宫穴皮温显著升高
，

且

与阴虚内热症状的累加积分呈正相关
，

这与病

人的自觉症状及中医理论完全吻合
。

颧部是阴

虚内热的重要反映部分
，
由于脾阴不足

，

虚火

上炎所以导致颧热
。

四肢为脾之外候
，

掌心属

阴
，

所以脾阴不足
，

虚火内扰
，

在外可见掌心

烦热
。

而脾气虚组颧樱
、

内劳宫
、

外劳宫
、

足

三里
、

三阴交五处皮温降低
，

也恰好反映了脾

气不足
，

不能布散水谷精微及阳气到达颜面
、

四肢这一病理
。

�� 例脾阴虚患者
，

治 疗后随

着阴虚内热症状的改善
，

皮温大多趋于正常
，

进一步提示了皮温升高与本证
“
阴虚内热

”
在病

理上的密切联系
。

据此推测
，

皮温在一定程度

上反映了脾脏阴阳盛衰情况
。

皮温测定作为一

项参考指标
，
在脾阴虚与脾气 �阳�虚证的鉴

别诊断中有一定的特异性和灵敏度
。

现代医学认为
，

皮温变化与植物神经功能

状态相关 ‘了’ 。

目前许多报道表明
，

在脾阳�气�

虚时
，

机体存在副交感神经机能偏亢
、

交感神

经机能低下的病理改变
。

脾阴虚证尚未见有这

方面的报道
。

根据皮温结合笔者的另一项研究

结果
‘ “ ’
推测

，

脾阴虚证可能处于植物神经机能

亢进状态
，

副交感神经占相对优势
，

伴有体表

血管交感神经抑制
。

这种由于植物神经机能紊

乱
，

皮肤血管反应异常导致的皮温升高
，
可能是

脾阴虚出现阴虚内热症状的病理学基础之一
。

本实验提示
，

皮温测定作为脾阴虚证的客

观诊断指标之一
，
在本证的诊断和与脾气虚证

的鉴别诊断方面
，
有一定的参考价 值

。

但
“
阴

虚内热
”
是一切阴虚证的共同病理特 点

，
至于

与其他脏腑阴虚证型之间有无特异性
，

尚待进

一步观察
。

本文承江苏省南通县通海区医院大力协助
，
特此致谢

。
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