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第三节 气血双补

适用于治疗气血俱虚的病证
。

气虚补气
，

血
�

声
毛血淇虚则双补之

，

此不易之理
。

绍有补气兼补血
、

补血兼补气的方剂
，

前
一
�����’

血虚补
‘
卜已介

甚至还有补气

阵
药

一

丘倍于补血药的补血方
。

这里之所以再列气血双补

一节
，

无 �卜是突出气血之间关系密切
，

不仅 血虚常可

导致气虚
，

而月
‘

在血虚到一定程度时
， 一

�卜补气温阳与

补血并用不足以奏效
。

八珍汤即
“
四君

”

与
“
四物

”
合方而成

，

是气血双补

的基本方剂
。

若气血虚甚
，

且病已及肾 �见遗精
，

脚

膝无力�
，
故加黄茂

、

肉桂 �此又含
“
保元汤

” ，

见四君

子汤附方 ��
，
名

“
十全大补汤

” ，

增强补气温肾之力
，

便可加强补血之功
。

若更见少气
、

惊悸
、

动辄喘息
，

是病已及心
，

于，’，、珍 ”

中去川弯
，

加五味子
、

远志
、

黄蔑
、

肉桂
、

陈皮
，
名

“
人参养荣汤

” ，

则于气血双补

之外
，
又有养心温肾之功

，
还是增强补益心肾之阳气

，

从而更好地补血
。

从此还可悟出
“
变化而赤

，

是谓血
” ，

实
�

与心肾之阳有关
。

这二 首附方
，

在临床较
“

八珍
”
更

为常用
。
人参养荣汤后

“
遗精便泄

，

加龙骨 一两� 咳

嗽加阿胶
” ，
亦颇切实际

。

但不明
“
八珍

” ，
便不知

“
十

全
”
与

“
养荣

” ，
故仍以

“
八珍

”
为正方

。

泰山磐石饮由
“
八珍

”
去获荃

，

加黄茂
、

续断
、

黄

苹
、

播米而成
，

主治妇女妊娠而气血俱虚者
。

胎动不

安者
，

服之可安
，
屡有堕胎 �早产

、

习惯性流产�者
，

初有孕时便闻断服
，
可以预防

。

但屡有堕胎宿患者
，

原因不一
，
本方只治素体气血两虚者

，
切不可不经辨

证
，

便以为本方能使胎元如
“
泰山磐石

”
之固而一概施

治
，

第四节 补 阴

这里所指的阴是藏于肾中的真阴
。

由于肾与肺为

子母
，

有相生之义
，
肾与肝为母 子

�

而二者皆内寄相

火
，
素有

“
乙癸同源

”
之说

，

所以本 右方剂以补肾阴

为主
，
兼及肺

、

肝
。

六味地黄汤三补三泻
�

实离深意
，

可仔细阅读柯氏方论
�

反复玩味
�

必有所得
。

否则
�

徒知依样葫芦
，
用于临床未必尽合

。

再如六味地黄丸

证之阴虚火盛者
，
加知柏， 肾阴亏而虚火上炎

，

气不

归源者
，

加五味子 ， 肾阴亏及肺者
，
加麦冬五味子

�

肾阴 亏而及于肝者
，

加拘祀菊花
，
亦是示人以法而已

。

况虚火上炎与火肛
，

脉证必有异同
， “
壮水之士

，

以制

阳光
” ，

与滋阴降火亦有程度的不同
，

若但知其同而忽

其异
，
用之必难合契

。

至于以六味地黄丸加减而成之

方剂还多
，

若真能掌握三补三泻与用�配比
，
不难举

一反三
。

右归丸取
“
六味

”
中三补之品

，
加构祀子

、

英丝子
、

牛膝
、

鹿胶
、

龟胶而成
，
是峻补真阴

，

壮水制火之剂
。

若脾虚而运化不健
，

或大便洁泄者
，

须加健脾和胃之

品
，

免滋补腻瞩
，

脾胃受伤
，

饮食 日减
，

反不能奏功
，

甚至有害
。

右归饮较右归丸力弱
，
但一日盆仍大

，
也

须注意妨胃
。

大补阴丸滋阴降火之功尤强
，

故骨蒸潮热均甚
，

且有咯血
、

心烦
。
阴虚者

，

火必亢
，

火亢盛
，
阴更虚

，

若但滋阴
，
不降火

，

则旋补旋耗
�
若但降火

，

不滋诩
，

则火暂平又起
。

且纯用苦寒
，
久必化澡

，
真阴愈伤

。

故必须滋阴与降火并用
。

虎潜丸即大补阴丸加陈皮
、

白芍
、

锁阳
、

虎骨
、

千姜
，

治肝肾阴虚而生内热
，

筋膜干
，
骨健减

，

筋骨

痪弱
，

致腿足瘦弱
、

步履无力之疾证
。

但必舌红少苔

者方宜
。

同时须注意 卜姜是小量
，
旨在制知柏之苦寒

，

防其伤胃
。 《 医方集解

》
方更加当归

、

牛膝
、

羊肉
，
则

补血养筋之功益甚
，
可供临床参考

。

至于原书或加金

箔
，

是因肝热魂不安舍而有惊悸之故
，
熟地改生地

，

是取其养血清热
，
亦可作临床奋考

。
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一贫煎即根据肝肾同砚之理
，
滋肾养肝

�

使肝阴

得充
，
配以小�川旅子

，

硫泄肝气
，
则肝体得养而肝

气橄逆者自然舒达
。

方中用北沙鑫
，

取其益肺明中兼

补肺气
，
民符滋水之上源之法

，
又含补金制术 之义

。

本方与逍遥教同为舒肝解郁之剂
，
但二者主治

、

立法

均不相同
，
救材

‘
方解

”
中己有说明

，

可借以进行比较
。

至于加减方法
，
亦可作临证运用时参考

。

石解夜光丸治肝肾阴虚
，

情血不能上注于 目而致

视物香花
，

成生内障
。
羞明流泪

，

头晕目眩
，

是虚风上

扰之故
。
本方以补肝肾

，

益精血为主
，

辅以疏风清热

之品
，
所以能增强视力

，
消障定眩

。

但肝肾阴虚而至于

视物昏花
，

羞明流泪
，

其来必久
，

内障之患
�

吏是积

久而成
，
故须长期服药

，
阴血渐充才能见效

，

应用时

当心中有数
，

并向病人说明
。

补肺阿胶汤以补肺为主
，

兼以化痰止咳
，
故治肺

盛有热
，
咳而咯痰不畅

，

或痰中带血者甚合
。

本方配

伍用址须注意
，
鼠 �教材误排为

“
黍

”
�枯子

、

杏仁最极

小
，
马兜铃也仅为阿胶三分之一

，

擂米甘温
，
有温肺

映脾之功
，
用�亦大

，

可知本方补肺阴而兼益肺气
，

是为肺应而设
，
故名补肺

。
方论中所谓

“
清窍癖也

” ，

是成非血
，

不可误解
。

月华丸是治肺房者
，

重在补阴润操
，

比补肺阿胶

汤又进一步
，
若饮食减少

，

少气胸闷者
，

可酌加陈皮
、

砂仁为宜
。

龟鹿二仙胶为阴阳气血交补之剂
，

可以单

用
，
亦可配入补阴或补阳方中

。

七宝美髯丹看似平淡

无奇
，
若坚持常服

，
确有补益肝肾之功

，
不仪使髯发

维也
。

综观本节诸方
，
补阴之旨虽一

，
补阴之法有异

。

阴盛而火不旺者
，
非但不用苦寒

，
且常配以小量温阳

之品
，
使阳生则阴长

。

若火旺者
，

配苦寒以降火
，

生

热者
，
配甘寒以清热

，

用多用少
�

全视火热之程度而

定
。
若兼见饮食减少时

，

须加芳香健胃醒脾之品
，
以

防滋狱沛塞
，
药力不运

，

反致纳谷 日减
，
谷气 日衰而

病日进
。

中 医 杂
�

志�

而亢千上
，

下元虚冷所致褚证不仅不能除
，

反增上热

之害
。

所以如何理解
《 医宗金鉴

》
论肾气丸用桂

、

附之

理
，

对临证应用本方有极为实际的指导意义
。

若误解

用小量桂
、

附
“
意不在补火

” ，

便人歧途矣
。
当然

，
肾气丸

是缓制
，

肾阳虚而证不急者
，
用之为宜

，
且须常服

。

若肾阳虚甚
，
小便不利

，
寒水停蓄

，
腰重脚肿者

，

又

当用
“
济生肾气丸

” ，

不仅加牛膝
、

车前以利水消肿
，

还必须加大桂
、

附用量
，
以加强温阳化气之功

。

十补

丸所治诸证
，

肾阳虚的程度又甚一层
，
所以更加鹿茸

�或鹿角胶与鹿角箱合用�
、

五味子
，
则温阳补精之功

益显
。

右归丸即左归丸去龟胶
，

加桂
、

附
、

杜仲
、

当归

而成
，

是温阳益精之峻荆
，

宜于下元虚冷
，

精血不足

之证
。
方中桂

、

附皆注明
“
渐可加至

’ ���倍
，
更可知

补阳药既要与补阴药相配而用
，

还要注意辛热之品当
“
渐加

”
才不致骤补暴长而为害于上

。

右归饮主治下元

虚冷而见腹痛
、

肢冷
、

脉细
，

或阳虚而寒水盛
，

虚阳

被逼于外之急证
，
故桂

、

附之量变大
，
并改用汤剂

，

即所谓
“
治有缓急

”
之具体运用

。

总之
，
阳动阴静

，

互

相为用
，

互相资生
，
看以空洞之论

，

一旦结合具体证

治
，
便能理解其中奥妙

，

尤其补阳的遣药组方
，

更能

体现此理
。

所以对本章各方配伍
，

都须很好地联系莎

础理论来仔细玩味
，

才能真正掌握
。

盆习思考扭

�
�

试比较四君子汤
、

参芬白术散
、
补中益气汤三

方组成的异同
，

少卜指出其临证运用的特点
。

�
�

炙甘草汤何以能复脉定悸了适用于何种心动悸�

主治证有哪些特征�

�
�

一贯煎何以能疏肝�同逍遥散的立法
、

配伍及

主治有何异同�

�
�

补阴与补阳在遣药组方中各有何特点了这些特

点是以何理论为根据的�

幼五节 补 阳

适用干治疗肾中真阳虚衰的病证
。

肾阳主温养下

焦
，
是人身气化之根本

，

又是水中之阳
，
所谓

“

一阳居

于二阴之间
， 。
所以肾阳虚则阴不化

，
阴虽不虚

�

但不

能为我所用
，
是为寒水

、

邪水
。

阳无阴则独亢
，
独亢

则不安于下
，
阳虚亦不能安居于下

，

此肾阴肾阳互相为

用的特点
，

所以补阳之善策
，

当于
“
阴中求阳

， 。

肾气

丸于大盆补阴药中加小最桂
、

附
，

正是根据肾的特点

而来
。

若但知阳虚补阳
，

则阳无阴配
，
必不能安于下

第九幸 安 神 荆

《
方荆学自学考试大纲

》
对本章的要求是

� �
�

熟悉

安神剂的定义
、

分类及其应用注意
。
�

�

掌握
�

朱砂安

神丸
、

酸枣仁汤
。
�

�

熟悉
�

珍珠母丸
、

天王补心丹
‘ 、

书
·

麦大枣汤
么 。 �

�

了解
�

磁朱丸
。

本章首先介绍了安神剂的定义
、

分类
、

适应证候

与使用注意
。

神藏于心
。

所以凡神志不安的病证皆与心有关
。

但导致神志不安的病因
、

病机不止一端
，
本章专门论

述七情所伤而造成的神志不安的治法与方剂
。



刀气碑鼓多鹭
神志不安的病证

，
一般先分虚实

。
而虚实之间

，

又往往互为因果
，
症状也多相兼而见

。

所以治法虽有

重镇安神与滋养安神之分
，
组方却常标本兼顾

，
重镇

与滋养配合而用
。

尤其是在治心为主的同时
，
常随病

机之变而兼治肝
、

肾
。

使用本章方剂时须注意是否兼有其他病因
。

前面

的泻下剂
、

清热剂
、

补益剂都有兼具安神作用的方剂
，

尤其后面的开窍剂
、

祛痰剂
、

理血剂
、

治风剂
、
固涩

剂中也都有治疗各种原因导致神志不安的方剂
，
必须

相互联系
，
相互比较

，
才不致以偏概全

。

至于金石重

镇之品
，
如非用作丸

、

散吞服
，
不必过虑

。

若脾胃素

虚之人
，
不仅是金石药

，
即便是无毒的补益药

，

也要

考虑其可以接受的程度
， “
毋伤胃气

” ，
是任何治法与

方药都必需注意的
。

�总����
�

��
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成之朱砂内服
，
常 易中毒

。

临证选用时务必脚明
。

萦一节 工 镇 安 神

造用千心肝之阳偏亢而必僻用童镇潜阳治疗 的神

志不安证
。

是根据
“
重可去怯

”
的原则以金石或介类药

为主组成方剂的
。

朱砂安神丸主治心火偏亢
，
阴血不

足之神志不安证
，
见烦乱

、
失眠

、

惊俘
、

多梦
，
甚则

心中懊依欲吐
，
舌红少苔

，
脉 细 数

。 《
药性 论

》 云
�

�

朱砂 �甘寒�为清镇少阴君火之上药
” ，

故与清心泻

火之黄连并为君药
。
生地

，
当归补阴血之不足

，
炙甘

草养心气之不足
，
故并为臣佐

。
甘草之甘还可以制黄

违之苦
，
免苦寒太过而伤心

，
所以三药用量皆大而归

、

地�小
。

生铁落饮所治为痰火上扰之绷狂
，
故以清镇

心火
。
滋阴制阳

，
除痰开窍之品

。
使神清志定

。

�

珍珠母丸以真珠母与龙齿平肝宁心
，
镇惊安神为

生
，
配以清心葬肝之品

，
更用一味沉香

，
借其沉降下

行之性
，
使上扰之阳得下潜于阴中

。

故本方宜于阴血

不足
，
心肝阳亢

，
神志不宁而头目眩晕者

。

磁朱丸只有兰味药
，

炼蜜为丸
，

颇具巧思
。

磁石
、

朱砂固然都是重镇安神之品
。
但磁石 辛 咸 微 寒

，
能

人肾镇阴
，
使相火不得上扰， 朱砂甘寒

，
能 人 心 清

热
，
使君火不得上炎

。
更用神曲散气调中

，
健脾暖胃

，

既可消化水答
，
资生精气

�

又可升降斡旋
，
使

』
乙肾相

交
。
精气固则神安志定

，
水火济则肝自得养

，
故治心

肾不交
，
水火不济

，
火炎于上

，
精虚于下所致诸证

。

上药为末
，

炼蜜为丸
，
正取其缓消慢化

，
则金石之品不份

脾胃
。

但必须常服
，

才能缓缓收效
。

至于朱砂一物
，
务

必取夭然 自成
，

而且一定要水飞细研
，

去其杂质
，
力

求最细
，
所谓

“
研至无声

” ，
方为合格

。
若误用化学合

第二节 滋 养 安 神

适用千心肝肾之阴血不足
，

虚阳上扰之神志不安

证
。

酸枣仁汤原治
“
虚劳

，
虚烦不得眠

” ，

此由心肝血

虚
，
君火相火失制

，

所以还可见心悸眩晕
，
咽千口澡

。

故方用枣仁养肝益心
，
川夸调血养肝

，

获芥
、

甘草补

益心脾之气
，
则肝木之气得养

，
知母滋阴清热

，
既可

除烦
，
又制川芍之燥

，

是充分考虑到五脏之问相生相

制的关系而选药组方的
。

因病至虚务
，

气血阴阳皆病
，

五胜生制失调
，

不可偏执一端
，
不计其余

。
这也正是

中医辨证论治
，
遣药组方的妙义所在

。

该方后所附定

志丸则治心虚而神志不安者
，
以心住替恐

，
夜燕不安

为主证
。

矢主补心丹治思虑过度
，
阴血亏耗

，
虚火上炎之

神志不安
。
本方重用生地

，

配以夭冬
、

麦冬
、

无�
、

当归身以滋阴养血
，
清心制火

。

人参
、
五味千与止冬

即
“
生脉饮

” ，
获芬宁心安神

，
枣仁

、
柏子仁

、

丹�葬

血清心而安神
，
远志交通心肾

，
枯搜载药上行

，

朱砂

清心安神
，
是一首滋心阴

，
养心血

，
清心火

，
安神志

的有效方荆
。
凡虚烦少寐

，
心悸神应

，
梦遗健忘

，
不附

思虑
，
过思则头脑昏胀成痛

，
舌红少谷

，
脉细盆套

，

皆可服
。
亦可改为汤荆

，
待证情墓本平宜后�服丸荆

，

效果更好
。

方后所附柏子养心丸出自
《
体仁汇抽

， ，
该

方以滋补心肾为主
，
清虚火之力不如夭王补心丹

。
孔

圣枕中丹主治肾精不足
。
心肾不交之旅忘失眼

。
是益

智宁心之荆
。

甘麦大枣汤治
‘
胜膝

” 。

脏操由愉志不盆
，
久而心

病神不安
，
故精神恍饱

，
常悲伤欲哭

，
睡眠不安

，
阿

欠频作
，

舌红苔少而不千
，
脉细而来去不匀

。

甘草
、

小麦
、

大枣
，
皆养心之品

，
尤以

“
小麦养心气

”
�《 千金

方
》
�

，
甘

、
枣益气养血而缓急

， 《
素问

·

举痛论
，日 ，

“
悲则心系急

” 。

所以方药虽少
，

治脏躁却有效
。

但临

证应用时
，
药最不可过少

，
少则不济

。
若证平之后

，

还须继服数剂巩固
，
庶免反复

�

友习思考�

�
�

安神剂有何特点� 神志不安与神�份妄有无

区别�

�
。

神志不安与心
、

肝
、

肾有何关系，

磁朱丸何以能安神志
，
聪耳明目�


