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糖 尿 病 并 发 疖 肿 重 症 治 验

宁夏银川市中医医院 阁 国 瑞

卜卜

例一
�

杨 、 、 ，

男
，
��岁

，

病厉号 �����
。

����年 � 月 �� 日人院
。

患者素体肥胖
，

喜食

肥甘
，

饮酒无度
，

患糖尿病已 �年余
，

病情反

复发作
，
近两月来颈后

、

背部经常起疖肿
。

西

医曾以胰岛素
、

优降糖
、
��� 。 、

抗生素等治疗

无效
，

故转中医科治疗
。

患者近半月来口渴多

饮
，
咽干 口臭

，

尿频便干
，

烦躁失眠
，
颈后疖

肿蜂起
，
红肿热痛

，

活动受限
，

身热如播
，

体

温 �����
�

�℃ ，
血糖 ��� 毫克�

，

尿 糖 定 性

������
，
尿酮体试验���

，

舌质红
、

苔厚腻
，

脉

象弦数
。

中医辨证
�

久病肾阴耗损
，

湿热内蕴
，

化毒生疖
。

根据
“
急则治标

，

缓则治本
”
的原

则
，
以清热解毒

，

荡涤阳明为主
。

药用
�

生石

青 �� 克
，
知母 �� 克

，
元参 �� 克

，

黄琴 �� 克
，

黄连 �� 克
，

大黄 �� 克 �后下�
，

桔梗 �� 克
，

连翘 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，
苍术 �� 克

，
芒硝

�� 克�冲服�
，
甘草 �克

。

水煎
，

一 日服三次
。

二剂后便通热退
，

疖肿痛减
，
饮漫减少

，

脉象

弦滑稍数
，

舌苔稍腻
，
改服滋阴清热兼祛湿化

浊之品
，

药用
�

佩兰 �� 克
，
元参 �� 克

，
沙参

�� 克
，

桔梗 �� 克
，

黄芋 �� 克
，

黄连 �克
，

天

花粉 �� 克
，

苍术 �� 克
，

惹截仁 �� 克
，
连翘

巧 克
，

蒲公英 �� 克
，
生甘草 �克

。
�剂后疖

肿明显好转
，

咽干 口臭除
。

血糖 ��� 毫克�
，

尿糖定性�
十十
�

，

尿酮体试验�一�
。

病情稳定后
，

拟扶正养阴为主
，

辅以健脾化湿
，

稍佐解毒之

品
。

药用
�

生地 �� 克
，
元参 �� 克

，

沙参 ��

克
，
山英肉 �� 克

，
丹皮 �� 克

，

泽泻 �� 克
，

苍白术各 �� 克
，

山药 �� 克
，

生黄茂 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

惹芭仁 �� 克
，

甘草 �克
。

连服

�� 剂后
，

疖肿全部消散
，
消渴诸症除

，

尿糖定

性�户�
，
空腹血糖 ��� 毫克�

。

停服中药汤剂
，

被为六味地黄丸调服
。

在服用汤剂期间
，
嘱患

者以服过的药渣煎水
。

用纱布浸药水
，

敷于颈

部疖肿处
，
不再用任何外用药

。

共住院 �� 天
，

����年 �月 �日出院
。

随访 �年疖痈未发
。 �

例二
�

吴 � 、 ，
男

，
�� 岁

，
工程师

，

病历

号 �����
，
入院 日期 ����年 �月 � 日

。

患者高热头痛
，

鼻部
、

右面颊及眼睑肿痛

�天入院治疗
。

化验检查
�

白细胞 ������立方

毫米
，

中性 ���
，
淋巴 ���

，
血小板计数 �

�

�

万�立方毫米
，

尿常规
�

呈强酸性
，

尿蛋白�一 �
，

镜检
�

红细胞 �个
，

脓细胞 �个�高倍镜
，
尿糖

定性�
十十 、
��

，
空腹血糖 ��� 毫克�

，

尿酮体试

验�� �
，
血二氧化碳结合力测定 ��

�

�容积�
，

眼屎拭子培养
�

革兰氏阳性葡萄球菌生长
。

西

医诊为
�

��� 糖尿病酮症酸中毒
� �幻 奔及眼

睑周围急性化脓性蜂窝织炎
� ��� 脓 毒 败 血

症
。

西药治疗
�

胰岛素
、

优降糖
，
先后用多种

抗生素 �青
、

氯
、

红
、

庆大
、

新青 ��
、

卡那
、

先锋 ��及激素等
，

病情未能控制
，

先后请有

关医院专家会诊
，

病情还是 日益恶化
，
于 �月

�� 日告病危
，

此时应家属要求请中医会诊
。

见

患者整个头部
、

两侧面颊
、

眼睑及鼻部周围均

高度红肿
，

掀热掣痛
，
烦躁不安

，
口渴纳呆

，

咳痰多
，

黄白相兼夹血丝
，
胸院及右胁胀痛

，

尿色如浓茶
，

大便 干 结
，
四 日 未 通

，
体 温

��
�

���
，
白细胞已达 ������立 方 毫 米

，

舌质

紫红边有痕斑
，

舌苔黄厚而腻
，

脉象弦数
。 ，
卜

医辫证
�

素体丰胰
，

加之饮食肥甘
，
而致积热

酿毒
，

毒邪积聚
，

上冲头面
，
脉络气血阻隔

，

以致血肉腐败而成痈疖
。

急投大剂清热解毒
，

荡涤阳明积热为主
，

兼以活血化癖消肿止痛
。

药用
�

黄岑 �� 克
，

黄连 �� 克
，

牛芬子 �� 克
，

元参 �� 克
，
桔梗 �� 克

，

板蓝根 �� 克
，

升麻

��克
，
柴胡 ��克

，

马勃 �克 �包�
，

连 翘 ��
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克
，

金银花 �� 克
，

任番 �� 克
，
大黄 �� 克�后

下�
，

丹参 �� 克
，
当归 �� 克

，
桃仁 �� 克

，

红

花 ��克
，

生甘草 �克
，

羚羊角粉 �� 克�冲服�
。

诸药以急火煎 �� 分钟
，

每剂煎 �次
，

每 �小

时服一次
，

每次服 ��� 毫升
。

同时配用西药胰

岛素
、

青霉素及先锋 �� 号
。

服中药二剂后大便

通
，
口渴减

，

体温降至 ��
�

���
，

已有食欲
，

烦

躁好转
，

头面肿痛减
，

但双眼睑周围仍高度肿

胀
，
眼不能睁开

。

仍投以前方
，

大黄改 �� 克
，

加西洋参 �� 克�先煎�
，

连服 �剂
，
体温维持

在 ��
�

����
�

�
�

�
，

尿糖定性�� �
，

空 腹 血 糖

���毫克�
，

酮体试验�一�
。

患者左眼眶上脓

肿已形成
，

切开排脓
，

咳痰中仍夹有少量血丝
，

脉象沉弦稍数
，

舌苔白稍腻
。

宗前方随症加减

用药
，

连服 �� 剂后
，

空腹血糖 ���毫克�
，

尿

搪定性�士 �
，

酮体试验�一�
，
头

、

颇面
、

眼睑

及鼻周肿胀基本消退
，
刀口愈合

，

于 �月 ��

日出院
。

随访半年
，

糖尿病未复发
。

体会
�

笔者根据临床实践体会
，

对单纯糖

尿病不可过用苦寒之品
，

但对并发疖肿的危症
，

仍当以
“
急则治标

，
缓则治本

”
的原则

，
选用苦

寒荡涤秽浊之品
，

待热毒祛后
，
再扶其正养其

阴
。

笔者对糖尿病并发疖肿的患者
，
以内消为

主
，
同时以服后的药渣煎水

，
用纱布浸后敷在

患处
，
不配合其他外用药

，

选方以普济消毒饮

为主方
。

此方是李东垣以清热解毒
，
疏风散邪

治疗大头瘟的代表方剂
。

在抢救例二时
，

惟恐

药力不足
，
故加人性寒味咸的羚羊角粉

，
以增

强清热散血下气
，
辟恶解毒之力

，
同时加入活

血化癖的丹参
、

当归
、

桃仁
、

红花之类
，
诸药

共奏清热解毒
，
消肿化癖止痛之功

。

在给药方

法上
，

不是每日二次
，
而是每剂煎四次

，

每 �

小时给药一次
，

一昼夜服完两剂
，

打破常规服

药法
，

使药力接续
，

蕴热毒邪不得蔓延
，

故病

情迅速得到控制
，

转危为安
。

这对今后治疗急

症
、

热症也是可循之法
。

对糖尿病并发疖肿的患者
，

虽用苦寒攻下

之品
，

但不可过伤脾胃
，

待热毒退后
，

急当扶

正调脾养阴
，

或在清热解毒药中加参
、

茂
、

苍

术
、

山药
，
据药理实验证明

，
这些药对消除尿

糖
，
减少血糖均有较为满意的疗效

。

壮医药线点灸疗法治疗帕金森氏综合征 �例

广西中医学院 黄址明 邓秋妹

壮医药线点灸疗法
，
是采用经过药物泡制的 芒雇

线
，
点姗后直接灼灸息者体表一定穴位或部 位

，
以治

疗疾病的一种医疗方法
。

药线的直径一般 为 。 �

�毫米
，

长度为 ��厘米
。
施灸时用食

、

拇指持 线 的 一端
，

将

礴出的线端点嫩
，

如有火焰须吹灭
，
只留线头 有火星

。

将有火星的线端对准穴位
，

顺应腕和拇指屈 曲动作
，

拇指�指旗�稳重而敬捷地将线端直接点按于穴 位上
，

一按火灭即起为一壮
，
一般一穴灸一壮

。

灸处 有轻微

灼热感
，
灸后无峨痕

。
经临床观察

，

本疗法 具有消炎

退热
、

消肿散结
、

通络
、

祛风止痛
、

补益强 壮等多方

面的功效
，

可用于治疗多种病症
。
现将我 们最近治疗

的 �例帕金森氏绘合征报告如下
，

田 、 � ，
男

，
��岁

。
����年 �月 ��日就诊

。

门

�今号
� ��魂�

。

四肢不自主抖动 ��年
，
卧床不 起 �年

。
����年

�、 �月间下樱禅时跌侧一次
，

当时无意识阵 礴
，
仅

右件部疼痛
。
����年开始

，
出现左侧肢 体 不 自主抖

动
，
后延及四肢

、

面部及舌不自主抖动
。

近 �年 来病

情加重
，
完全卧床不起

，
二便失禁

，
生活不能 自理

。

检查
�

神志清
，

面具脸
，
伸舌颇动

，
咽反射稍 迟钝

，

四肢肌力四级
。
肌张力增强

，
四肢不自主抖 动

，
无病

理性反射
，

胜反射����
。
经多处医院系统检 查

，
均诊

断为帕金森氏综合征
。
长期服用左旋多巴

、

安 坦
、

安

定等药及针灸治疗
，
均无明 显 效 果

。
����年 �月采

用药线点灸治疗
，

取穴
�

脑户
、

百会
、

身柱
、

肝 俞
、

上移
、

下侣
、
阳池

、

手三里
、

梁丘
、

伏免
、

阴 市
、

足三

里
，
每天施灸一次

。
连续治疗 �� 夭后

，
能 自 己 起床

并扶墙行走
，
四肢抖动明显减轻

，
可拿汤匙用 餐

，

小

便失禁消失
。
继续治疗一个月

，
四肢抖动基本 消失

，

能独立行走
，
大便失禁消失

，
生活基本能自 理

。

间断

治疗两个月
，

随访近半年
，

疗效巩 固
。
至 ����年 �月

仍在继续观察和间断治疗中
。


