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怒 中 医 治 则 研 究 简 况 及 设 想

中国中医研究院基础理论研究所 周超凡 倪健伟
‘

建国以来
，

人们对治则进行了广泛的研究
，
本文

就中医治则研究 的简况以及对治则研究的一些初步设

想
，
作一论述

。

一
、

治则研究简况

�一�文献研究 这是 目前治则研究中研 究 较 多

的一个方面
。

近几十年来
，
发表了数以百计的学术文

章
，

涉及的面较广
，
现仅陈其大概

。 《
内经

》
治则的研

究
，

如徐氏等对
《
素问

·

阴阳应象大论
·

标 本 病传论
·

汤液醒酸论
》
等篇中的治则理论进行了有 计 划的研

究
‘ ’一�。 其他则多以某个专题研究形式出现

，
如 治病

求本
、

标本论治
、

正治反治
、

扶正祛邪
、

上病下取
、

同病异治等等
。

有人阐述了
《
伤寒论

》
中扶 阳 气 的法

则“ 卜 以及伤寒六经提纲和治疗原则
‘�’ 。 也有人系统

地论述了
《 伤寒杂病论

》
的治则�。 ’ ，

总结为无病早防
、

有病早治， 卒病急治
、

久病缓治， 表病先治
、

里急急

治， 同病异治
、

异病同治， 逆者正治
、

从者反治， 上

病下治
、

下病上治六方面
。

有人总结了
《
金匾要略

》
同

病异治的规律
‘，’ 。

对温病学治则的研究有人指出养阴

保津为温病的重要治疗原则
‘ “ ，。

对温病卫气营血治则

也有探讨
，
特别是对

“
在卫汗之

”
的意义讨论得比较深

入 《 。 �。 对三焦治则也有所讨论�‘ 。 ，。

文献研究中也还存在着一些问题
。

第 一
，
对

《
内

经》等经典的治则思想研究较多
，
而对其他医家的治则

思想研究较少
，
不足以反映治则思想之全貌

。

第二
，

缺乏系统性
，
对治则的概念

、

内容
、

范围
，
治则之间

的关系等间题
，
研究较少

。

�二�临床研究 就研究方法分为验证和 发 挥 两

部分论述
。

验证
，
是指今人的临床实践对各个治则的检验

。

如众所熟知的
“
扶正祛邪

”
治则指导 肿 瘤 治 疗

，
采取

“
攻邪

” 、 “
攻补兼施

” 、 “
扶正祛邪

” ，
早

、

中
、

晚三阶段

论怜
，
以及在

“
标本论治

”

对哮喘病采取 发 则 治 其标

�肺之
，
缓则治其本�肾�等

，
都取得较好的效果

，

从而

再

时制宜
”
原则是很有道理的

。

如仲氏�” �报道
，
按 子午

流注规律
，

依时服药
，
对部分疑难顽症取得佳效

。

刘

氏 ‘ ” ’
根据

《
素问

·

金匿真言论
》所谓

� “
合夜至鸡鸣

，

天之阴
，
阴中之阴也

” ，
认为子时人体阴气最盛

，
闭

气最微
，
对子时发作的一些病症

，
运用温阳法取效

。

又如
“
治痰独取阳明

”
原则

，

焦氏�’ ” ’ 依之用针灸取阳

明经穴位治痰证取得良效
，
从而证明了这一治则是有

其临床依据的
。

蔡氏 ‘ ’ ‘ ’则进一步指出该治则不仅指导

针灸
�

�取阳明经穴位
，

更重要的是指处方用药从中焦

脾胃着手
，
包括补阳明之虚和泻阳明之实

。

羞氏�” ’
则

更将泻阳明之实分清胃热
、

化痰湿
、

下腑实三方面论

治
，
都从临床角度对

“
治疾独取阳明

”
治则 进 行 了 验

证
。

从总体上看
，
临床验证占治则临床研究的主流

。

发挥
，
是指在传统治则的基础上加以突破和提高

，

或根据临床需要创立新的治则
。

如姜春华教授提出的
“
截断扭转

”
理论

，
包含着对温病治则的突破

，

认为治

疗温病
，

不必拘泥
“
卫之后方言气

，
营之后 方言血

” 、

“
到气才可清气

”
的顺应疗法

，
主张先证而治

，
截断扭

转的原则
。

其截断重症温病的三大原则是
�

重用清热

解毒
，

抑制病原
，

使病程阻断或缩短 �早用苦寒攻
’ 一

卜
，

迅速排泄邪热瘟毒� 及时凉血化癖
。

这一法则经各地

较多单位验证
，

证明对治疗乙脑
、

急性肺炎
、

败血筑
、

菌痢
、

流行 性出血 热等 能显 著提 高疗 效
，
缩短 病

程 �，‘ �。

另外
，
象孙氏 “ ��根据临床提出

“
调整 月经 周期的

中医治则
”
就是根据临床需要

，
对治则的一种创新

。

临床研究存在着和文献研究一样的缺陷
，
即缺乏

有计划的系统研究工作
，

基本上靠广大临床大夫的自

发研究
。

�三�现代研究 近些年来
，

采用多 学科 的方法

对中医理论进行了�‘ 泛的研究
，
对治则也有一些研究

。

从总体 上看
�

直接对中医治则的现代研究不多
，
这类

研 究有 何氏 等 对
“
三因 制宜

”
原则 进行 的 系 列 研

证明了
“
扶正祛邪

” 、 “
标本论治

”
等原则的有效性

。

如
，
最近兴起的

“
时间治疗学

” ，
从临床角 度证 明 “ 因 �

北京中医学院研究生

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．04．036



·
��

一

�总���� 中 医 杂 志

究���
“ ���

，

发现地理
、

季节气候等 因亲对 人体 的影响

规律
，

对阐明
“
三因制宜

，

原则有一定帮助
。

但更多的是与其他中医墓础理论的 现代研究交叉

在一起
，
如证

、

方
，

法
、

药的研究
，
五运六气

、

时间

医学的研究等等
，

这些研究虽然不是直接的治则研究
，

但住往可说明治则的一些向题
。

如郝氏
‘�。 》指出五运六

气所揭示的周期不仅是存在的
，
而且有一定的 物理意

义
，
有助于阐明

“
因时制宜

”
的一个方面

。

宋氏等‘ ” �对

阴虚火旺
、

命门火衰病人十二时辰尿渗透压 和尿量曲

线的观察发现
，
人尿渗透压与尿量曲线 有一定时辰节

律性
，
从机体变化角度提示

“
因时制宜

，
原则 有其内在

依据
。

傅氏
‘
川对

“
异病同治

”
的原理进行了论述

，
认为

机能
、

结构
、

代谢的辩证统一是
“
异病同治

，
的 病理生

理学甚础
，
同时论述了

“
异病同治

�

的分子生物学墓础
、

药理学基础
。

对
“
证

、

法
、

方
、

药
，
更是一个 研究广泛且已比较

深入的领域
�

其大量的研究成果
�

许多都有 助于治则

的阐明
�

也是值得借鉴的
。
例如

，
祁氏等

‘
川指出

，

一

切正气虚的患者
�

免疫功能均较低
。

上海龙华医院发

现
，
补阳�气�药能使抗体形成时间提前

，

养阴药物能

使抗体存在时间延长
，
认为补阳药和养阴药 能纠正免

疫功能缺损
‘ ’ ‘ ’ ，

都可从一定程度上揭示
“
虚者补之

” 、

“
扶正祛邪

”
等治则的机理

。

由此
，

人们进 一步提出了
�

证药效应
” ，

即
“
证

，
的生理病理变化

，
与对之治疗的

方
、

药的药理效应是互相吻合的
，
这样也就证明了指

导这些方药运用的治则
、

治法是正确的
。
如危氏 《 ‘一

’ �’

探讨了温阳益气和滋阴清热方药的作用效应
，
认为

�

“
清热

、

养阴清热
、

补气温阳等治疗
，

除可改善临床阴

阳寒热偏胜偏衰症状外
，
神经系统

、

内分泌系统和环核

普酸含且均发生相应的改变
，
这些改变 符合中医调和

阴阳的根本原则
” 。

陈氏
‘ �了’
指出

，

部分虚寒证发生的机

理
，
包捆有 刀受体兴奋性减弱的因素

，

而部分温热药
、

方
，
如附子

、

麻黄附子细辛汤等的作用确实 包括部分

口受体效应
，
从而也从一个侧面提供了

“
虚则 补之

” 、

“

寒者热之
，
的依据

。

阴阳的研究
，

也是一个较为深入的领域
，

其研究

成果同样有助于阐明治则实质
。

例如祁氏等
‘川以��

�

���
����的比值作为阴阳平衡的观察指标

，

为
“
调整

阴阳
”
原则提供了一个客观指标

。

二
、

对治则研究的一些设想

综上可见
，
文献

、

临床
、

科研等方面对治则的研

究都已取得一定的成绩
，

有了初步的基础
。

但也存在

着许多问题
，
如对治则体系认识的局限 性和模糊性

，

即往的文献
、
临床等研究缺乏计划性

、

系统性
，
针对

这些情况
，
笔者提 出一些 不成 熟的设想

，
供大家渗

考
。

�一�文献学研究 这是治则研究的墓础工作
。
文

献研究包括两个方面
，

一是对古代文献的整理
，
一是对

现代文献的整理
。
前者是文献研究的主要工作

，
由于

中医治则内容散见于历代医著医论之中
，
内容庞杂散

乱
，

到 目前为止还没有进行过系统的整理
，
因此

，

应

开展系统整理
、

汇集成书
，

力求充分体现中医治则的

源流发展和治则体系的全貌
，

更好地做到古 为今用
。

同时
，

也应重视现代文献的整理
，

特别是运用现代方

法对治则的研究
。
在完成这两方面文献整理 的墓础上

，

编写中医治则学专著
，
其任务是搞清治则的概念

、

内

容
、

作用
、

治则间的关系等向题
。

同时
，

充分结合现

代研究的成果
，
使中医治则具有时代特色

，

并可作为

中医院校的教材
。

总之
，
文献研究 的目的有三

�

争取

早 日使治则成为一门独立的学科
，
更好地 为临床实践

服务
，

为现代科学研究服务
。

�二�临床研究 临床研究主要有两大任务
，

一是

传统的治则内容进行进一步的验证和发挥， 二是争取

创立一个新的治则体系
�

以适应临床提出 的要求
。

临

床验证是继承中医治则精华的根本保证
，

今后仍需继

续 进行这个方面的工作
，

除了用传统的方法以外
，

也

可运用现代方法帮助验证
。

通过我们的临床实践
，
创立一个新 的治则体系是

可能的
。

所谓新的治则体系
，

是与以辫证论治为核心

的传统的治则体系相对而言的
，
我们设想将治则分为

三个部分
�

辨证治疗原则
、

辨病治疗原则
、

辨因治疗

原则
。

辨证治疗原则
，

一直为临床所用
，

无庸赞言
。

辨因治疗原则是以消除病因为 依据和目的的治疗

原则
，
又可分广义和狭义

，

广义者包括未 病和已病的病

因治则
，
泛指一切防止或终止疾病发生发展过程的对

策和原则
，
它指导人们通过镶炼

、

气功
、

食养等使机

体处于不是无邪�病因�
，

而是
“
邪不可千

，
�阻断病因�

的稳态之中
，

这包括预防原则
、

摄生原则等
。

狭义者
，

主要指对已病病因的治疗原则
，
是今后临床研究的重

要内容之一
。

目前的一个突出问题是要通过临 床摸素

出针对病前状态和疾病早期无证可辨 情况下的治疗原

则
。

如一些疾病
，
在出现症状前

，

在血液 流变
、

细胞

亚显微结构等方面已出现变化
，
只要及时消除病因

，

增强体质
，

就可能终止疾病的发生和发展
。

辨病治疗原则 的 最 大 优点是对 某 一 特定 疾 病

能纵观全局
，

对发生发展和预后都能做 到基本把握
。

以
“
病

，
为单位

，

对刚起病尚无证可辨的病人 和症状消

失后
，
仍有某些病理改变的病人

，

就能运用 外推法
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等进行论治
，
这是目前比较切实可行的遭路

。

�三�现代手段的研究 治则 体系 含有 丰富的哲

学思想
，

是古代辩证法在一个实践领域里 的成功运用
，

所以应重视对中医治则哲学墓础的研究
，

这样可以更

请楚地搞清治则之间的联系
、

治则的作用等 问题
。

但

更大量的工作应是应用研究
。

可从以下几 方而进行
�

�
�

由
“
天地�自然�

、

社会 心理
、

人
”
向治 则的顺

向研究
。

研究自然气候
、

地理环境
、

以及社会心理等

因素对人体的影响
，
将有助于阐明

“
治未病

” 、 “
因人

、

因时
、

因地制宜
”
等原则的 实质

，
为中医治 则提供客

观依据
。

这一研究须借助于气象
、

地质
、

环境
、

心理

等多学科的力量
。

�
�

从
“
证

”
入手研究

。
治则是一个不可 忽 视 的

方面
，

因为一方面中医理论是实际诊疗经验的归纳
，

从
“
证

”
人手更为切合实际

。

另一方面
，
如前面所述

，

“
证

”
的研究往往 可阐明治则的问题

，
即有其可行性

。

研究可以以
“

证
”
为 中心

，

对受辨证过程指导的层次较

低的那部分治则
，
如寒者热之

，
随着寒证本质的阐明

，

进而研究
“
热之

”
的机理就比较容易

。
对不受辨证过程

指导的层次较高的那部分治则
，

因其最 终 仍 需 通过
一

证
，
来表现它的指导作用

，

如
“
调整阴阳

”
原则

，

最终

通过阴阳 失调证表现出它的指导作用
，
故搞清阴阳失

调证的实质
，

就为
“
调整阴阳

”
原则提供了客观依据

。

类似的如近年
“
肾

”
实质 与垂体一肾上腺轴的联系

、

阴

阳和环核昔酸代谢的联系
、

无 证可娜的病
、 “
微观辨

证
，
的研究

、

扶正与免疫功 能的联系等等
，
都部分地

揭示了
“
异病同治

” 、 “
调整阴阳

， 、 “
治未病

” 、 “
扶正

祛邪
，
等中医治则的实质

。

�
�

从法
、

方
、

药入手
，
逆向研究

。
即从药

、

方到
‘
法

， 、

从
“
法

”
到

“
则

”
的研究

。
药

、

方研究将有助于阐

明
“
法

，
的实质

，
这部分工作目前已做得 较多

，
而

“
法

，

的研究将有助于
“
则

”
的阐明

。

为此
，
我们另文尝试了

对治则体系划分层次的工作
，
目的之一就是给从药

、

方
、

法入手的逆向治则研究提供一 个层次有序的给构
�

使研究顺利
、

可行
。

大致这一研究应从 抽象程度较低

的下级层次着手为宜
，

如
“
寒者热之

、

热者寒之
”
等等

，

就能充分借鉴或引用治法
、

方剂
、

中药研究 已取得的

成果和经验
，

这可能是治则现代研究中 较为容易进行

的一条途径
。

综上所述
，

多学科对中仄 理论各环节的研究
，
虽然

有许多朴来不是汽接的洽则研究
，

但都可为冶则的现

代研究打下摧础
、

辅平道路
�

甚至直接解决问毯
。

治则的

许多问题将有待于各项研究工作 进一步开展和深入
。
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患者阮 � � ，

男
，
�� 岁

，
病案号

� �����
。

因息 痕
，
舌苔黄厚腻

，
脉沉细滑

。

辨证为本虚标实
、

应实

急性粒细胞性白血病 �年
，
曾先后 �次来我院接受化 夹杂之证

，
遂投以半夏泻心汤

。

处方
�

法半� �� 克
，

疗
。

本次住院时其末梢血幼稚细胞高达 ���
，
骨位中 千姜 �克

，

黄苹 �� 克
，
黄连 �克

，
党参 巧 克

，
大枣

幼稚细胞�原幼�早幼粒�占 ���
。
入院后采用����� �枚

，
炙甘草 �克

。

服药六剂
，

舌苔 转 为 薄 白
，
恶

方案化疗
。

第一疗程开始后
，

病 人 渐 出现消化道副 心
、

呕吐明显减轻
，
食欲转佳

。

反应
，
症见食欲不振

，
纳差

，
食量减少

，
恶心

，
继之 以后在上方墓础上

，
随证加减药味及药�

，
共进

呕也 不能进食
，
舌质赌淡

，
舌体胖 大

，
舌 边有齿 药四十余荆

，
使息者一� 保持良好�故

。


