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中医药治疗儿童多动综合征的临床观察

云南省会泽县中医院 王 嘉 瑞

儿童多动综合征为影响儿童健康的疾病之

一
，
目前尚无满意疗法

。

为了探索中医药治疗

的新途径
，
我院从 ���� 年 � 月 起 自拟 中药

“
康益糖浆

”
�胶囊�治疗本病

，
并与西药作了对

照观察
。

一
、

临床资料

��� 例患儿随机分为两组
。

中药组
�

�� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年

龄 ����岁 ��例
， ��岁 以 上 ��例

。

病 程 �

年以内 �� 例
，
�年以上 �例

。

�� 例中
， “
自幼

多动
”
者 �� 例

，

近期多动者 �例
。

智力发育正

常 �� 例
，
智力发育稍差 �例

。

对照组
�
��例

，

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄

����岁 ��例
，
��岁以上 �例

。

病程 �年以

内 �� 例
，
�年以上 �例

。

�� 例中
， “
自幼多动

”

者 礴�例
，

近期多动者 �例
。

智力发育正常 ��

例
，

智力发育稍差 �例
。

两组临床资料相比较
，

无显著性差异
，
表

明两组资料具有可比性
。

二
、

治疗方法

中药组
�

口服由我院制剂室制作的
“
康益

糖浆
”
治疗

，
日服 �次

，

每次 �����毫升
� 或

�二��报
“
康益胶囊

” ，

日服 �次
，
每次 �丸

。
�日为

一疗程
，
连续服用 �个疗程后观察治疗效果

。

对照组
�
口服利他灵 �� 毫克�日

，

分 �次

服
，
或苯丙胺 �� 毫克�日

，

分 �次服
。

疗程同
‘
卜药组

。

服药期间两组除临时患疾病外
，

概不加其

他药物
，

未服满药量及未能按要求服药者
，

不

川为观察对象
。

治疗期间
，
每周按登记表作记

录
。

三
、

疗效标准

显效
�

症状明显改善
， �

卜课专心听讲
，

多

动减少
，

情绪稳定
，

睡眠
、

饮食正常
，
能按时

完成作业
。

好转
�

症状较服药前有好转
，

尚能

自我克制
，
上课偶有思想不集中

，

时有冲动任

性
，

作业不能按时完成
，
但经教师和家长督促

尚能完成
，

睡眠
、

饮食基本正常
。

无效
�

服药

�个疗程以上
，
症状仍无好转或见加重

。

四
、

治疗结果

�
�

总疗 效
�

中药 组 �� 例 中
，

显 效 ��

例���
�

�多‘�，

好 转 ��例 ���夕石�
，

无 效 �例

���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

西药组 �� 例中
，

显效 ��例���
�

�夕‘�，

好转 ��例���
�

���
，

无

效 �� 例���
�

�夕幻
�

总有效率 ��
�

��
。

两组疗

效相比较
，
经统计学处理有显著性差异 ��。

�
�

���
。

�
�

治疗前后临床表现分析
�

��� 睡眠及饮食情况
�

中药组 �� 例中
，

显效 �� 例
，
好转 �� 例

，

无效 �例 �西药组 ��

例中显效 �� 例
，
好转 �� 例

，
无效 �� 例

。

中

药组对患儿睡眠
、

饮食的改善较西 药 组 明 显

����
�

����
。

��� 注意力不集中
�

服药结束时
，

中药组

��例中
，
显效 �� 例

，

好转 �例
，

无效 �例 ，

西药组 �� 例中
，
显效 �� 例

，

好转 �例
，

无效

�例
。

两组无显著性差异����
�

���
。

��� 接受能力
�

中药组 �� 例中有 �� 例表

现接受能力差
，
经治疗后

，

显效 �� 例
，

好转

�例
，
�例无效 � 西药组 �� 例中表现接受能力

差者 �� 例
，

服药后显效 �� 例
，

好转 �例
，

无

效 �例
。

两组治疗效果均较理想
，
无显著性羞
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中药组 �� 例中
，

显效

�� 例
，

好转 �例
，

无效 �� 例
�
对 照 组 �� 例

中
，

显效 �� 例
，

好转 �例
，
无效 �� 例

。

中药

组疗效较对照组为好����
�

���
。

�
�

病程与疗效关系
�

病程在 �年以内者
，

中药组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

其症状有效率分

别为 ��
�

��������例�
，
���������例�

�
病

程在 �年以上者
，

中药组 �例
，

对照组 �例
，

其症状有效率分别为 �������例�
，

�������

例�
。

说明病程愈短
，

疗效愈高
。

�
�

疗程与疗效关系
�

中药组 经一个疗程

��日�治疗
，

症状有效率为 ��
�

��������例�
，

对照组为 ��
�

��������例��经四个疗程治疗
，

中药组症状有效率为 ��
�

��������例�
，

对照

组为 ��
�

��������例�
。

说明西药对照组近期

疗效较好
，

但随着疗程的增多
，

中药组效果较

为满意
，

症状有效率优于西药对照组
。

五
、

讨论

小儿多动综合征属于祖国医学失聪
、

健忘
、

疮证等范畴
。 《
素问

·

生气通天论
》
云

� “
阴平

阳秘
，
精神乃治

。 ”
说明阴气和平

，
阳气闭密

，

则精神情志活动能正常 进 行
， 若 阴气不足

，

阳气失秘而阴虚阳亢
，

就会出现一系列精神病

态
，
如失聪

、

健忘等证候
。 《
灵枢

·

灵兰秘典

论 》 云
� “
心者

，
君主之官

，

神明出焉
。 ”
明确指

出
“
心藏神

” 。

又云
� “
肾者

，

作强之官
，

技巧

出焉
。 ” “ ‘
肾为先天之本

，
主骨生髓

，

髓通干脑
、 ”

脑髓之盈亏取决于肾精旺盛与否
，

精足则髓充
�

脑髓充则智慧出
，
故肾精不足

，

头 目失 养
�

脑

髓空则健忘
。

如金正希云
� “
人之记忆皆在脑

中
，
小儿善忘者

，

脑未满也
” 。

观上述可知其

病机是属于阴阳不调
，
心肾不足

，

神志失充所

致
。

目前西医治疗本病多用米拉他灵
、

利他灵
、

苯丙胺等药物
，

近期疗效较好
，

但长期服用疗

效减低
，

副作用也较多
，
如食欲减退

、

体重减

轻
、

心悸
、

兴奋
、

肢冷
、

失眠
、

皮肤苍白
、

头

痛等症
，

往往使治疗难以坚持
。

我院自拟
“
康

益糖浆
”
�胶囊�

，

系由远志
、

石首蒲
、

龟板
、

获芬
、

龙骨
、

益智仁
、

淮山药
、

莲子等药物红�

成
，

具有调补阴阳
、

安神定志
、

养肝健脾
、

益肾

增智之效
，

临床证明应用本药治疗
，

对减轻症

状有较好疗效
。

血 府 逐 寮 汤 治疗 外 伤 性 头 痛 �例

孙 月 光

刘 � � ，
男

，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

患者平素体弱
，
有肝炎病史

，

一月前不慎摔伤头

部
，
当时昏迷不醒

，

经县医院诊为脑震荡
，

时感头痛

目眩
，
重则头部抽痛难忍

，

视力模糊
，
服去痛片等西

药
，
效不 显著

，
就来我院要求服中药治疗

。

摔伤后至今
，
除时头痛目眩耳鸣

，
又感全身倦怠

乏力
，
烦躁

，
记忆力明显减退

，

饮食不香
，

及便时干

时踏
、

量少
，
小便略黄

，

睡眠不宁
，

入睡难
，

易醒
，

梦多� 每晚需服安眠药
，

始能入睡
。

舌苔薄腻
，

舌质

淡
，
脉细弦数

，
面色萎黄

，

精神欠佳
。

综合脉症
，

患

者平素体弱
，
加以头部外伤

，

而致头痛目眩
，

甚者抽

痛难忍
，
影响视力

，
全身倦怠

，
记忆力减退

，

食欲差
，

烦躁
，
夜不能寐

，
面色萎黄

，

精神不佳
， �

斤质淡
，

脉细

弦数
，
临床表现虽较复杂

，

总的病变 为血 虚 血 癖所

致
。

证属血虚血癖头痛
。
用血府逐淤汤

，
养血活血

，

化癖通络为治
。

处方
�
当归 ��克

，
��口了��克

， ，犷毛地
、

夕乓地各���

克
，
赤芍

、

白芍齐 �� 克
，

柴胡 �� 克
�

积壳 �� 克
，

桔

梗 �克
，

桃仁 �� 克
，

红花 �� 克
，
牛膝 �� 克

，
��’

一

草

�克
。

五剂
，

水煎服
。

�月 �� 日二诊
�

患者药后
，

头痛目眩 略有好转
，

抽痛发作较轻
，

食纳见佳
，

精神较前为好
。

舌脉无明

显变化
，

效不更方
，

上方继服十剂
。

�月 �� 日三诊
�

药后头痛目眩大减
，
未 发 作抽

痛
，
视力记忆力均较前好转

，
精神佳

，

睡眠已不服安

眠药片可以入睡
，
舌苔薄

，
舌质略淡

，

脉细弦
，
���者

今血充潦散
，
经络畅通

，

诸症自消
。

继服上方十剂
�

并按此方
一

�
一

倍量
，

炼蜜为丸
，
每丸重 �克

，
早晚各 �

丸
，

以巩固疗效
。

����年 �� 月迫访患者头痛未再复发
。


