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针刺治疗功能性子宫出血��例临床观察

黑龙江省中医研究院针灸专业研究生 刘 万 成

导师
�

张 给 张一民 装劝辅

我们用单纯毫针治疗功 能 性子宫出血 ��

例
，
收到了满意效果

，

并结合某些生理指标的

观察
，

对针治机理进行了初步探讨
，

现总结报

告如下
。

临 床 资 料

一
、

一般情况

本组共 �� 例
，

其中住院患者 �� 例
，

门诊

患者 ��例
。

年龄为 �����岁
，

平均 ��岁
。

多数

患者病程���年
，

半年以内者 �例
，

�� 年以上

者 �例
。

月经初潮年龄为 ����� 岁
，

平均 ��

岁
。

其中不孕者 �例
，
有人工流产史者 �� 例

，

未婚者 �例
。

治疗前月经先期者 �例
，
后期者

�例
，

前后不定 期者 �� 例 � 持续流血 ���� 天

者 ��例
，
�����天者 ��例

，
��天以 上者 �

例
。

�� 例做了子宫内膜活检
，

其中 �� 例属无

排卵型
，
�例为排 卵型

。

另 �� 例做了基础体温

测定
，
其中 �一例属无排卵型

，
�例为排卵型

。

二
、

诊断标准

临床表现月经周期紊乱在 �个月以上
，

或

月经先期�月经周期��� 天�
，

或月经后期�月

经周期��� 天�
，

或前后不定期
，

并伴有经量

多�与发病前的常量相比�及经期延长 �经期�

�天�
，

并排除因血液病
、

肝病
、

高血压病等

全身性疾 病引起的 子宫出血及 妇科炎症
、

肿

瘤
、

葡萄胎
、

损伤或异物�包括宫内节育器�等

引起的非功能性子宫出血
。

三
、

辨证分型

�
�

肝郁型
�

月经先期或 前后不定期
，

流

血淋漓不断
，

色紫暗
，

多血块
，
少腹胀痛

，

拒

按
�

��苦
，

精神抑郁
，
乳房胀痛

，

舌紫或现癖

血点
，

苔少
，

脉弦
。

�
�

心脾两虚型
�

月经后期或前后不定期
，

流血时多时少
，

色淡红
，
头晕

，

心悸
�

失眠
�

五心烦热
，
四肢无力

，
面色萎黄

，

舌质淡
，

舌

尖和舌边缘淡红
，

苔薄
，
脉细弱

。

�
�

脾虚型
�

月经后期
，

流血多
，

色淡红
，

一般无血块或偶有小血块
，

面色苍白或就白
，

四肢无力
，

纳呆
，

舌质淡
，
舌体胖 嫩或有齿

痕
，

苔薄白
，

脉沉细
。

�
�

肝肾阴虚型
�

月经先期
，

流血淋漓不

断
，

时多时少
，

色鲜红
，
质粘稠

，

腰膝痰软
，

五心烦热
，
舌边尖红

，

苔少
，

脉细数
。

治疗方法与结果

一
、

治疗方法

�
�

治疗步骤
�

本着急则治标
，

缓则治本

的原则
，

将治疗分为两步
，

首先以止血为主
，

血止后以扶正
、

调整月经周期为主
。

止血
�

每天

针一次
，

�� 天为一贫了程
，

然后停针 �天
，
再

行扶正
。

扶正
�

每天针一次
，

针 �� 天
，

停 �天
。

�
�

针刺手法
�

虚证用补法
，

先紧按慢提
，

得气后留针 �� 分钟
，

每 �� 分钟弹针柄一次
，

出针们穴
。

肝郁型用泻法
，

先紧提慢按
，

得气

后留针 �� 分钟
，

每 �� 分钟摇针一次
，
出针时

摇大其孔
。

�
�

俞穴配方
�

止血时脾虚 型取气海
、

关

元
、

三阴交
、

脾俞
、

肾俞
�
肝郁型取太冲

、 �
一

二

阴交
、

关元
、

肝俞
、

肾俞 ， 心脾两虚型取神

门
、

气海
、

关元
、

三阴交
、

心俞
、

脾俞
、

肾

俞
�
肝肾阴虚型取关元

、

益沟
、

大赫
、

肝俞
、

肾俞
、

命门
。

扶正时取归来
、

足三里
、

脾俞
、

肾俞
、

命门
。

针前有服中
、

西药者
，
停药 �天

后开始针刺治疗
。

二
、

疗效判定标准

显效
�

治后 �天内血止
，
临床症状消失

，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．04．027



· ‘� ·

�总����

经 �个月经周期随访
，

月经正常
，

经期��夭
，

经盈复原者 ， 有效
�

治后 �� 天内血止
，
临床

症状基 本消失
，
�个月经周期正常

，
经期 《 �

天
，

经量稍多者
� 无效

�

治后 �� 天血未止或

止而复发者
，
症状改善及经量减少不稳定

，
或

�� 天后改用其他治疗方法者
。

三
、

治疗结果

��例中治疗 �夭 内血止
，
评为止血显效

者 �� 例 �����， 治疗 ���� 天血止
，
评为有

效者 �例 ���
�

���， �� 夭后血仍未止 或血止

后又复发
，
评为无效者 �例 ��

�

���
，
止血总

有效率为 ��
�

��
。

对本组中�� 例进行了 �个

月经周期的随访
，

结果显效 �� 例
，
有效 �例

，

无效 �例
，
总有效率为 ���

。

中 吐
‘
粼

‘

志

农 � 功能性子宫出血病人血液流变学指标变化

侧定项目
功血组��例�
均值士标准差

对照组��例�
均值 士标准差

血球压积���

血浆粘度比

全血粘度比

纤维蛋白原�毫克��

红细胞电泳时间�秒�

血沉�毫来�小时�

血沉方程 �值比
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生理指标观察

一
、

血象变化情况

对 �� 例进行了治疗前后的对照观察
。

表 �

示
，
各项指标 均有所升高

，

白细胞 明显升高

����
�

���
，
血小板升高尤为明显����

�

���
。

刁

农 � 治疗后血象各项指标变化

例胶
治疗后

均谊 士标准差

���
�
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�

�

����士��令�

��
�

�土�
�

�

��
�

�土乙
。

�

���
�

�土��
�

�

����士����

��
�

��士 �
�

�

��
�

�士�
。

�

︸��︸��几﹄介‘�，目，曰

二
、

血液流变学变化情况

我们对 �例无排卵型功能性子宫出血病人

进行了血液流变学指标的测定
，
同时以 �例正

常献血员作对照组
。

测定结果表明
，

病人血球

压积明显低于正常人 ����
�

���
，

血沉则明显

比正常人快 ����
�

���
，
血沉方程 �值比明显

高于正常人����
�

���
，
见表 � 。

讨 论

一
、

功能性子宫出血属祖国医学崩漏的范

畴
，
早在晋代就有针治崩漏的记载

。

近年来
，

有人用挑刺
、

耳针
、

梅花针或电针等方法治疗
，

均能收到一定效果�见中医研究院编
《
针灸研究

进展
》 ，

��� 页
，

人民卫生出 版社 出版�
。

我

们用 单纯 毫针 刺 法 治疗
，

止血 总有 效率达

��
�

��
，

临床 有 效率为 ��
�

��
。

针刺方法简

便安全
，
经济适用

，
疗效满意

，

易推广
，
是治

疗本病的一种可行方法
。

肾为先 夭之本
，

藏精
，

主生殖
，

系女子

胞
。

冲任二脉同起胞中
，

是肾与胞宫联系的枢

纽
。

肾又为元阳元阴之府
，

产生的夭癸寓于其

中
。

女子
“
二七而天癸至

，
任脉通

，
太冲脉盛

，

月事以 时下
。 ”
这就 构成 了

“
肾一任 冲脉一胞

宫一月经
”
的生理系统

。

其中肾对月经生理系

统起主导作用
。

月经生理系统的功能
，

不论在

哪个环节上发生紊乱
，

都可能引起疾病
。

我们根

据影响月经生理系统的因素及临床表现进行临

床辨证论治
，

首取关元和肾俞两穴以调整月经

生理系统
，
佐以辨证取穴调和脏腑

，

从而使月

经生理系统的功能趋于正常
，
脏腑平和

，
流血

停止
。

其次扶正治疗
，
以调理脾胃

，
充实后天

之本
。

二
、

因病人频颇失血
，
多伴有贫血体征

，

其临床表现有头晕
、

乏力
、

心悸等
，
而实验室

检查红细胞
、

血红蛋白
、

血球压积均较常人偏

低
，

血沉和血沉方程 �值比明显偏高
，

证实了

贫血状态的存在
。

经过一段针刺治疗后
，
红细

胞和血红蛋白
、

血球压积等明显上升
，

达常态

水平 ， 血沉也有所改善
。

可见针刺对贫血的治

疗也有一定效果
。

承本院何平医师
、
黑龙江省人民医院妇产科李凤珍主任

给予指导
，
在此一并致谢

。
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