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燥湿 同形 同病解
操邪之形成

燥者干也
，
湿者濡也

，
水流湿

，
火就燥

，

在六淫为对待之二气
，
在病机有寒热之殊形

，

其不能合论混言也明矣
。

然燥病每由湿化而来
，

如湿温初起
，

本属湿也
，

及其转变
，

则化燥矣
。

周拳海云 。 “
风寒署湿燥火六淫之邪

，
亢甚皆见

火化
，
郁甚皆见湿化

，

郁极则 由湿 而 转见燥

化
，
何者� 亢甚则浊气干犯清道

，

有升无降
，

故见火化也
， 郁则津液不得流通

，

而有所聚
，

聚则见湿矣 ， 积久不能生新
，
则燥 化 见矣

。 ”

然此乃论其未成之机耳
，

及其既燥
，

则当见燥

病之形
，

亦当用燥病之治
，

本无疑义
，

易又云

澡湿同形同病哉
，
盖言其病机之疑似

，
病证之

变幻耳
。

操与湿之提似

燥为火病
，
湿为水证

，
迥乎其不体也

，

然

不免而有同见者
，
是同病矣

。

燥有燥象
，
湿有

湿状
，

迥乎其不伴也
，
然不免而有湿似燥

，

燥

似湿者
，

是同形矣
。

同病者燥湿并见
，
润之则

碍湿
，
温之则伤澡

，

固已捉襟见肘
，

难乎为治

矣
。

同形者
，

燥见湿象
，

湿见燥象
，
照燥治则

湿益增
，

甚者伤其阳而为无阳矣
�
照湿治则燥

益甚
，
甚者伤共阴而为阴竭矣

，

是不可以不辨
。

澡湿同形

今且先言同形之辨
�

周学海云
� “
燥 湿 同

形者
，

燥极似湿
，
湿极似燥也

， 《
内经

》
以疾置

为肺热叶焦
，

以诸痉强直皆属于湿
，

其义极可

思
，

故治法有发汗利水以通津液者
，

有养阴滋

水以祛痰涎者
。 ”
张石顽日

� “
常有一种燥证

，

反

似湿瘁
，

遍身疼烦
，

手足痰弱无力
，

脉来细涩

而微
，
重按则北

，
此阴血为火热所伤

，

不能荣

养百骸
。

慎勿误认湿瘁
，

而用风药
，

则火益炽

而燥热转甚矣
。

宜甘寒滋润之剂
，

补养阴血
，

兼连柏以理之
” 。

此证极多
，

时医 用 药
，

不出

祛风化湿
，
通利节络等套法

，

治之不愈
，

或者

反剧
，
则矮为奇疾

。

又有肺痰之候
�

舌光无苔
，

口渴欲饮
，

张 口喘气
，
四肢痰软

，

而咳吐涎沫
，

终日不绝
，

颇与湿痰之咳相类
。

若进辛燥化湿

除痰之剂
，
则燥者益燥

，
肺气愈益上逆

，
而咳

吐反多
，

甚者至死不悟者
。

倘投以麦门冬
、

清

燥救肺之类
，
则不终月而愈矣

，
此燥病似湿者

之大略也
。

张氏又日
� “
凡脉浮取软 大

，

而 按

之滑者
，

涅并在胃之痰也
，

按之涩者
，
湿伤营

经之血也
。 ”
如此则血液不得流通

，
而燥结之证

见矣
。

故湿痉角弓反张
，
口嗓头摇

，

一如血燥

生风发岌之候
，
若投滋润则滋润助湿

，

湿愈增

而痉愈甚
，
不死何待

。

惟当按脉辫证
，

细为斟

酌
，

脉既如上所述
，
证则以舌苔为主

，

湿痉之

候
，
苔必厚腻

，
或白腻

，
渴不欲饮

，

与血燥者同

中有异
，

惟须详察耳
，
此湿病似燥者之大略也

。

湿与燥症状之辨别

故湿之证有筋急
， 《
内经

》
所谓

“
因于湿

，

首

如裹
，

湿热不攘
，
大筋续短

，
小筋弛长

” ， “
诸

痉项强
，

皆属于湿
”
是也

� 有口渴
，

渴 不 欲饮

也 � 有大便秘结
，

肺中浊气不降
，

湿郁大肠也 �

有小便乡知涩
，

太阳经府气皆郁滞也
。

燥之证有

肢痪
，

津液不能润泽于四肢也
�
有胸满

，

血燥

风阳上冲也
�
有塘泻

，

微塘而泻不多 � 有痰坚

粘胸
，
而咯不出� 有咳嗽而昼甚劳甚

，
不若湿

咳之夜甚卧甚也
。

病湿脉涩
，

以气滞也
，

必兼弦

紧
。

病燥脉滑
，

以阴虚也
，

必兼扎弱
，

按之即无
。
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此皆同形而异实也
，

宜求其本而委曲以治之
。

燥湿同病

至于燥湿同病则又不同
，

乃燥中有湿
，
湿

中有燥
，

二气俱为实邪
，
不似同形者之互见虚

象也
。

脾为阴土
，

喜燥恶湿
，

胃为阳土
，

喜湿

恶燥
，

每有脾湿有余
，

胃阴不足之体
，
滋则助

湿
，

燥则伤阴
，

最为难治
。

而此证又独多
，
如

杂病时邪
，
每见斯象

，

是又不可以不究也
，
例

诸前贤
，

其治有数
�

一为燥湿同治法
，
如叶氏之治阴伤湿邪

，

有石解厚朴同用法
，

石解养胃阴
，

厚朴燥脾湿
，

燥湿同治之正法也
。

余若苍术地 榆 汤 之 治便

血
。

黑地黄丸之治内伤
，

方用苍术以燥脾湿
，

榆
、

地以清血燥
，

亦系燥湿同治之方
。

大抵燥湿

同病者
，

湿多在脾
，

以脾为阴上
，

性最恶湿
，

湿病必先困于太阴
，

燥湿必用脾药
，

用药不离

苦温
，

苦从燥化
，
湿为阴邪

，

非温不化也
。

而

燥则有伤肺
、

伤胃
、

伤肝肾之不同
，

肺胃同治
，

均以甘寒为主
，

故脾湿胃燥
、

脾湿肺燥诸病
，

必以甘寒与苦温同用
，

若肝肾燥而脾土湿者
，

则肾精肝血并亏
，
又当易甘寒为咸寒法

，

仍与

苦温同用
。

惟轻重略有不同
，
以肺胃之燥

，
乃

伤津液
，

甘寒之品
，

轻清生津
，

非厚味滋养可

比
，
大凡其养阴之力轻者

，
则其助湿之力亦薄

，

故同时燥湿之药
，
亦不能过重

，
重 则 力 不 均

衡
，

不能相和
，
或反碍燥

，

如仲景麦门冬汤
、

竹叶石膏汤之麦冬半夏同用
，

麦冬养胃生津之

功
，

恰与半夏燥湿运脾之力相等
，

最有巧思
，

深得用药制方之理
。

石解之力较麦冬为重
，
故

叶氏以厚朴为对
，

亦宗仲景之法
，
而能变其用

者
。

若肝肾之燥
，
则非滋养精血不可

，
而补血

填精之品
，

如生地
、

熟地
、

阿胶
、

元参
、

龟板
、

首乌之类
，

均为厚味腻质
，
其养阴之力虽大

，

其助湿之害益增
，

则其相对燥湿之药非重不可
，

育阴之品多者
，
燥湿之品亦当增加

，
方能株两

悉称
，
此黑地黄所以必用苍术也

，
其轻重之不

同
，
大法如此

。

一为燥但治湿法
，
如湿温由湿化燥

，

苔边

灰腻
，

中红绛
，
唇焦 口渴

，
烦躁热盛

，
湿尚未

尽
，

燥象已见
，

投以润剂
，
燥热反增 � 或进燥

湿同治
，

亦无效验者
。

须知此燥乃由湿来
，
很

为真湿
，

燥为假燥
，

仍当治湿为主
，

湿化热透
，

再以润燥剂投之
，

一二剂退矣
。

近贤张氏
，

深

得此法
，
凡见此证

，
即以千姜苦温化湿为君

，

少以连
、

柏苦寒清热为佐
，

其用苦寒者
，
苦亦

能化燥也
，
虽见苔剥抽心

，
亦不为动

，

每建奇

功
，

其识力之高
，

真可景仰
，

近人能之者寡矣
。

一为湿但治燥法
，

前言燥从湿来者
，

但治

其湿
，
此化气也

。

若燥非从湿来
，

而湿且为燥

化者
，

则又不同
，

例如黑疽之证
，

乃脾胃素有

湿热
，

而肾阴又虚
，

肾体恶燥喜湿
，

肾阴虚则

生燥
，

肾燥而适脾湿有余
，

遂吸而引之
，

以济

其燥
，
吸其湿则并其热而亦吸之

，

湿热莞结下

焦
，

血液之中
，
浊气不得宣泄

，

熏蒸渐演
，
而

色为之蚀暗
，
则为黑疽矣

。

肾本燥
，

燥故能吸

湿
，

湿中有热
，

热亦能燥湿
，

一 湿 不 能济二

燥
，

则湿为燥化
，

初病湿热苑结血分者
，
今且

一变而为燥结血分矣
。

治以猪膏发煎
，

猪脂润

肾燥
，
血余去血结

，

纯为润燥去癖化结之方
，

而能治湿热下流肾经之黑疽者
，

即以湿从燥化
，

湿但治燥也
。

若湿未化尽
，

燥结未坚者
，

仍以

育阴利水
，

燥湿并用者治之
。

操湿同病诸家论例

古人对于燥湿同病之证
，

较少发挥
，

推石

顽论脾湿肺燥之人
，
阴中之火

，
易于上升

，
上

升则咽喉作痛而干咳
，

治用贝母之润
，
以代半

夏之燥 � 垠姜之柔
，
以易干姜之刚

�更加竹沥
、

姜汁以行其滞
，

颇得同治之法
。

更有素案温热

而夹阴虚者
，
在膏粱之体最多

，
患此者其后触

发
，
每为病疾

，

非为类中
，
即为喳脯

。

若咬隔

一症
，

前人每谓津枯
，

实则津枯由气结而来
，

气结则津不行而成痰
，
痰湿阻塞

，
津液干枯

，

亦为同病
。

若纯用滋燥
，

愈滋愈湿
，

瞩愈不开
。

合法之治
，
必以燥湿同法

，
如仲景大半夏汤

，

人参
、

白蜜滋燥
，

半夏开湿之意
。

后人治隔佳

方
，
若草笼牛乳饮

，
草笼燥脾湿

，

牛乳滋胃澡 ，

若酥蜜煎
，

酥
、

蜜润枯搞
，
姜

、

半开痰湿
，
均从

《 金匠》 变化而来
，
亦不外乎澡湿同治之理

。

可

知病有万端
，
理无二致

，
一限能反

，
百艺可通

，

变化神明
，

在乎读者之自择矣
。
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寒热同病同形辫

寒热同形者
，
寒极似热

，

热极似寒也
�
寒

热同病者
，

真寒真热
，

二气并见也
。

先言同病
�

外寒里热者
，
如伤寒大青龙证

、

太阳中喝证
、

《 内经 》论疟证
、 《 金医》 痰饮小青龙加石膏证

，

皆由寒束于外
，
热陷于内

，
又其人必胃热素盛

者
，

寒湿外侵
，
热无出路

，
而成外寒内热之象

。

有辛握散表
，
寒凉清里之成法可遵

，

但须辨其

浅深轻重
，
气分血分而分治耳

。

外热里寒者
�

如内伤生冷
，
外伤烈 日

，
暑

毒外侵
，
阴寒内甚

，
清蚀不分

，
发为霍乱者

，

宜辛凉散表
，
苦温化里为治

。

有上寒下热者
，

如涅热毒气
，

从地而升
，
瓜果阴寒

，

从 口而入
，

或酒肉生冷并食
，

发为痢疾者
，
宜苦温与苦寒

合化为治
。

上热下寒者
�

如内虚之证
，
肺热骨寒

，

宜

清上温下者 ， 亦有下受寒湿
，
逼阳上升

，
上热

下寒
，
宜温寒纳阳

，
引阳归窟者

。

余若胃寒肠

热
，
脾寒肝热

，
肾寒心热

，
肠寒肺热

，
五脏气

胜复之证
，

触目皆是
，
其治亦不出温清同用

寒热并治一途
。

惟有上寒下热
，

真阳佛郁之证
，

宋
·

许叔微

有破阴丹一案
，

颇堪研究
。

破阴丹乃硫黄
、

水银
、

陈皮
、

青皮四味
，

硫黄
、

水银大温大热
，

走而

不守
，

益以陈皮
、

青皮
，

行气破气
，
功能破阴

行阳
，

阴结一开
、

真阳自达
，
故方名破阴也

，
阴中

伏阳之证非此不效
，

当预为修合
，
以救危急

。

戴氏论温
，

亦谓有一种夹痰水之证
，

胸闷

至极
，
渴不欲饮

，

舌上有两条白厚苔者
。

热遏

于下
，
水蜜于上

，
当先去其痰水

，
不能清热治

温
，
即治温亦无效

，

徒增病耳
。

宜用厚朴
、

草

苗
、

莱服子
、

白芥子之类
，

泄气化痰之品
，

先

开上结
，
待其湿透热出

，
方可用清

，

重者看其

上下之偏重
，
可用瓜蒂散或十枣汤吐下之

。

其

法实从许氏化裁而出
，
今人侈言戴法

，
而不知

许氏
，
可谓数典忘祖矣

。

又有气寒血热
，

血寒气热之辨
，

即仲景荣

寒卫热
，

卫寒荣热之事也
，

血热则脉形缓大
，

弋寒则起诀不大而无力
，

血寒则脉形紧小
，

气

热则来势盛大而有力矣
，
此亦前人所未齿及

，

而用处甚多
。

更有其人本寒而伤于热
，

及本热

而伤于寒者
，
日久往往与之俱化

，

若初起未化
，

或邪盛而不化者
，
其治法须仿《 内经沪治 胜 安

伏
”
之义

，
恐得药后而复化也

。

同病之义既详
，

更言同形之意
�

前云同形

者
，

寒极似热
，
热极似寒也

，
此盖就其大概言

之耳
，
若细为分析

，
又当辨真寒假热

，

寒极反

热
，
真热假寒

，

热极反寒四法
，

此数语初观之
，

似无分别
，

实则大有不同
，

此不同者
，

非谓真

假与极反二字有所不同
，

盖谓同形之证
，

实有

两种病理
、

证象
、

治法
，

而假定真
、

假与极
、

反

四字以指定之耳
。

此辨周学海 《 读医随笔 》 最详

最当
，

其云
� “
寒极反热者

，
若果外见面赤

、

唇

红
，
尚是真阳外越

，
仅可谓之假热

。

惟外无热

象
，

而燥渴索饮
，
漱水不咽

，

小涩大秘
，

时下微

塘
，

此乃阴寒内结
，

微阳欲熄
，
不能运化津液

，
以

潮于经络脏腑
，

所谓水冷成冰之寒燥也
，
此真反

热者矣
。

热极反寒者
，

若因膝理开泄
，

卫阳不固
，

尚是正气内怯
，

仅可谓之假寒
。

惟热邪涌盛
，

奔逸于经络脏腑之中
，

内外津液全为灼干
，

气

管全为稿塞
，
热邪奔迫不利

，

如人之疾趋而蹂

者
，

塑积而不得四达
，

此真热极反寒者矣
。

前

人于此等治法
，

每以回阳泄热
，
约略立言

。

殊

不知治假热者
，

引火归元 � 治反热者
，

温化津

液
，
岂可同耶

。

治假寒者
，
生津益气 � 治反寒

者
，
生津泄气

，
岂可同耶

。

假寒
、

假热
，
为虚气

之游行
，

犹有此二气也 � 反寒反热者
，

为虚象

之疑似
。

其寒也
，
正其热之极

�
其热也

，
正其

寒之极也
。 ”
其立论之超

，

审证之微
，

辨析毫芒
，

心细如发
，
而其最精之断语

，

则在末后数语
，

提纲挚领
，
要旨尽在矣

。

盛理者按
�

此为程门雪先生 ���� 年 前 后

之遗著
，

凡表里俱病
、

上下俱病
、

燥湿同形同

病
、

寒热同形同病等四篇
，

编入上海中医专门

学校杂病课教材
。

别异同
，

辨疑似
，
引古证今

，

参以经验
，
当时颇受学者欢迎

。

其质直之言
，

实寓谆谆之意
。

今 日读之
，

犹 能 知 其 苦口婆

心
，

盖治病难在辨证
，

而证之难辨尤在异部同

病
、

异气同病
、

错综复杂之类也
。
�续完�


