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味

一
、

沙参麦冬汤滋养肺，
《
温病条辨

》
中沙参麦冬汤为治疗 肺 胃 阴

伤
，
或热或咳之方

，
孟老以本方作为治疗肺胃

阴伤诸病证的基本方
，
常用于内科杂病

。

在运

用时随病证不同而灵活加减
，
如胃阴不足之胃

痛多伍川糠子
、

元胡
、

白芍等
，
胃阴不足之便

秘加用火麻仁
、

玄参等
，
胃阴不足而胃火上炎

之 口舌糜烂多配合盐水炒知母
、

盐水炒黄柏
、

桂枝木
、

人中黄等
，
胃阴不足而气机不畅者则

加橘白
、

生麦芽
、

川朴花等
，
胃阴不足而虚火

上逆之眩晕则配合白羡藐
、

锻储石
、

甘菊花
、

川牛膝等
，
肺胃阴伤而肺气上逆作咳者多伍以

杏仁
、

川贝
、

瓜萎皮
、

批把叶等
。

如肺胃阴伤

较甚
，
孟老又每予酸甘化阴之法

，
该方加入生

地
、

白芍
、

乌梅
、

五味子等
，

如兼 有 胃 气 虚

弱
，

每合太子参
、

获芬
，
如兼中焦气机郁闭

，

每以生地汁
、

姜汁并用
，
以养阴而鼓动气机

。

例一
�

萎缩性胃炎

周 � � ，
女

，
�� 岁

。

胃脱疼痛隐隐
，

时作

胀满
，
嘈杂不适

，
已历五年

。

每于 劳 累 时 尤

甚
，
口干唇燥

，
大便干结

，
倦怠无力

，
形体消

瘦
，

脉弦细
，

舌红苔薄
。

证属胃阴匡乏
，
气机

失畅
，

治以滋养胃阴
，
疏通气机

。

处方
�

北沙参 ��克
，
大麦 冬 �克

，
玉 竹 �克

，

白芍 �克
，
炒川糠子 �克

，

天 花 粉 �� 克
，
炒

元胡 �克
，
川朴花 �克

，
生麦 芽 �� 克

，
生 甘

草 �克
，

姜汁少许
。

本例经胃镜检查确诊为萎缩性胃炎
，

曾治

以补中益气
、

疏肝理气等法
，

服药 后 口 干 益

甚
，
胃痛不减

。

服孟老方五剂后
，

胃痛即解
，

大便畅快
，
口干亦减

。

后继以此法调理三月
，

自

觉症状均消失
，
五月后作胃镜检查无异常发现

。

按
�

本例因有胃院胀满
、

倦怠乏力表现
，

故易误按气滞
、

气虚证治之
，

药后胃痛不减
，

乃因理气
、

益气多属温燥
、

香窜之品而更伤其

阴
。

本证以胃阴不足为主
，
但尚有气机失杨之

象
，
故一味投用阴柔之品亦非所宜

。

孟老主以

沙参麦冬汤
，

取其清养不滞之特 长
，
又佐以多

种通利气机药物
，
故有养阴不滞气

，
理气不伤

阴之妙
。

二
、

小陷脚加权实汤清化痰热

小陷胸加积实汤是 《 温病条辨
》
中治疗阳明

暑温
，
水结在胸之方

。

孟老常以此方治疗中焦

痰热蕴阻之病证
，
认为该方配伍严谨

，
有堵泻

心汤辛开苦降之意
，
却无诸泻心汤用参

、

枣
、

甘等童塞之弊
，
故为清化痰热首 选 之 方

。

在

�右床上孟老多用本方治疗 胃
、

肝
、

胆
、

心
、

肺之疾患
，

随证有灵活加减之法
�

如中焦气机

郁滞较甚者
，
常佐以 川 朴

、

苏 梗
、

毯 香
、

柴

胡
、

木香
、

姜汁等 ， 中焦湿独较甚者
，
每配以

白豆葱
、

通草
、

六一散等 � 疼痛较甚者
，
加川

棣子
、

炒元胡
，

痛处势如锥刺者
，
加失笑散

、

丹参等
， 胸院痰蚀痹阻而疼痛涉及后背者

，
加

蒸白头
、

川桂枝等 ， 痰热较甚
，

大便秘结或不

爽者
，
加玄明粉 ， 伴有呕吐者

，
加姜竹茹

、

淡

吴黄等
。

例二
�

急性胃炎

杨 � � ，
男

，
�� 岁

。

胃院疼痛胀满
，
呕吐

频频
，
口苦而干

，
欲饮水而得 水 即 吐

，

脉 弦

滑
，
苔薄黄腻

。

证属痰热阻于中焦
，
胆 火 上

逆
，

胃失和降
，

治以清化痰热
，

清胆和胃
，
降

逆止呕
。

处方
�

全瓜篓 �� 克
，

姜半 夏 �克
，
川 连 �克

，

苏叶 �克
，

陈 皮 �克
，
淡 昊 英 �克

，
权 实 �

克
，
姜竹茹 �� 克

，
姜汁少许

。

本例经用一剂后即痛除吐止
。
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按
�

孟老临证善用复方
，
本例所用之方即

由多方合成
。

据胃院胀痛
，
得水则吐

，

苔薄黄

腻
，
诊为痰热中阻证

，

投用小陷胸加积实汤主

之
。

其呕吐之势频剧
，
口苦

，

脉弦
，
为胆火上

逆之象
，
故加竹茹

，

与连
、

夏
、

萎
、

积实
、

陈

皮
、

姜汁相合
，
恰为黄连温胆汤之意

。

方中川

连
、

吴黄并用
，
又为左金丸意

。

其中川连
、

苏

叶相佐
，
则源于薛生白治

“
涅热证

，

呕恶不止
，

昼夜不差
”
之法

。

故本方用药配伍严谨
，
投之

奏效甚捷
。

孟老尝谓
�

此方对凡属热性之呕吐

均可适用
。

三
、

香附旋友花汤疏利肝胆

内科杂病中疏利肝胆气机的常月访一般以
四逆散

，
孟老认为

《 温病条辨
》 之香附漩复花汤

在硫利肝胆方面有其独特的长处
。

四逆散偏于

升发
，
香附旋复花汤则疏中有降 � 四逆散仅可

理无形之气
，
香附旋复花汤则兼祛肝胆痰湿

。

因而对肝胆之气升发太过而夹痰湿者
，
用香附

旋复花扬为佳
。

在具体用药上当随证加减
�

如

胸胁疼痛较著者加郁金
、

炒元胡等 ， 肝气上逆

犯肺而咳者可加杏仁
、

瓜篓皮
、

批把叶
、

海蛤

壳等
，
肝气横逆犯胃而致胃痛胀满 者 则 加 木

香
、

沉香
、

川朴等
。

例三
�

肋间神经痛

陈 � � ，

男
，
�� 岁

。

患胸胁疼痛二月余
，

不能转侧
，

咳时尤剧
，

伴胸闷脱痞
，

暖气
，
口

淡不渴
，
脉细弦

，
苔薄白而滑

。

证属肝胆气机

失调
，
夹痰湿阻于经络

，
治当疏理肝胆气机

，

兼以祛痰化湿
。

处方
�

旋复花 �包� �克
，
制香附 �克

，

全瓜 萎

��克
，
苏子 �克

，
陈皮 �克

，
法 半 夏 �克

，

获芬 ��克
，
芭仁 �� 克

，
炒元胡 �克

，
白芥子

�克
，
姜汁少许

。

本例二剂后疼痛大减
，
五剂后疼痛消失

，

后未再发作
。

按
�

胸胁痛证型颇多
，
本例曾 用 疏 肝 理

气
、

清化湿热
、

通络化癖等法而取效不著
。

孟

老诊后认为
，
该例确属肝胆气机失调

，
但非郁

滞而是升发太过
，
故用四逆

、

逍遥之类不能奏

效
�
其兼夹有形之邪

，
但非癖血而是痰沮

，
故

用血府逐癖汤周效 � 本例无有化热之象
，

故用

�青化之法不能对证
。

治疗主以香附旋复花汤
，

疏利肝胆而抑其过度升发
，

并祛湿化痰
，

加自

芥子为增强化痰通络之功
，
加姜汁以宜通去屯机

。

四
、

双补汤双补脾肾

脾肾两伤为临床常见的虚证
，

多属久病
、

重病
。

孟老认为《 温病条辨
》 双补汤为治脾肾两

伤者最稳当有效之方
。

该方原治脾肾阳虚之久

痢便涪
，

健脾而性不燥
，
温阳而不伤阴

，

临床

可用以治脾肾两伤之 胃 痛
、

腹 痛
、

反 胃
、

呕

吐
、

久痢
、

久泻
、

遗泄
、

阳萎
、

腰痛
、

眩晕
、

水肿
、

二便失禁
、

妇人白带
、

不孕等多种病证
，
全方

用药看似平淡无奇
，

但其中配伍得宜
，

药性温

和
，
很少偏颇之弊

。

孟老在临证运用本方时
，

对药味稍作变动
�

治痛证时加木香
、

元胡
，

治

胃气上逆时加姜半夏
、

吴英
，

治泻利
、

遗泄
、

二便不禁时加金樱子
、

肉豆范
、

锻龙牡等
，
治

腰痛时加杜仲
、

桑寄生
、

怀牛膝
，

治眩晕时加

渔白羡冀
、

菊花
、

拘祀等
，

治水肿时加猪芬
、

泽泻
、

车前等
。

例四
�

精少不育

陈 � � ，

男
，

�� 岁
。

结婚四年未育
，

爱人

身体健康
，

检查无异常
。

作精液常规检查
，
精

液量少清稀
，

精子含量 �
，
��� 万�毫升

，
活 动

力差
。

伴有四肢欠温
，
入冬下肢彻夜不暖

，
头

晕
，

腰痰膝软
，

食后腹胀
，

便塘
，

舌质淡
，
脉

沉细
。

证属脾肾阳衰
，

脾虚则不运
，

肾虚则不

能生精
，

治当温补脾肾
，

先后天得充则无精少

之虞
。

处方
�

潞党参 �� 克
，

淮山药 �� 克
，
获芬 �� 克

，

补骨脂 �克
，

英肉 �克
，

巴戟天 �克
，

冤丝子

�� 克
，

肉从蓉 �� 克
，
五味子 �克 �柞�

。

本例服上方十剂后
，
四肢 不 再 清 冷

，

便

塘
、

腹胀均除
。

继用五月后
，
爱人已怀孕

。

遂

停药
，

嘱复查精液
，
精子含 量 �亿 �千 万�毫

升
。 ，
活动良好

。

按
�

本例曾经长期治疗
，

究其用药多属滋

填之品
。

孟老从其肢冷
、

便塘
、

舌淡
、

脉沉细

诊为脾肾阳衰
，
转从温补人手

，
但用药温而不

燥
，

且又佐以益阴之品
，

故有较满音的效果
。

曰


