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大黄附子丹参联用镇痛

疼痛一症
，

自古为医界所重视
，

在我所涉

及到的古籍里
，
以清人黄宫绣

《
本 草 求 真》

内
“
痛症

”
条目论述较详

，
且附以药法

。

观古籍所

列
，
不仅有诸如气痛专药木香

、

乌药 等归纳
，

有类乎复方配伍药对的衍 出
，
诸如血 痛 用蒲

黄
、

灵脂
，
乃至其他专病专治之策

，
前人的经

验积累
，
为后人开创了探索之路

。

我在临床上

以大黄附子丹参为伍作镇痛剂
，
就是受了先辈

的启示
。

医所共知
，
大黄苦寒

，
性沉降

，
走而不守

，

且入血分
，
谓气中血药

， 附子辛甘大热
，
走而

不守
，
通行十二经脉

，
二药为伍

，

寒热相济
，

和调阴阳
，
相互制约

，
相互促 进

，

破 阴 寒血

凝
，
无处不至

，

既是温下之良药
，
又具镇痛之

功
。

依我多年之观察
，
凡是寒凝气滞

、

癖积肿

胀等病变所形成之脏腑
、

经络等局部疼痛
，
用

之
，
多能解除

。

其实
，
以大黄附子来镇痛

，
始于东汉张仲

景
。

张氏用大黄附子汤治寒实积滞所致便秘
、

手足厥逆
、

胁下偏痛或腹痛
。

唐之孙思邀在此

基础上创制了温脾汤
，
加入了扶正的人参与甘

草
，
故两方在应用上要区分虚实

。

这个寒温并

用
，
补泻兼施之剂

，
开后世无限法门

，
为后人

解决寒热错杂
、

阴阳相兼之疑难重症开拓了思

路
。

山东德州晚清名家罗文杰治翠丸肿痛
，
或

牵引少腹剧痛
，
就是宗前人之法

，
以大黄附子

为君
，
再配以木香

、

元胡
、

乌药
、

荔枝核
、

金

铃子
、

简香等
，
这个方

，
我常应用

，
疗效确实

很好
。

我认为大黄与附子二味药同具
“
走而不

守
”
的特性

，
以致

“
通则不痛

” 。

故二药为伍有

通腑化浊之功而无下则伤阳之弊
。

除上举之例外
，
晚清浙江名医范文虎也好

用大黄与附子寒温并用治痛症
。

近代著名
‘
一

卜医

章次公先生
，

也是善用此法的高手
。

多年来
，

我

用章氏治痢腹痛里急方
，
救治了多人

，
相当得

心应手
，

投之即效
，
药味有大黄

、

附子
、

白芍
、

杳仁
、

桔梗
、

当归
、

地榆
、

马齿觅
、

炮姜
。

足

证寒温蕴离无穷奥妙
，
值得深人研究

。

我自��年代末习医迄今
，
照先贤施治上迷

之病种外
，

还应用于下列内
、

外科疾病
�

疮疡红肿疼痛
，
用大黄

、

附子
、

丹参
，
配清

热
、

解毒
、

养阴之味如银花
、

连翘
、

花粉
、

地

丁
、

蒲公英
、

蚤休
、

甘草
、

山甲
、

皂刺等
。

若

便秘而发热者以水演大黄为宜
。

胃院痛
，
用大黄

、

附子
、

丹参
，
配木香

、

桔梗
、

权壳
、

良姜
、

香附等为通用方
，
再随症

加减
，

但用熟大黄而不用生大黄
。

复发性 口腔溃疡而疼痛较重者
，
用大黄

、

附子
、

丹参
，
配生地

、

细辛
、

蒲公英
、

花粉
、

麦

冬 � 久病者用熟大黄 ， 气虚伍参
、

术
、

茂
，
大

黄炒炭存性为宜
。

尿路灼热涩痛
，
用大黄

、

附子
、

丹参
，
配木

通
、

滑石
、

生地
、

竹叶
、

麦冬
、

桔梗
、

银花
。

乳房肿痛
，
用大黄

、

附子
、

丹参
，
配柴胡

、

夏枯草
、

橘叶
、

权壳
、

香附
、

王不留行等
。

带状疽疹
，
用大黄

、

附子
、

丹参
，
配板蓝

根
、

蒲公英
、

大青叶
、

龙胆草
、

花粉
、

生地

等
。

因篇幅所限
，

不能尽举其他
“
痛症

”
的药

法
，

但仅就上面应用大黄附子止痛之例
，

似乎

能推理出治急症的一些思路
，
当然仅仅是一个

侧面
。

寒温攻补并用之法止痛效果虽然显著
，
但

应用时
，

还应该注意以下几个地方
，

如二药的
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用量 ， 大黄生用还是熟用
，

先煎还是后下
，
如

何掌握
，

上述若有 失 当
，

往往影 响疗效的发

挥
。

依我自己应用习惯是
�

大黄与附子多取等

量 ， 对痛势急且兼热
、

红肿
、

便燥
、

漫赤
、

目

赤
、

有形之邪疲积
、

口舌生疮
、

体壮等
，

多用

生大黄
，
或以水渍液兑它药煎汁为宜

� 对痛而

缓
，
病久

、

疲血阻络
、

湿热
，
便不燥结

，
病兼

寒邪
，
体质较弱

，
病位在脏而不在腑

，

则以熟

大黄
，
或大黄炭为宜

。

因为大黄服后加快肠蠕

动而会有腹微痛之感
，

故非急救或肠腑积垢不

宜后下
，

一般只需先煎半小时
，
再人余药

，
攻

下力微而入血之力显
。

我用这个寒温药对取止痛之功
，
必用丹参

。

我体会丹参性平而缓
，
入走血分

，
促进血流

，

能养血祛癖
，
它可助大黄促血流而除癖并缓其

峻猛
，
且因具清心凉营

，
除 烦 安神

、

镇静之

功
，
可以缓痛势

，
故增黄附止痛之力

，
亦监附

子辛热
，

三味同用
，

相得益彰
。

引火归原药是否量必轻

引火归原法属中医的
“
变法

” ，
即在凉药中

加一点热药
，

或补水药中加一点补火药
，
引导

虚火归宅
，
为历代医家所崇尚

。

在 应 用 这 个

方法时
，
有个引人注目的问题是引 火 归 原 的

专药用量多少
。

目前多数学者倾向于
，
只有微

最方能把浮游之火
、

龙雷之火
、

无根之火
，

归

人本原命门
，

若大量则视为温补命门火衰
。

这

种观点
，

总的来说
，

是恰当的
，
但在某种情况

下
，
又是带有局限性

、

片面性
。

依我个人的看

法是
，

要看采用的什么剂型
，
比如汤剂还是丸

剂
，
滋水药是选用的哪一种

，

引火药是用的�那

一味
，
这些不同的情况

，

要求在用量上不能千

病一律
，
否则恐难达到预期之效

。

在最近几年中
，
我碰到几例患足心热的中

年妇女
。

经辨证之后
，

多属肾水不足
，
虚火无

制
，
应用了

“
引火归原

”
法

，
均予治愈

，

但由于

采用不同剂型
，
配伍也有差异

，

所以引火药量

也不同
。

如李姓妇女
，

年 �� 岁
，
����年夏邀我

诊治
。

自述患足 心 热已 四载
，

先不以为苦
，

深秋之时不药而痊
。

近二年病情加重
，

发于夏

秋二季
，
两足心热

，
入夜 尤甚

，
热 则心烦

，

必以足展凉地
。

手心略 热 于 常
，
切脉细数

，

舌略红少苔
。

阴虚而火旺
，
投之以明末安徽新

安医家程敬通 ���自法歌诀 》 附方滋阴补肾丸施

治
。

方取肉桂 �� 克
，

黄柏 �酒拌炒��� 克
，

知母 �酒拌炒��� 克
，
共为细末

，
蜜 丸

，
�克

重
，
日 �丸

。

一料服尽
，
烦热程度降低

，

欲履

凉地感消失
，

继服一料
，
日 �丸

，
至秋未发

。

程氏原书谓
� “
滋阴补肾丸

，
治热从足心起

，

冲

人腹内者
，

肾火也
，
用知母以保肺

，

而不使火

克金
，
用黄柏以补肾滋阴

，
用肉桂热因热用

，

以引火归原
，

而不致寒胃
。 ”
程氏这个成药方治

阴虚火旺之足心热疗效是特别显著的
，

这因药

味
、

药量配伍的精巧
。

设若也如同煎剂那样
，

仅用肉桂钱许
，

效果如何
，

难以估计
。

倘熟地

易知柏因性温肉桂不需多用
。

在我所遇到的妇人足心热患者中有一例
，

用了钱镜湖
《
辨证奇闻

》
中的引龙汤

。

这个方是

由大量的玄参与麦冬
，

配以小量的肉桂
、

山英
、

五味子
。

其中肉桂用量是三钱
，
而滋补肾水药

则是较熟地略寒的玄参与麦冬
，

还有酸甘的山

芡与五味子
，

本方重用酸甘化阴之品
，
佐肉桂

以引火归原
，

其疗效亦是可靠的
。

而在同一书

内
，

有补喉汤一方
，
我亦曾用过

。

观其药味组

织
，
用大量之熟地

、

山英
、

获芬
，
而以一钱肉

桂作引火药
。

同是煎剂
，

亦同是引火归原剂
。

但引龙汤之肉桂用量是补喉汤的三倍
，

其用量

略大是在于制玄参
、

麦冬之寒
，

正如引龙汤方

解所云
�“
火得水而易归也

，
或疑多用玄参所以

止焰也
，
即恐少用不足以止焰

。

何又多用肉桂

以增焰乎� 用肉桂者
，

取其引火也
。

引火者少

用肉桂有何不可� 不知玄参善消浮游之火
，

但

其性太凉
，
非多用肉桂则不足以制其寒

。

制其

寒则变寒为温
，

而又非大热
，

正 龙 雷 之所喜

也
。

盖雷龙之火
，
恶大寒而又恶大热

。

大寒则

激其怒
，
而火上炎 � 大热则愈态其横

，

而火上

炽
。

今用肉桂三钱
，

入于玄参三两之中
，
则寒

居其九
，
热居其一

，
调和于水火之中

，

而又有

山英五味麦冬之助
，

正不见其热
，
而唯见其温

也
。

龙雷喜温
，
所以随之而直归于肾脏

，

火归
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于肾
，

而命门不寒
，

蒸动肾水
，

不温而上热自

除
，

实有妙义
。 ”
古人这段论述精辟而又深刻地

揭示了龙雷之火喜温的特性
，

在应用引火归原

法时
，

寒与热药的比例必须恰当适中
。

此论不

仅在理论逻辑上是可取的
，

临床上实际运用亦

必见显著效益
。

我觉得在应用引火归原法时
，

肉桂用量决

非任何情况无区分的限定在微量范围内
，
而是

定要根据病情
、

病机的差异
，
滋水补肾药的类

别
，
采用不同用录

。

当然
，
此火必于水中求

之
，

所以滋阴补水药最必大于引火药
，
则是不

可倒置的
。

至于壮水药的选择
，

亦不必局限 �’
知母

、

黄柏
、

熟地
、

玄参
、

麦冬
� 引火药除肉

桂之外
，

还可选用巴戟天
、

附子
、

补骨脂
、

仙

灵脾
。

其中巴戟天
，
有的学者非常推崇

，
说它

能引火
，
而又补水

，
说桂附虽为 引 火 归 原圣

药
，
但引火于一时

，
毕竟耗水于日后

，

尤其是

治咽部重疾阴蛾时
，
用巴戟天引火远胜桂附

。

以报法推拿为主治疗斜方肌劳损
���例临床报告

第四军医大学第二附属医院中医科 徐 荣 李林根

我科门诊自 ����年以来
，
以报法推拿为 主 治疗

斜方肌劳损
，
取得了较满意的效果

，
现将有完整记载

的 ��� 例病例作一分析
。

一
、

一般资料

本组 ��� 例中
，
男性 �� 例

，
女性 �� 例

。

年龄 ��

岁以下者 �例
，
�����岁 ��例

， 峨�岁以上者 ��例
。

病程最长为 �年
，
最短者 �天

。

一侧斜方肌劳损者 ���

例
，
双侧者为 �� 例

。

症状与体征
�

项肩背部一侧或双侧疼痛痰楚
、

沉

重无力
，
严重者会影响上肢或头部活动

，
症状可时轻

时重
，
与劳累有关

，
少数病人在气候变化 时 症 状加

重
。

�右床上疼痛部位多见于肩脚冈上方
，
可有多处浅

在性的压痛点
，
病程较长者一般可在皮下触及一个或

数个结节状组织
，
个别可触及条束状组织

。

二
、

治疗方法

宜舒筋通络
，

调和气血
，
消炎止痛

，
祛疲散结

。

手法以攘法为主
，
佐以揉

、

按拨等法
。

取天应
、

天柱
、

大椎
、

凤门
、

曲垣
、

秉风
、

天宗等穴
。

操作步骤
�

�
�

患者取坐势
，
医者立千其背侧

。

�
�

先以攘法施于项肩背部
，
以达到松弛肌肉

，
解

除痉孪的目的
。

医者另一手配合上肢作被动运动和令

患者颐部自动转动
，
以利关节而舒其筋

。

然后根据病

痛部位肌纤维的走向施术
。

如斜方肌劳损以项部为主

者
，
医者一手扶患者头顶使其头旋向患侧

，
另一手以

滚法或拇指揉法 自上而下由枕后施王大推穴旁侧 � 如

以肩脚岗以上区域为主者
，
令患者患侧之手置于健侧

胁部
，
术者以攘法沿大椎穴处由内向外施向肩峰

� 如

以肩脚岗以下区域为主者
，
令患者患侧之手抱置健侧

肩关节上
，
术者以攘法由胸推旁斜向肩峰施之

。

其目

的在于伸展肌纤维
，

解除肌痉孪以缓疼痛
。

�
�

肩背部压痛处以掌根或拇指螺纹面揉之
，
有散

癖止痛之功 � 若有结节者
，

用指拨或指切法治之
，
起

到剥离粘连
，
消疲散结之效

。

�
�

两侧肩井穴用五指拿法
，

并以拇指 指 端按夭

柱
、

大椎
、

风门
、

曲垣
、

秉风
、

天宗等穴
，
共奏通络

止痛
，
行气活血之功

。

�
�

最后再以单手或双手搓两侧肩背部
，

进一步调

和气血
，
舒筋通络而告结束

。

如双侧劳损则左右肩背部均须操作一遍
，

每次推

拿时间约 �� 分钟即可
，
隔 日施行一次

。

三
、

治疗结果

疗效判定标准

痊愈
�

肩背部疼痛沉重及仄痛点均消失
，

上胺沃

动恢复正常
。

显效
�

肩背部疼痛沉重及压痛点毯本消

失
，

上肢活动恢复正常
。

好转
�

肩背部疼痛沉重及几

痛点明显减轻
，
但遇劳累及气候变化时症状轻度复发

，

上肢活动恢复正常
。
无效

�

症状与体征均无改善
。

本组 ��� 例中
，
治疗次数最长为�� 次

，

最 少 �

次
，
平均次数为 �

�

�次
。

其中盛愈 ��� 例
，
占 ��

�

�男
，

显效 �� 例
，

占 ��� � 好转 �例
，

占 �
�

��
。


