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针刺治疗声带疾患 ��例疗效观察

福建师范大学医院针灸室 陈 静

声带疾患是喉科的常见病
，

属于祖匡�医学

瘩病的范畴
。

过去治疗此病多采用中西药配合

治疗
，
效果欠佳

，
笔者采用针刺治疗效果较满

意
。

现将资料完整的 �� 例报告如下
�

一
、

临床资料

�一�一般资料
�

本组 �� 例均为本院五官

科确诊
，
排除肿瘤

、

神经性疾患的声带病变患

者
。

其中女性 �� 例
，

男性 �� 例
。

年龄以���

�� 岁的青年学生最多
，
共 �� 例 ���

�

�夕幻
。

病

史在 �个月以内 ��例
，
���个 月 ��例

，
��

�个月 �例
，
半年以上者 �例

。

�二�临床表现
�

主要症状有咽喉不适
，

有

干燥
、

灼热感
，
干咳

，
分泌物增多

。

急性声带炎

时可出现发声沙哑
，

间接喉镜检查可见整个声

带边缘不整齐
，

伴充血
。

慢性单纯性声带炎时

发声沙哑
，

声带充血
，
有的水肿

。

声门闭合不

良时音调低沉
、

漏气
。

声带小结多为双侧完全

对称
，
也有一大一小

，
均位于两侧声带前 �邝

交界处
，
发音特别沙哑

，
音调偏低

。

二
、

治疗方法

治疗原则为通经活络
，

消肿开音
。

主穴取

双侧人迎
、

水突
。

辨证配穴如下
�

风寒感冒
，

音哑不扬或声带小结者
，
加针合谷

，
用泻法

，

以疏风解表
，

宣通肺气
，

化癖散结
。

痰湿内阻

者配鱼际
、

丰隆
，

用泻法
，
以清肺开音

，

泄热

化痰
。

食辛辣
、

油炸之品
，

热积肺 胃
，

上攻咽

喉肿痛者
，

可在少商穴点刺出血
，
以清热泻火

。

声哑重者加廉泉以开音
。

操作方法
�

针刺人迎
、

水突穴时
，
患者取

坐位
，

头略后仰
，

使用 �寸毫针
，

采用雀啄法

或弹入式进针法
，

斜向喉结刺入 。 �

���
�

�寸
，

中度捻转
，
平补平泻

，
局部感觉有鱼骨卡喉的

胀感及异物感
，
感觉传至喉者疗效最佳

。

留针

�� 分钟至半小时
，
间歇行针 ���次

。

也可用

电针
，

留针 �� 分钟
，

每日一次
，
�次为一疗

程
。

三
、

治疗结果

��例经治疗后自觉症状消失
，

功能恢复
，

声带病变消退
，
显示发音正常

，

评为治愈者��

例���
�

���
。

声带病变有明显的消退
，

自觉症

状明显好转
，

评为显效者 �例 ����
。

声带病

变有所消退
，

自觉症状有所改善
，

评为好转者

�例��
�

���
。

声带病变无改变 �例 ��
�

���
。

从病种分析看
，
附表示以急性声带炎

、

声带小

结者疗效较好
。

芭例教
���例�

治愈 �显效 �好转 �无效
���例����例����例����例�

急 卞����
·

��专

慢 性 声 带

声弓�乍�污�介可

�打
·

几犷 小

四
、

典型病例

黄 � � ，

男
，
��岁

，
音乐系学生

，
于����

年 �月 �� 日就诊
。

诉用声过度
，
继熬夜后

，

自感咽喉不适
、

干燥
、

烧灼感
，

声音沙哑已一

周
。

诊见舌质红
、

苔薄黄
，
脉浮

。

间接喉镜检

查
�

见声带有显著充血与毛糙
，
挂丝分泌

，
诊

为急性声带炎
。

初诊取人迎
、

水突
，
用平补平

泻捻转手法
，

留针 �� 分钟
，

间歇行针 �次
。

二

诊
�

自诉咽喉无不适
，
沙声好转

，

取穴同上
。

三诊
�

声音恢复正常
，
间接喉镜复查

，
声带正

常
。

五
、

体会

笔者采用针刺治疗声带疾患
，

疗效尚感满

意
，
�� 例总有效率达 ��

�

��
。

本法对病程长
，

” 带小结迁延“ “ ’ ” 成纤” 型小结者疗
赞
厂
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差
。

人迎
、

水突属多气多血的足阳明胃经
，

系

阳明
、

少阳经之会
。

祖国医学认为声音的宏亮

与否
，
与脏腑功能有密切相关

。

通过针刺阳明

经之人迎
、

水突两穴
，

起到疏通经络
、

宣通气

机的作用
，
从而使精气充盈

，
血液运行正常

，

而达到清热消肿
、

利咽开音的目的
。

因声带正位于咽部
，
喉 连 气管

，
通于肺

脏
，
属肺系

，
另外喉部是胃

、

大肠经循行所过

部位
，
胃属土

，

培土可以生金
。

辨证配穴中取

肺为表里的大肠经原穴合谷
，
以及任脉循行路

线上的廉泉等穴
，
对治疗声带疾患均有显效

。

新 书 出 版 消
，

息

皮科扭览 李博鉴著
。

定 价 。 �

�� 元
，
中医古籍

出版社
，
����年 �月出版

。

作，收集了前人记毅的 ��� 种皮肤病
，
按照传统

的部位分类法
，
均以中医病名为目

，

井附以西医病名

作为�照
。

全书以中医为主
，
西医为辅

，

井有病因发

病
，
拼证治疗

，
预防护组等内容

。
可供广大中西医皮

肤科工作者奋考
。

读者可向当地断华书店订购
，
也可

与北京东�门内北新仓 �� 号 中医 古籍 出版社联系订

购
。

中主学多透二体

本书邀请全国
一

别 所中
�

医院被
、
��� 余位教授

、

讲师

某体绷写而成
。

是一部质盈较高
，

内容较全的工具书
。

本书分 “ 个分册出版 ，
包括 内经

、
伤寒

、

金匿
、

温

病
、

中签
、

诊断
、

各家学说似及内
、

外
、

妇
、

儿
、

针

灸移
。
可供中医院校考试和中医晋升考试选翅之用

，

亦可体为中医院校在校生
、

中医函授学员
、

中医研究

生和申医药人员复习辅导资料
。

每套定价�� 元
。

欲购

者协向山西省太原市青年路东陵里 �号
‘ 中医药研究

》

杂志社订的
， �月预订截止

，
�月供书

。

肝胆论 章真如着
。
定价 �

�

�� 元
，
湖北科技出版

社出版
。

作者根据其 �� 年临床经验
，
撰著本书

，
主要介绍

中医肝胆理论及实践经验
。

全书共 ��万字
。

欲购者请

汇款 �另加邮挂费 �
�

�� 元�至武汉市中医医院章汉明

同志处
。

中�举现代方法 衰冰
、

赵铮著
。

定价 �
�

�� 元
，

湖北料拉出版社出版
。

该书在对中西医研究方法的对比分 析签础上
，
结

合现代控制论
、
系统论的思想方法

，
从现代哲学观

、

认识论和科学技术发展水平的高度对传统 中医学的人

体观
、

疾病观
、

治疗观进行了重新认识
、

评价和构思
，

提出了一个全新的现代中医学体系
。
欲购者请速与北

京余宜门内北新仓��号中国中医研 究院墓础所魏雅川

麟系
，
邮购另加 �

·

�� 元邮挂费
。

中医难宇字典 �修仃再服本� 李戎编著
。

初版本

出版后
，
广受欢迎

，
编者汇集各方面意见

，

修订再版
。

再版本增收了
《
中国医学史

》 、 《
中医 诊 断学

》 、 《
中医

各家学说
》
等各科教材上的难字

，
增补了古医籍中又一

些常见难字
，
较初版本多 �� 余万字

。

估价
�

平装 �
�

��

元
，
精装 �

�

�� 元
。

中西医药中的易材字 李戎编着
。

本书搜集大中

专各种教材及医学书刊中容易写错
、

读错
、

理解错的

字词
，
逐一辨析

、

举例
，
配合

《
中医难字字典

》
帮助学

习者过好中医文字关
。

估价
� �

�

�� 元
。
即将出书

。

中咬药针灸学快遮记忆法 李戎编著
。

在众多记

忆法中挑选最佳记忆方法编成
，
掌握后

，

可以很快地

记住大量方剂
、

药名
、

穴位名
、

中医名词术语
、

考题

要点等内容
，
帮助学习者过好记忆关

。

估价
� �

�

�� 元
。

力争年内出书
。

中巨漪常见通假�和区别字 李戎编著
。
通假字

、

区别字是学习者必须掌握但又最 难掌握的内容之一
，

本书将帮助读者掌握这些内容
。

估价 �
�

�� 元
。

学中医必先过文字与记忆两大关
，
以上四书是嘟

助读者过关的一套姊妹书
，
一律实行现金预订

，
未预

订者不保证供应
。

欲订者请通过邮局汇款至成都市四

川科技出版社发行科� 或通过银行汇至成都工商银行

盐营部
，
帐号

� �����
。

成套 �四册�预定者
，
每 套

优惠 �
�

�� 元
，
请先按估价汇款 �含邮资�

，
出书后随书

退余款
。

预订 ���套以上者
，
请直接与四川科技出版

社杨佛章联系
，
以便提前计划印数

，

并可再适当优惠
。

由于排版难度等原因
，
以上各书将力争尽早出书

，
请

读者不要写信催书
。

伤寒论辞典 刘渡舟主编 估价
�
�平��

�

�� 元
，

�精��
�

�� 元
。

解放军出版社
。
����年底出版

。

全书约 �� 万字
，
以

《
伤寒论

》 全部名词术语为研究

对象
。
该书以明

·

赵 开美复刻宋本
《
伤寒论

》
为底本

，

收人����个字头
，
并附

《
伤寒论》

书目�打种
。
欲购者请

与北京平安里 �号解放军出版社张照华联系
。


