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用 麻 黄 剂 治 疗 验 案 四 则

中国中医研究院广安门医院 捧 伯 寿

张仲景为善用麻黄的大师
，

创立麻黄一系

列名方
，

后世屡用皆效
。

历代医家又创一些新

方
，

如双解散
、

定喘汤
、

阳和汤等
，

皆为可靠

效方
。

兹举应用麻黄剂治疗验案四则如下
，

供

临床参考
。

案   支气管肺炎

霍   ，

男
，
 岁

，
    年  月   日初

诊
。

发热咳嗽气喘一天
。

检查
 

两肺布满水泡

音
。

胸透
 

两肺纹理粗重模糊
，

并有小型斑点

状浸润性阴影
，

两肺下部有轻度肺气肿
。

血白

细 胞 总 数       立方毫米
，

中性    
，

淋巴

   
。

起病即邀余诊治
，

用麻杏石甘汤加桔梗
、

前胡
、

豆豉
、

葱白
。

服  剂未效
，

患儿仍高热
，

体温   
 

 
 

 
，

咳喘气促
，

目如脱状
，

腹满隔扇
，

喉间痰声液液
，

鼻翼扇动
，

头汗出
，

时有烦躁
，

欲饮而不多
，

咳甚作呕
，

时吐涎沫
，

舌尖边红
，

苔白微腻
，

脉浮弦数
。

乃请先师蒲辅周诊
，

认

为肺气郁闭
，

热饮内蕴
，

治宜辛凉开泄
，

必佐

化饮
，

用越脾加
、

卜义汤化裁
。

处方
 

麻黄  克
，

生石膏   克
， 一

甘草  克
，

法半夏  克
，

前胡

 
 

 克
，

炒苏子  
 

 克
，

抉荃  克
，

生姜  片
，

大枣  枚
。

 剂
。

药后热退
，

痰少
，

咳喘基本已平
，

续予调

理肺胃
、

清气化痰而愈
。

体会
 

先师告余日
 “
医者

，

寒饮易晓
，

治

饮宜温
，

主以芬桂术甘汤
 外寒内饮

，

则用小

青龙汤  热饮难知
，

患者热象既重
，

又兼夹饮
，

证属热重于饮
，

宜用越脾加半夏汤
 若饮重于

热
，

则当选用小青龙加石膏汤
。 ”

越脾加半夏汤

与麻杏石甘汤君臣药虽同
，

皆用麻黄
、

生石膏
，

发泄透达肺之邪火
，

但其佐使药有异
，

因而作

用有别
。

越脾加半夏汤有透发邪火
，

兼镯饮之

长
。

若热饮咳喘
，

目如脱状
，

主以越坤加半夏

汤
，

其效甚速
。

因饮蕴于肺
，

邪有依附
，

邪火

难清
，

麻杏石甘汤则无祛饮之功
，

故难取效
。

若病延 日久
，

热灼其饮
，

更为胶结难解
。

可见

运用麻黄剂必须从君臣佐使药全面考虑
，

方可

提高疗效
。

案  
 

文气管肺炎
、

咽炎

赵   ，

男
，
 岁

，     年  月   日初

诊
。

咽痛音哑
、

咳嗽加重而喘
，

已有  天
，

前

医用银翘散加减未能控制
。

检查
 

体温   ℃
，

咽部充血
，

扁桃体     
。 ，

两肺呼吸音粗糙
，

有细小水泡音
，

血白细 胞总数       立方毫

米
，

中性    
，

淋巴    
，

胸透结果符合
“

支

气管肺炎
” 。

头痛汗出不畅
，

手凉
，

大便  日未

行
，

舌红
，

苔薄黄腻少津
，

脉浮滑数
。

肺与大

肠相表里
，

腑气宜通
，

拟宜肺透邪
，

散凤泄热
。

处方
 

麻黄  
 

 克
，

杏仁  克
，

僵蚕  克
，

酒

大黄  克
，

姜黄  克
，

豆豉  克
，

葱白  寸
。

 剂
。

药后当夜得畅汗
，

大便亦通
，

喘咳
、

咽痛

随之大减
，

体温逐渐恢复正常
，

续予调理肺胃

而愈
。

体会
 

本例起病音哑咽痛
，

继则喘咳
，

大

便秘结
，

为凤温上受
，

肺热炽盛
，

表气尚郁
，

腑气不通
，

采用表里双解
，

上下分消之法
，

治

用麻杏石甘汤合升降散
、

葱豉汤
，

透邪清热
，

方中麻黄与酒军同用
，

麻黄透发肺邪
，

可复肃

降之能而利 于通腑
 大黄通腑泄邪

，

疏通里气

而表郁易散
。

若无里热内结便秘
，

误用大黄
，

则有引邪内陷之虑
。

案  
 

间质性肺炎

郑 欠  ，

女
，
  岁

，
    年  月   初
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·

气码    中 医 杂 志

诊
。

患者于  月   日始发烧
，

体温在     左

右
，

伴咳嗽
，

胸疼
。

第  天在某院诊为
“

间质

性肺炎
”

而住院
，

经用大剂清热解毒之品
，

并静

脉滴注红霉素
、

肌注庆大霉素  天后
，

体温波

动在   
 

    
 

 
，

咳嗽
，

胸疼依然
，

纳减
。

继

用大荆养阴清热法
，

如生地
、

麦冬
、

玄参重用

至      克
，

发热不减
，

于是自动出院前来

诊治
。

患者每日体温   ℃ 左右
，

发热以下午为

甚
，

依然咳嗽
，

胸憋
，

气短
，

有少量白粘痰
，

脚背作疼
，

高热时关节亦痛
，

汗出不畅
，

烦热

口千而饮少
，

手足心热
，

神疲乏力
，

纳呆食少
，

每日只能进食一两左右
，

形瘦面黄
，

大便数 日

一行
，

尿黄
，

舌质略红
，

苔薄白微黄
，

脉细弦

而数
。

证属邪郁未达
，

气阴已伤
。

治宜宜肺透

邪
，

兼顾气阴
。

处方
 

麻黄  克
，

杏仁   克
，

改仁   克
，

芦根   克
，

冬瓜仁   克
，

竹叶

  克
，

生石膏   克
，

沙参   克
，

胆南星  

克
，

麦冬   克
，

半夏   克
，

甘草  克
。

 

荆
。

药后胸憋
、

胸疼消失
，

周身有微汗
，

食欲

日增
，

日可进食    两
，

低热减退
，

继用竹

叶石奋汤加白薇
、

连翘  剂调治而愈
。

体会
 

平案由外邪郁肺
，

失于宣透
，

先有

冰伏凉遏之弊
，

继又误补闭门留寇
，

而致郁热

数十日不能透达
。

病已   天
，

患者尚有发热

咳嗽
、

脚愈
、

气短
、

汗出不畅等 肺气失宣之

症
，

若不用麻黄则难于透达肺邪
，

故用麻杏芭

甘汤透达 ， 因外邪郁而化热
，

痰热蕴肺
，

有胸

背作痛
、

白粘胶痰等症
，

故复取千金苇茎汤以

清化痰热 ， 病久气阴必伤
，

故合用竹叶石膏汤

以兼顾气阴
，

取用复方终获满意之效
。

案  
 

慢性气苍炎
、

肺心病

刘   ，

男
，
  岁

，
 ，  年   月  日

初诊
。

咳喘   余年
，

逐年加重
，

诊断为
“

慢性

支气管炎
、

阻塞性肺气肿
、

肺心病
” 。

近 日气

候转冷以来
，

咳喘倚息不得平卧
，

张 口抬肩
，

胸闷短气
，

心悸
，

咳吐抱沫白痰
，

不易咳出
，

小

便不利
，

下肢浮肿
，

动则喘促
，

短气不足以息
，

有时关节疼痛
，

近一月小腿后侧起结节
，

皮色

不变
，

纳少乏味
，

大便时干时塘
，

舌暗苔薄白
，

脉右寸滑
、

余脉沉细弱
。

此乃因病致虚
，

肺损

及肾
，

虚则难以适应时令之变
，

更易感受外邪
，

故治宜温肾纳气
，

兼以散寒定喘
，

方用阳和汤

加厚朴
、

杏仁
。

处方
 

熟地   克
，

炙麻黄  

克
，

白芥子  克
，

鹿角 镑   克
，

肉桂  克
，

炮

姜  克
，

炙甘草  克
，

杏仁  克
，

厚朴  克
，

远志  克
，

获芬  克
。

药进   剂
，

喘咳缓解
，

痰已很少
，

夜能

平卧数小时
，

精神大为好转
，

食纳增加
，

下肢

浮肿减轻
，

大便偏塘
，

日    次
，

舌质略暗

无苔
，

脉沉细弱
，

用原方加白术培土生金
，

续

服  剂后
，

动则气喘明显再减
，

小便增多
，

下

肢浮肿基本消失
，

小腿结节亦消散
。

停药观察

一年
，

咳喘未再大发
，

身体比前几年为好
。

体会
 

慢性气管炎
、

肺气肿
、

肺心病每因

外感寒邪等而加重
，

其本在肾
，

而其标在肺
，

当标本兼顾
。

此例本属肾不纳气之喘
，

然正气

虚易感外邪
，

受寒加重
，

采用阳和汤加厚朴
、

杏仁取得较好疗效
。

若畏用麻黄之剂
，

忽略熟

地伍麻黄
，

补肾透邪 ，白芥子与麻黄同用涤痰化

饮
，

则难以取效
。

痔 瘩 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生

河北省巨鹿县个体痔度医院继续举办痔蜜病治疗

技术短训班
。

主要学习
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和学习

治疗外痔
、

混合痔
、

肛妾
、

肛裂
、

直肠息肉和直肠脱

羲病的治疗技术
。

方法简便安全
，

痛苦小
，

疗程短
，

无并没定和后遗症
，

   以上的病人可不作手术
。

学

期不限
，

学费    元
，

保 证学员能够掌握以上七种病

的治疗技术
。

开学 日期
，

每月一日
。

凡工作三年以上

的医生均可报名
。

具有初中以上文化程度的无职业未婚残疾人 〔上

肢无残疾
，

生活能自理者 免 费 学 习  另组成一慢

班 
，

对生活困难的学员每月给予   元左右 的 生活补

助
。

已从事医务工作的残疾人
，

可酌情减免费学习

请和我院联系
，

经批准后
，

持通知书报到参加学

习
。

地址
 

河北省巨鹿甚城类贸易街

联系人
 

刘恒均


