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文 献 研 究

《
五 十 二 病 方

》
研 究 概 况

陈 湘 萍

����年底
�

湖南长沙马下堆气号汉墓出土了大量

珍贵的帛书和简犊
。

有关医学方技书的著作共 �� 种
，

《
五十二病方

》
是其中的一种

。
����年

，

国家文物管理

局成立马王堆帛书整邢小组
，

由古文字学专家李学勤

及医学专家马继兴等承担释文工作
。 《
五十二病方

》
为

帛书
，
其折委处已断裂

，
分为 �� 余片

，
也无书名

，
经

整理小组专家们精心拼复研究
，

根据原有目录共五十

二个小标题
，

试定名为 《 五十二病方 》 。
��了�年 � 月由

文物出版社出版
。

该书共有 ��� 个病名
，
涉及面较广

，
包括内

、

外
、

妇
、

儿
、

五官等科
，
共 ��� 方

，
药名 ��� 个

。

由于此

书具有很高的历史价值和学术价值
，
����年 �月起

《 文

物》 杂志陆续刊出
，
引起医学史界的重视

，
相继展开

多方面的研究工作
。

一
、

国内外研究概况

����年 �月 �� 日至 �� 日
，
美国加利福尼亚大学

�伯克利�举行了第一次马王堆帛书工作会议
，
校订和

修正了帛书的英文翻译稿
，
宜读了有关的学术论文�’ 》 。

日本和加拿大等国也相继投入力量进行研究
。

在日本
，

有地滋氏等撰写
《
中国古典医学有关的考察

》
认为

《
五

十二病方
》
成书应列于中国医学各种典籍与出土 文 献

的最早位置�” ，
赤掘昭氏曾据以发表论文

《
新出土资料

来重新认识中国医药典箱
》 ‘ “ ，及关于马王堆帛书 《 五十

二病方》 中的扬剂和裔剂调制操作川
，
森村嫌一氏撰写

《
关于新出土医药资料中自然物品的探究

》 ‘ ” �共 �� 味

药�
，
山田庆儿编

《
中国新发现科学史料的研究译注篇

》

一书
，
对《 五十二病方

》 进行较系统研究注释
。

西德文

树德���川 �
�

��������� 对马王堆医书表示浓厚的兴

趣
，

撰写《 马王堆药物学—中国早期药物知识的比较

分析
》 。

在国内
，
����年 �月在湖南南岳衡山举行了第一

届学术报告会
，
会上成立了

“
马王堆医书研究会

” ，
并

出版了二期马王堆医书研究专刊
。
����年 《 五十二病

方，研究荣获卫生部科研成果二等奖
。 《
五十二病方》 自

����年出上至今已有十余年
，
专家学者 们 在 全 国

各个刊物 卜对该书从不同角度进行深 人研付
。

据不完

全统计撰写论文共�� 篇
，
有关药物方剂 �� 篇

、

药物

炮制制剂 �篇
、

成书年代考证 �篇
、

治法 �篇
、

内科

�篇
、

外科 �篇
、

儿科 �篇
、

五官科 �篇
、

皮肤科 �

篇
、

疾病命名 �篇
、

食疗 �篇
、

祝由咒禁 �篇
、

残缺

字试补 �篇
、

其他 �篇
。

马继兴研究员编撰了
《
马王堆

古医学帛书考释
》
�待出版�

，

对全书进行较系统的语

译
、

校注
、

按语
。

尚志钧氏将此书与
《 山海经

》 、 《
神农

本草经
》
作了比较分析研究

。

二
、

学术价位
�

�

药物方剂学的成就
� 《 五十二病方

》
中的药物涉

及 ��� 个药名
，
包括矿物药

、
植物药�草

、

木
、

谷类�
、

动物药�人部
、

鱼部
、

兽部
、

禽部
、

虫类�
、

器物药�衣

着类
、

日用品类
、
加工食品类�及酒类等

。

尚志钩氏将
《 五十二病方

》
中�� 味药物进行注释分析

，
认为 此 书

对先秦以前药学史的研究具有较大的参考价值
‘�’ 。

该

书中有脂类药物虽然品种不多
，

但应用较广泛
，
如对

外伤性疾病
、

化脓性疾病
、

肛门病
、

皮肤病
、

其他外

科病
、

小儿科疾病
，

五官科疾病等等
，
在应用的方式

方法上
，
更是多种多样

‘，，。

这些方法对后世临床有一

定的影响
。

对于方剂也是由单味药到药物的配伍应用
。

全书 ��� 方中
，

除祝由方 �� 方
，
残缺不可辨认者 ��

方
，
纯述灸法

、

熨法
、

不用药物者 �方
，

其余 ��� 方

中用单味药者 �� 方
，
两味以上者 ��� 方

，
从这里可以

看出
，
先秦时期以一二味药物组成方剂为多见‘��。 在

具体用药方面
，
对痈疽的治疗用白芷

、

白衡
、

菌桂
、

半夏
、

白蔽
、

黄茂
、

商陆
、

蓬萦
、

芍药， 蛇伤药物有

兰草
、

荃
、

鹿角
、

桑汁 � 痔病的内服药物用川有
、

防

风
、

乌嗽
、

桂 � 药物中毒用童溺
、

赤芍和川有解救，

皮肤湿疹用获芬
、

黎卢
、

芫花 ， 对泌尿系结石用典种
、

石韦
、

景天
、

陈霍
、

荆
‘��。 在剂型运用上

，
马继兴

、

尚志钩
、

播远根
、

郁保生铃认为
《 五十二病方》 墓本上

包括了汤
、

散
、

丸
、

演
、

裔
、

熨
、

浴
、

洗
、

熏
、

胶娜

剂型
。

荆型制造过程中
，
所用的工其极其简单

。

如粉

碎用的有木臼
、

柏件
。
煮沸用的有铺�砂�

、

妞
、
金镜

。
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装药用的有杯盘
、

盂
、

概
、

偏
、

既
、

雍
、

莆伽，。

值得

注意的是该书对水银应用及制造水银工艺
，
是世界上

最早的记载
‘ ’ ‘ ’ 。 《

五十二病方
》
有关药物炮炙内容记叙

较丰富
，

有挑拣 �去杂质
、

去甲足
、

去皮�
、

干燥 �阴

干
、

暴干�
、

切制 �切
、

削
、

���
、

利
、

剿
、

刑�
、

粉碎

�口咀
、

屑
、

春
、

祷
、

筑
、

伐
、

金
、

析
、

毁
、

冶
、

磨�
�

水制
，
演 �水演

、

酒演
、

酸演
、

汁渍
、

溺渍�
、

淳
、

敦 �

火制
�
烧

、

炮
、

姐�直火缎
、
闷火锻

、

缎淬�
、

熬�熬熟
、

熬干
、

熬黄
、

然为灰�
、

炙
、

福， 水火制
�

蒸
、

煮 �以

水煮
、

以酒或醋煮
、

以泽浴煮
、

以湮汲水煮
、

以溺煮
、

以水与溺共煮�
、

炊�炊五谷
、

炊药物
、

炊汤�
、

烹
、
煎

�以煎制药
、

煎浓稠
、

以肪裔煎�等方法
，

是我国药物

炮制工艺现存最早的文献 “ �’ 。

这些医方有关剂型
、

剂

�
、

方荆配伍
、

服药方法等记载
，
为我们探讨方剂学

起源提供了珍贵资料
，

其中有些方法
，
今夭看来

，
仍

不失有整理研究的价值
。

�
�

外科学的研究
� 《 五十二病方

》
据统计有 一 半

以上是论述外科疾病
。

如
�

诸伤
、

狂犬啮人
、
犬笙人

、

疽
、

痈
、

痴
、

牡痔
、

札痔
、

肠膝
、

腑伤
、

蛇啮
、

沈
、

房等
，

其治疗的内容亦很丰富多彩
。

有不少记载至今

仍具有现实意义
。
此书用酒剂止痛消毒

，
清洗局部创

口
，
预防感染

，
促进创伤愈合

，
是比较科学的

。

对破

伤凤
、

痈疽
、

病
、

泌尿系结石及麻风病的认识和治疗
，

都说明了当时的医学水平
。

其对外科手术的记载是我

国外科史上最早的记录
。

如结扎切除法
� “
以小角 角

之
，
如熟二斗米倾

，

而张角
，

絮以小绳
，
剖以刀

” 。

又如俘引创疾法
� “
巢塞直 �肢�者

，
杀狗

，
取其胖

，

以穿篇
，
入直�胶�中

，
炊 �吹�之

，

引出
，
徐以刀荆

去其巢
，
冶黄琴�黔�而娄�屡�傅之

” 。
巢是指多孔的赓

警
，
古人用狗之膀耽

，
穿以小竹管擂入肛门中

，
然后吹

气使狗膀耽胀大
，
引痔痰外出

，
以刀割治

，

再敷以黄

琴
，
这种引痔疾于肛门之外的方法

，
手术设计巧妙

，

其有一定科学性
，
至于烧灼结扎术

、

痰管搔爬术等等

也都反映了我国先秦时期外科学成就 “ 。 ’ 。

外治法在
《
五十二病方

》
中占有重要地位

。

药物外

嫩法
，
有数十条之多

，
药裔外敷法除熬制油膏外

，
还

有许多以药物与油脂
、

犬胆
、

蜂蜜
、

谷汁等基质直接

拌和的裔剂
。

以及熨法
，

药水冲洗法
，
温浴法

，

熏蒸

法
，

炙法
，
泛法

，

角法
，
发泡法

，
按摩法

，

在疮面或

患处直接涂布药粉
，
腐蚀法

，
泻血法

，
清创消毒及手

术方法等等
，

是我国现存先秦时期外治法较全面的文

献�’ ‘ �。

《五十二病方》 记载的病名
，

药物
、

方荆等都是比

较朴亲的
。

如对人体内部存在阴阳对立方面的认识
，

“
疡�痛疽之类�者有化牡

，
牡高肤

，
牡有空 �孔�

，

治

以丹
， ，
及扎痔

、

牡痔名称
，
虽没提阴阳二字

，
但提

及扎牡
，
可以认为是阴阳的代称

。

由此可见
， 《
内经

》

的阴阳学说
，
在

《
五十二病方》

中是有所体现的
，
它是

中医基本理论形成的早期阶段
。

�
�

辨证论治的体现
�

辨证论治是祖国医学 中 的

重要内容
。

李经纬
、

赵璞珊
、

傅芳
、

肖佐桃等认为
《
五十

二病方
》
在辨证论治方面也有一定的体现

。

例如
�

疽病

方之一记载
� “
治白菠

、

黄茂
、

芍药
、

桂
、

姜
、

椒
、

菜英
，
凡

七物
。

骨疽倍白蔽
，
肉疽倍黄蔑

，

肾疽倍芍药
” 。

同一

疽病
，
症候因有骨疽

、

肉疽
、

肾疽的不同
，

治疗也就

有倍白蔽
、

黄茂
、

芍药的区别
，

根据症候的变化改变

方剂比例关系
，
它为我们提供了祖国医学早期辨证论

治思想的依据
。

对痉病与掖疲的鉴别辨证
，

则根据病势的缓急
，

病程新久
，
及临床表现综合分析

，
痉者急

�

撼者缓
，

痉者实
，
疤者虚 ‘ ’ “ ’ ，

二者截然不同
。

又如
� “

痒�鹿�病
，
项下

，

共有 �� 多个方剂
，
但针

对病情则各有不同
，
对小便不利瘾闭

，

分
“
石斑

、

血

瘾
、

膏瘫
、

女子瘾
”
等

，
并指出服药后可排出

“
类石

”

或
“
米柑

”
状物质

，
治疗采用毒董佐以牡砺等清热解毒

利湿药物
。

对于其他瑰病则分别采用石韦
、

葵种
、

荆
、

龙须�石龙葬�
、

陈霍等药
‘ ’�’ 。

又如
� “
牡痔

、

扎痔
”
的治疗共有 �� 方

，
而每方的

主治证候都不一样
，
治疗则又有外敷

、

熨法
、

角法及

外科手术等治疗
。

从这些方法中不难看出
， 《
五十二

病方
》
中的辨证论治思想体系在当时已初步形成

，
这是

非常值得重视的
。

�
�

对病因的认识
� 《 五十二病方

》 对痉病等 病 因

已明确指明与
“
风

、

湿
、

外伤
”
有关

，
又根据不同的痉

病
，
将痉分为伤痉

、

婴儿索痉
、

婴儿疙等
，

例如
� “
伤

痉
，
痉者

，
伤

，
风入伤

，

身信 �伸�而不能倔�屈�
” 。

“
索痉者

，
如产时居湿地久

，

其育�官�直而口扣
，
筋坐

�李�难以信�伸�
” 。
以上描述的症

，
颇似

“
破伤风

”
的

临床表现
， 《
五十二病方

》
对痉病的论述很有特色

， “
伤

后受风
”
病因说是世界医学史上关于破伤风病因 的 最

早记载川 》 。

对中医病因学的研究提供了丰富的资料
。

此外
，
还认识到疥是由虫侵入人体所致

，
并提及多种

多样外伤病因
，

如刃伤
、

虫咬伤
、

金伤
、

狂犬智人等

等
。

这些记载
，
对后世病因学的发展产生了不可忽视

的影响
。

�
�

对食养疗法的认识
� 《 五十二病方

》
共记载 ��

条食养疗法
。
例如

� “
一

，
煮鹿肉若野浇肉

，
食之

，
掀

�戳�汁
。
精

” 。 “
一

，

亨�烹�三宿雄鸡二
，
泊水三斗

，
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孰�熟�而出
，
及汁更泊

，
以食…… ” 。

可见
，
鹿良

、
野禽

肉
、

鸡均有补养身体的作用
。

《
五十二病方

》 在饮食宜忌法中记载
� “
一

，
以永一

斗煮胶一参
、

米一升
，
孰�熟�而吸之

，
夕毋食

” 。 “
一

�治病时
，
毋食鱼

、

浇肉
、

马肉
、

龟
、

蠢
、

荤
、

昧珠

�采�菜毋近肉
，
病已如故…… ” 。

这二条记载
，
前者

强调在服药的前一天晚上忌食
，
这样能使药汁不受其

他食物的影响
，

充分地发挥药效
。

后者指出在服药期

间
，
要禁食鱼

、

猪
、

马
、

龟等肉
。

此外
，

对痉病的膳

食法
，
对中毒急救膳食治疗

，

都有详细的记载
。

为后

世食疗之先河���
，。

该书对急症治疗尤为重视
。

以
“
诸伤

”
冠全书之首

，

据其内容记载有刀伤
、

金伤
、

箭伤及外伤弓�起的感染

等等
，
对出血较多的则用姗发�血余炭�

，
并压迫止血

。

对外伤并发感染则以药液清洁创口
，
湿敷

，

其次用膏

剂外涂
，
保护创面

‘ ” ’ 。

在治疗方法上有止血法
、

镇痛

法
、

清热法
、

祛风法
、

除湿法
、

定痉法
、

解毒法
、

通

利法
、

急救法
、

理气法等
，
这些方法对后世中医急症

学术的发展
，
莫定了基础

。

三
、

成书年代
《 五十二病方

》
的抄写年代

，
据马继兴

、

李学勤氏

及其他专家们考证认为其成书年代在战国时期
，
或更

早
，
约为公元前三

、

四世纪左右
。
专家们对该书从不

’

同角度进行考察分析
，
从字体来看颇与

《
秦金文录

》 、

《
诅楚文

》
等秦铭文相仿

，
属于篆书抄写

。

从文字结构

和风格来看
，
属于战国时代早期的楚国文字

。

从内容

上与引力海经
》 、 《

黄帝内经
》 、 《

神农本草经
》
等书比较

研究
，
从该书有关阴阳

、

疾病种类
、

药物
、

方剂
、

剂

型
、

祝由
、

养生米等方面进行分析
，
可以推论 《 五十

二病方
》
比 《 黄帝内经

》
更早

，
是我国现存最古的医方

书
。

由于
《
五十二病方

》
有很高的历史价值和学术价值

，

因此
，

对研究我国医药学史及临床各科都有着极为重

要的意义
。

它的发现填补了我国先秦以前医史文献的

空白
。

是我们研究和探讨先秦时期医药学成就的极其

珍贵的资料
，

它的发现不仅是我国医学界
、

考古学界

的一件大事
，
井且在世界文化史方面的影响同样是巨

大的
。

本文承赵璞珊研究员审阅
，
特此致谢

。
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中 医 治 疗 肌
�

注 感 染 �� 例

西安铁路分局西安医院 贾 佐 缠

两年多来
，
我们自拟方内服配合外敷金黄膏治疗

��例肌注感染患者
，
现介绍如下

。

一般资料
�

�� 例中
，
男�� 例

，
女 �� 例

。

单侧��

例
，

双侧 �例
。

年龄最大 �� 岁
，
最小 �岁

。

方药组成
�

忍冬藤 �� 克
，

连 翘 �� 克
，

皂 刺 �。

克
，

当归�� 克
，
赤芍 �� 克

，
水蛙 �克

，
羌活 �克

，

生 计草 �克
。

每 日一剂
，

水煎服
。

治疗结果
�
经治疗用中药 �剂治愈者 �� 例

，
�剂

�� 例
，
�剂 �例

。
�例服药后感染局部破溃

，
经 用其

他外用药等治疗痊愈
。

典型病例
�

郭 、 ，
女

，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

� 日前因日疾肌注丙种球蛋白
、

庆 大 君 秦
、

等药

后
，
两臀大肌处红肿热痛

，

经用土霉素
、

红称素
、

磺

胺增效剂等治疗效果不佳
。

查两臀大肌处掀红
、

灼热
、

肿甚
、

压痛
，

有 ��又 ��厘米肿块两处
，

质 硬
，
边缘

清楚
，
波动不明显

。

舌尖红边有齿痕
，
苔薄白

，
脉数

。

证属热毒贬结
，
拟清热解毒

，

疏经通络之法
。

内服自

拟方 �剂
，

外敷金黄膏
。
�月 � 日二诊

，
红肿热痛减

轻
�
仍有暗紫色结节

， �

七方去羌活加附子 �克
，
白芍

�� 克
，

仍外敷金黄介
。
�月 �� 日三诊时

，

红肿减退
，

肿块消失
，

继服 卜方 �剂痊愈
。


