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针 灸 对 穴 举 隅

山西省中医研究所 昌 景 由

“

对穴
” 之说

,

散见于历代中医针灸著作之

中
。

笔者受
“

施令墨对药
”

的启发
,

在学习和总

结前人经验的基础上
,

结合临床实践
,

将双穴

配伍使用的经脸
,

定名为
“

对穴
” 。

仅举
“

对穴
”

数则
,

以飨读者
.

一
、

脸中
、

内关调气开窍

擅中又名上气海
,

为任脉瑜穴
,

宗气之海
,

气之会穴
,

心包络之募穴
,

足太阴
、

足少阴
、

手太阳
、

手少阳与任脉之交会穴
,

具有调气降

逆
,

清肺化痰
,

止咳平喘
,

宽胸利隔之功
,

善

治气分病症
;
内关

,

为手厥阴心包经肺穴
、

络

穴
,

别走手少阳三焦经
,

又为八脉交会穴之一
,

与阴维脉相通
,

具有清泄包络
、

疏利三焦
、

宽

胸理气
、

和胃降逆
、

镇静止痛之效
,

善治胃
、

心
、

胸诸疾
。

暄中为病所取穴
,

内关为循经远

道配穴
。

二穴相合
,

并走上焦
,

协力为用
,

开

胸散结
,

降气化痰
,

通窍醒神之功益彰
。

用于

治疗气厥
、

脏躁
、

失语等证
。

证属气滞者
,

腋

中穴效如俘鼓
;
气虚者

,

似非所宜
。

擅中穴之刺

法
,

多取鸡爪刺
,

即向前
、

后
、

左
、

右斜刺
,

其目的在于散气行滞
。

1 9 7 9年初秋
,

一本者因

情志不遂而致失语 (瘾病性失语〕,

曾邀当地医

师诊治
,

针刺哑门
、

廉泉
、

丰院
、

气海
、

足三

里
、

阳陵泉等穴
,

前后行针四小时
,

病情未见

缓解
。

翌 日求诊
,

患者表情淡漠
,

心中明了
,

尚不能言
,

舌淡
、

苔白
,

脉弦
。

脉症合参
,

证

属肝郁气滞
,

木火刑金
,

宗气受累
,

清窍闭阻
,

治宜调气开窍
。

处方
:

暄中
、

内关
。

留针 巧

分钟
,

每隔 10 分钟行针一次
,

每次持续捻转

行针 3~ 5 分钟
,

当行针 30 分钟时
,

突然言语

恢复
,

之后
,

又发病 2 次
,

均守丰法施治 而

愈
。

二
、

合谷
、

曲池解表退烧

合谷
、

角池伍用
,

出自《 杂病穴法吸
》 : “
头

面耳目口弃病
,

曲池
、

合谷为之主
” 。

合谷
,

为

手阳明大肠经瑜穴
、

原穴
,

乃本经原气留止的

部位
,

与三焦有着辛切关系
,

是调整人体气化

功能的要穴
,

具有通释活络
、

行气开窍
、

硫风

解表
、

清热退烧
、

通降肠胃
、

镇静安神之功
;

曲池
,

为手阳明大肠经肺穴
,

乃本经脉气所入
,

为合土穴
,

按
“

合治内腑
”

的道理
,

本穴具有通

调腑气
、

味风解表
、

调和气血
、

消肿止痛之效
。

曲池走而不守
,

合谷升而能散
。

二穴相合
,

通

经接气
,

清热散风
,

为清理上焦之妙法
。

盖轻

清之气皆能上浮
,

头为诸阳之会
,

耳
、

目
、

口
、

鼻
、

咽喉为之清窍
,

辜清阳之气
,

以合谷之轻
,

载曲池之走
,

上行头面诸窍
,

以收其请 散之

功
,

故能扫荡一切邪秽
,

调整人体气化功能
。

用于治疗伤风
、

感冒
、

头痛
、

牙痛
、

喉痛
、

弃

妞
,

证属风热为患
,

上扰诸窍者
, _

上肢不遂
,

肘臂疼痛麻木
,

手指孪急
,

以及风疹块
。

1 9 6 5

年孟春
,

一位中年妇女
,

因起居不慎
,

以致感

受风塞
,

恶寒发热 (体温 39 ℃ )
,

头痛
、

目痛
、

苦薄黄
,

脉浮稍数
。

脉症合参
,

证 属素有蕴

热
,

寡感风寒
。

治宜疏风解表
,

清热退烧
。

处

方
:

大推
、

曲池
、

合谷
。

针刺用泻法
,

留针30

分钟
,

每 功 分钟行针一次
。

起针之后
,

患者

自觉周身轻快
,

体温降至 38 ℃
,

翌 日二诊
,

热

已退清
,

全身无不适感
。

三
、

支沟
、

阳陵泉和解少阳

支沟
,

又名飞虎
,

为手少阳三焦经脸穴
,

属经火穴
,

有调理脏腑
、

通关开窍
、

活血散癖
、

行气止痛
、

清利三焦
、

降逆泄火之功
;
阳陵泉

,

又名筋会
,

为属少阳胆经脉气所入
,

属合土穴
,

有和解少阳
,

硫肝泄胆
、

清泻湿热
、

祛除风邪
、

舒筋活络
、

缓急止痛之效
。

支沟以清利三焦之
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气为主
,

阳陵泉以疏调用涵旦为要
。

二穴伍用
,

一上一下
,

同经相应
,

同气相求
,

疏散郁结
,

和解少阳之力增强
。

用于治疗少阳病
、

胆囊炎
、

慢性肝炎之胁肋疼痛
、

肋间神经痛
、

习惯性便

秘
、

妇人妊娠大便秘结
、

经期乳房胀痛
、

经行

不畅等症
。

曾治一位男性患者
,

头晕
、

目眩
,

系由感受风寒未能及时治疗所引 起
,

脉 症 合

参
,

属少阳证
。

治宜和解少阳
。

处方
:

支沟
、

阳陵泉
。

快速进针
,

先后行针
、

守气
、

调气 20

分钟
,

患者自觉全身顿感轻快
,

起针之后
,

嘱

其休息
,

翌 日随访
,

诸恙悉除
。

四
、

合谷
、

光明清热明目

合谷
,

为手阳明大肠经脉气所过
,

乃本经

原穴
,

有通经活络
,

疏风解表
,

清泄肺热
,

通

降肠胃
,

镇静止痛之功
; 光明

,

为足少阳胆经

脉气所注
,

乃本经络穴
,

按其络脉的特性
,

具

有清泻肝胆之火
、

祛风明 目
、

通络止痛之效
。

合谷以宜清导浊为主
,

光明以升清泻火为要
。

二穴伍用
,

一升一降
,

升降和化
,

清热泻火
,

祛风明目之力益彰
。

用于治疗 目赤痛证属肝胆

火旺者
、

假性近视
、

夜盲症
、

视神经萎缩等
。

总之
,

二穴相合
,

善治一切眼病
,

不论是外眼

病变
,

还是内眼病症
,

均宜使用
。

证属肝胆火

旺或阳明燥热者
,

针刺均用泻法
,
若证之虚实

难辨者
,

针刺采用平补乎泻手法
,

以资调和经

气
。

近年来用于治疗青少年假性近视多人
,

近

期疗效尚属满意
,

视力均可 提高 0
.

3~ 。
.

5
。

例

如
:

刘 x 、 ,

女性
,

1 8 岁
,

于 1 9 8 1年 3 月 1 0

日初诊
。

自诉
:

近半年来视力减退
,

伴有头昏
、

头痛
,

经 x x 医院检查
,

视力
:

左眼 0
.

5
,

右

眼 0
.

3
,

近视度数
:

左眼 2 10
,

右眼 2 7 5
。

处

方
:

合谷
、

光明
。

进针 10 分钟后
,

自觉视物

明亮
,

依前法治疗 5次后
,

视力提高
,

左眼 1
.

0 ,

右眼 0
.

8
。

五
、

鱼际
、

太澳滋阴降火

鱼际
,

又名太泉
,

为手太阴肺经愉穴
,

乃

本经脉气所溜
,

为荣火穴
,

有宣肺止咳
、

牙青热

泻火
、

清利咽喉
、

消肿止痛
、

和 胃降浊之功
;

太溪
,

又名吕细
,

为足少阴肾经偷穴
,

乃本经

脉气所注
,

为俞土穴
、

原穴
,

有滋肾阴退虚热
、

壮元阳利三焦
、

补命火理胞宫
、

补肝肾强腰膝之

效
。

鱼际穴功用突出一个
“

清
”

字
,

太溪穴功用侧

重一个
“

补
”

字
。

鱼际以泻火为主
,

太溪以滋阴

为要
。

二穴伍用
,

一肺一肾
,

一补一泻
,

子母相

生
,

滋阴润燥
,

清热退烧
,

用于治疗咽喉肿痛
,

证属阴虚火旺者
。

盖虚劳一证
,

多由脾肾两亏
,

阴液枯捆
,

不能上滋心肺
,

以致火炎肺痰
,

遂

致虚损诸症
,

施治大法
,

宜仿喻嘉言的清燥救

肺汤之意立法
,

清热以减刑肺金之势
,

滋阴液

以润肺燥
。

1 9 8 0 年曾治一位男性患者
,

咽干舌

燥
、

咽喉肿痛
,

时轻时重
,

已二年余
,

舌红少

苔
,

脉细数
。

脉症合参
,

证属阴虚火旺
,

治宜

滋阴降火
。

处方
:

鱼际 (泻法 )
、

太溪 (补法 )
,

连针 10 次
,

肿消痛止
。

六
、

合谷
、

足三里升清降浊

合谷
,

为手阳明大肠经肺穴
,

有通经活络
、

行气开窍
、

疏风解表
、

清热退烧
、

通降胃肠
、

镇静安神之功
; 足三里

,

为足阳明胃经瑜穴
,

有调理 胃肠
、

理气消胀
、

化滞除满
、

降浊通便
、

理肠止泻之效
。

合谷为大肠经原穴
、

五行属火
,

足三里为胃经合穴
、

五行属土
,

二穴相合
,

有

火土相生之妙用
。

合谷穴清轻主气
,

以升散为

主
,

足三里重浊下行
,

以降浊为要
,

二穴同用
,

一升一降
,

清升浊降
,

理气止痛
,

消胀除满
,

降浊通便
,

止泻之功盖彰
。

用于治疗脾 胃不健
,

升降失常之证
,

症见消化不良
,

食欲不振
,

院

腹胀满
,

大便硬结
,

或大便初硬后踏
,

或急
、

慢性泄泻
,

以及感冒
、

流行性感冒
,

有阳明郁

热征象者
。

1 9 8 5 年 3 月
,

一位男性花 甲老人
,

因患
“
胃肠神经官能症

”

多年不愈而就诊
,

自诉
:

头晕头昏
,

饮食乏味
,

食后不消
,

胃院胀满
,

暖气频频
,

大便初硬后澹
,

面色皖白
,

舌淡
、

苔薄白
,

脉细弱
。

脉症合参
,

证属脾胃不和
,

升降失常
,

治宜升清降浊
。

处方
:

合谷
、

足三

里
。

隔 日一次
,

连针 10 次
,

头晕头昏减轻
,

大

便恢复正常
,

又针 10 次
,

纳谷如常
,

体力倍

增
,

诸症悉除
。

七
、

心俞
、

肾俞交通心肾

心俞
,

为足太阳膀胧经偷穴
,

乃心气转输

之处
,

有疏通心络
,

调理气血
,

养心安神
,

i青
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心定志之功
,
肾俞

,

为足太阳膀胧经喻穴
,

乃

肾气转输之处
,

有滋补肾阴
、

强健脑髓
、

益水

壮火
、

明 目聪耳
、

促气化利水湿
、

强健腰膝之

效
。 《 玉龙赋

” : “

心俞
、

肾俞
,

治腰肾虚乏之

梦遗
。 ”

盖心位于上焦
,

属阳
,

主火
,

藏神
,
肾

居下焦
,

属阴
,

主水
,

藏精
。

心俞以清心火为

主
,

肾俞以滋肾阴为要
。

二穴伍用
,

一清一滋
,

一补一泻
,

一升一降
,

相互制约
,

相互为用
,

滋阴降火
,

交通心肾
,

平衡阴阳之功益彰
。

用

于治疗心悸
、

怔忡
、

心烦
、

失眠
、

多梦
、

梦遗
、

早泄等症
,

证属心肾不交
,

水火不济者
。

1 9 6 6

年冬月
,

一位男性青年
,

犯有手淫
,

婚后年余
,

阳举而不坚
,

遗精
,

伴有头昏
,

耳鸣
,

失眠
,

多

梦
,

纳谷不香
,

身倦乏力
,

记忆力减退
,

舌尖

红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

脉症合参
,

证属阴精亏

而损阳
,

阴阳俱伤
,

封藏失司
。

治宜温肾固本
,

养心安神
,

交通心肾
。

处方
:

心俞
、

肾俞
、

神

门
、

三阴交
。

每 日针治一次
,

七天后
,

失眠多

梦减轻
,

纳谷已香
,

体力倍增
,

原方去神门
,

加气海
,

又针五次
,

肾精未遗
,

守方治疗月余
,

病愈
。

为巩固疗效
,

每周再针 1~ 2 次
,

并 嘱

三个月内不能同床
,

一年后随访
,

未见复发
。

八
、

人中
、

委中活血通络

人中
,

为督脉愉穴
,

位于 口鼻之间
,

有祛

风邪
、

才青内热
、

通窍络
、

i产林巾志
、

安心神
、

苏

厥逆
、

调阴阳
、

止疼痛之功
;
委中

,

为足太阳

膀胧经瑜穴
,

乃本经脉气所入
,

为合上穴
,

有

舒筋活络
、

行气活血
、

i青热解毒
、

调和阴阳之

效
。

人中行上
,

以升为主
;
委中走下

,

以降为

要
。

二穴相合
,

一上一下
,

一升一降
,

和调阴

阳
,

舒筋活络
,

理气止痛之功益彰
。

用于治疗

腰背拘急疼痛
、

中暑
、

急性胃肠炎
、

热性病之

昏迷
、

休克诸症
,

二穴合参
, 二

湃治各种腰痛
,

属急性者
,

针刺用泻法
,

属慢性者
,

三棱针点

刺放血
,

因其病久入络
,

血脉不和
,

络道不畅
,

故以放血而活血祛癖
,

通络止痛
。

1 9 6 5 年
,

一

位年过半百的男性患者
,

因劳动不镇将腰扭伤
,

疼痛不已
,

活动受限
,

晨起尤甚
,

历经两月余

治疗未愈
,

命门穴
、

大肠俞处有明显压痛
,

舌

质淡暗
、

苔薄白
,

脉弦涩
。

脉症合参
,

证属经

筋受损
,

气血不和
,

络道不畅
,

治宜行气活血
,

通络止痛
。

处方
:

人中 (针刺用泻法 )
、

委中 (点

刺放血 )
,

针治一次
,

疼痛缓解
,

又 针二次
,

痛止病愈
。

大 建 中 汤 加 减 治 疗 急 性 肠 梗 阻

湖南省安化县东坪镇医院 吴 协 兵

主 又 父 ,

女
,

1 4 岁
,
1 9 83 年 4 月 2 5 日初诊

。

患者素体欠佳
,

又喜零食
。

三天前突感腹痛
,

其

母以为蛔虫
,

自购宝塔糖 5 粒
,

服后病情加剧
,

遂来

急诊
。

证见
:

形体消瘦
,

腹痛如绞
,

剧烈时腹内肠鸣
,

偶见突起包块蠕动
,

呕吐频作
,
吐出蛔虫

,

饮食未进
,

大便数日未下
,

矢气全无
,

面青肢厥
,

烦躁不安
,

脉

沉迟而细
,

苔白厚腻
。

经 X 线检查
,

可见 5~ 6 个阶梯

样液平面
,

确诊为
“

急性机械性肠梗阻
” ,

建议手术治

疗
。

其父母因对手术有顾虑
,

故请中医治疗
。

患者体

质娇嫩
,

服宝塔搪不足剂量
,

致蛔虫内扰
,

搏结成团
,

阻于肠道
。

法当行气泄满
,

温中散寒
,

大建中气
。

俊

中州脾阳一旺
,

气机通畅
,

则虫体自去
。

拟大建中汤

加减
。

处方
:
西党参 15 克

,

川椒 7 克
,

千姜 3 克
,

槟榔

1 5 克
。

水户交温服
。

服后 2 小时
,

自觉肠中渡谁作响
,

泻下蛔虫 60 余

条
,

即肢温厥回
,

腹痛顿减
。

以后 2 小时内
,

又陆续

排出蛔虫 20 余条
,

乃用香砂六君子汤调理 5 天而愈
。

按
: 《
金旺

》
云

: “

呕不能饮食
,

腹中寒
,

上冲皮起
,

出见有头足
,

上下痛而不可触近
,

大建中汤主之
。 ”

木

案为蛔虫结聚肠中
,

绞痛呕吐
,

肤冷厥逆
,

腹部可见

突起如头足攻动
,

痛不可按
。

既无外之表证
.

亦无里

之热象
。

必由中气虚寒
,

无力升降
,

致寒气客于肠中

所致
。

余宗其法
,

大建中气
,

用川椒散寒
,

干姜温中
,

人参大补中气
,

加槟榔驱虫泄满
,

使蛔虫安伏不动
,

随气机通畅而下
,

危象即解
。

方中去治补者
,

是以虫

喜甘故也
。


