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第十章 开 窍 荆

《方剂学自学考试大纲
》
对本章的要求是

� �
�

熟悉

开窍剂的定义
、

分类及应用注意
。
�

�

掌握
�

安宫牛黄

丸
、

苏合香丸
。
�

�

熟悉
�

玉枢丹
、

紫雪
、

至宝丹
。
�

�

了解
�

小儿回春丹
、

行军散
。

本章首先介绍了开窍剂的定义
、

分类
、

适应证候

与使用注意
。

神昏不省人事有虚实之分
，

本类方剂只适于窍闭

神昏之实证
。

若神昏而肢冷脉微
，
或气微口张

，
或目合

不开
，

或手撒不握
，
或小便自遗

，
是正气虚极的脱证

，

决不可误用开窍剂
。

因开窍剂多以芳香走窜之品为主
，

误用于脱证
，

伤其元气
，

更促其死亡
。

若阳明腑实
，

神昏澹妄
，
须峻下热结

，
或以寒下法与本剂配合使用

，

或先下而后开窍
。

窍闭神昏之实证
，

亦称闭证
，

是由邪气奎盛
，
内

陷心包
，
蒙蔽心窍所致

，
但有寒热之别

。

病证属热者
，

当用清热开窍
，
简称凉开 � 病证属寒或无热者

，

当用

温通开窍
，
简称温开

。

所以本章方剂分凉开与温开两

大类
，
临床不可误用

。

孕妇均宜填用
。

者
，
大黄 �克煎汤送丸

，

或以大黄细宋 �克与丸药一

同化开灌送
。

牛黄清心丸 �万氏方
，
安官牛黄丸即以

此为基础
，
加味组成�力弱

，
轻证尚可用

，
瓜证切勿

轻试
。

至宝丹开窍豁痰之功最强
，
清热解毒之功较弱

，

宜于窍闭神昏
，
热不甚而痰多苔黄腻者

。 “
用人参汤化

下
” ，
正是防其开窍力强

，

耗损正气
。
若体壮之成人

，

亦可不用
。

紫雪清热镇痉之功最强
，

兼通二便
。

若窍

闭神昏
，
高热痉厥

，
尿赤便秘者最合

。 “
三宝

”
可以单

独选用
，
亦可配合应用

，
或与汤荆合用

。

小儿回春丹为清热化痰
，
开窍定惊之剂

，

专用于

小儿痰热内奎
，
身热烦操

，
神昏惊厥之证

。

余证不必

用此峻剂
。

行军散芳香开窍
，
辟秽解毒

，
清热之功甚小

。

若

暑月感受秽浊之气
，
碎然昏倒不知人事

，
或吐泻腹痛

，

烦闷欲绝
，

可作急救之用
。

若时疫流行
，

或复月人多

气秽之时
，
用此搐弃

， 一

可防时疫之气内浸
。

但孕妇不

宜用
。

第一节 凉 开

适用于温热病邪内陷心包的热闭证
。

其特征是
�

高热
、

神昏
、

谁妄或痉厥
。

组方多以清热解毒
，

芳香

开窍与豁痰辟秽之品组成
。

安宫牛黄丸
、

至宝丹
、
紫雪

是最常用的凉开剂
，

有
“
温病三宝

”
之称

。

凡温热时病
，

邪陷心包
，
以及拌然中风

，

或小儿痰热惊厥
，
证见高

热神昏者皆可选用
。

安宫牛黄丸清热开窍
，
豁痰解毒

之功最强
，

窍闭热盛者最宜
。 “

脉虚者
，
人参汤下

” ，

是防正气虚弱者
，

不胜药力
。 “
脉实者

，

银花
、

薄荷汤

下
” ，

是增强清透邪热之功
。

若大便秘结
， 一

数 日未解

第二节 通 开

适用于突然弄倒
，

牙关紧闭
，

神吞不语
，
脉不数

，

无热象之闭证
。

苏合香九由芳香辛温之品为主组成
，

故有开窍辟秽
，
行气

�

�七痛之功
�

凡中凤
、

中寒
，

或感

触时行瘫病之气
，

以致突然气闭
，
昏厥不知人事

，

或

心腹碎痛欲死
，
皆可服用

。

但必须与脱证鉴别清楚
。

方中虽有白术固中州
，

诃子收涩敛气
，
但毕竟由大盘

芳香辛散之品合成
，
若体虚脉细者

，
可用少盆人参煎

汤送服为妥
。

冠心苏合丸由苏合香丸精简药味而成
，

行气活血之功较强
，

宜于心绞痛发作而证 情 不 危 重

者
。

若 素有 心绞痛
，

自觉胸闷憋气甚
，

或心悸怔忡
，

泛泛欲吐时服用
，
可防止痛发

。

紫金锭碎秽祛痰
，

行气止痛
，
解毒消肿

，

宜千感
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堂时行痊病成秽恶之气
，

突然心胸烦闷
，

院腹胀痛
，

呕吐泄传
，

或小儿痰厥
，

皆可内服
。

若疗疮疖肿
，
无

名肿毒
，
可以研碎调敷或水

、

醋磨汁敷于局部
�

但方

中千金子霜与红茅大戟澳有毒
�

孕妇切不可用
，

小 儿

内服
，
亦宜掌握剂量

。

复习思考皿

�
�

试将苏合香丸 与冠心苏合丸的组成 �包括药味

与用最�作一比较
，

以掌握二方各自的特点
。

�
�

小儿回春丹与紫金锭都能治小儿痰厥
，
临证应

用时如何区别�

第十一章 固 涩 荆

《
方剂学自学考试大纲

》对本章的要求是
� �

�

熟悉

固涩剂的概念
。
�

�

掌握
�

牡蜗散
、

真人养脏汤
、
四神

丸
、

桑坪峭散
、

完带汤
。
�

�

熟悉
�
固经丸

、

玉屏风

散
、

�锁固精丸
、

九仙散
。 �

�

了解
�

桃花汤
、

震灵

丹
、

幼泉丸
。

本章首先介绍了固涩剂的定义
、

分类
、

适应证候

与位用注意
。

固涩剂是针对气
、

血
、

津
、

精
、

液滑脱不禁而设
，

是
“
愈刻治其标

”
的应急措施

。

因为
“
尾间不禁

，
沧海可

场
， ，
若但知补益而不知固涩

，
终是徒费药石

。
但在具

沐选药时
，
还得标本兼顾

，

尤其是益气之品多用
。

因

此
，

在临证应用固涩剂时必须辨明确无外邪
、

食滞
、

玻
、

水等夹杂其间
，
才不致

“
闭门留寇

” 。
必要时也可

以崖实兼顾
，

在固涩之中配伍相应药物
，
使固涩而不

留邪
，
这又是权宜之计

，
不可不知

。

策二节 敛肺止喷

适用于久咳肺伤
，

气虚阴弱
，

以致咳辄气促而喘
，

甚至自汗出
，

脉虚数
，

舌苔薄白者
。

九仙散以蟹粟壳

敛肺止咳为主
，
佐以五味子

、

鸟梅敛肺生津
，

人参益

气补虚
，

阿胶养阴益肺
。

贝母
、

冬花
，

化痰下气可以

��咳
，

桑白皮泻肺中虚热而止咳平喘
。

又以小蚤桔便

开肺气
，

既能祛痰止咳
�

义防收敛太过而气窄不宜
。

如此以收敛补益为主
，

以祛痰宜肺为辅
，

不仅符合肺

主气
、

为娇脏的特点
，

也兼治肺失宣肃
�

津液下得布

散而为痰的病理变化
。

本方配伍之意
’于各药用 墩很有

联系
，
�鹿证时必埙注意

。

若外邪未尽
，
或痰多者不可

用
。

第一节 固农止汗

适用于卫气虚
，
腆理疏

，
表不固而自汗者

。
玉屏

风散可为代表方剂
。

方中黄茂
、

白术补脾益肺
，
使腆

理密
，
卫气足

，
表自固

。

防风外散风邪
，
内升清阳

，

既可助蔑
、

术益卫实表
，
又可除表虚所受之风邪

，

虽

为住使之品
，
却具灵妙之用

。

所以表虚自汗
，
不论有

无风邪皆可用
。
若自抒而见恶风寒

、

时发热者
，

是以

外邪为主
，

宜桂枝汤
。

至于牡砺散亦治自汗为主
。

因

其
“
久而不止

，
心悸惊锡

，

短气烦倦
” ，
是不仅气康

，

心阴亦成
，
所以用黄茂益气固表的同时

，

更加魔黄根

止汗
，
小麦清心中虚热

，
牡砺滋阴清热而级虎阳

，
使

表气固
，
自汗止

，
心受养

，

悸惊烦倦亦除
。

本方虽有

人借用治盗汗
，
终非正途

，

易使人误解
。

张秉成论本

方
，
最后指明

“

此治卫阳不困
，
心有虚热之自汗者也

。 ”

正是恐人误解
。

第三节 涩肠固脱

适用于脾肾虚寒
，

泻痢 日久
，

肠开洞泄
，

滑脱不

禁之病证
。
真人养脏汤重用籍粟壳涩肠比泻为君

，
肉

豆落与诃子温肾暖脾
�

涩肠止泻为臣
。

入参
、

白术
、

炙甘草益气健脾
，
当归

、

白芍养血和血
，

肉桂温肾暖

脾兼以调血
，
木香则通调三焦之气

，

合而调和气血
�

温肾健脾
，

使涩肠固脱而不留滞
，

故治久泻久痢而脾

肾虚寒者
。

原书主治中除教材所述各症状外
，
还有

“
胸

服痞闷
，

胁肋胀痛
，
全不思食

” ，

可见木香在本方中虽

为佐使之品
，

却能使补而不室
，
涩而不窒

。

原书还指

出
�“
如脏腑滑泄

，
夜起

，

久不瘦者
，
可加炮附子三

、

四片煎服
。 ”
是增强温肾暖脾之功

。

至于
“
及治脱肛坠

下
” ，

正如
《 医方集解

》
所说

� “
此虚寒脱肛之剂

，

宜大

补元气
，
或加芍

、

归调血 �因一方无当归�
，

及升
、

柴

以升提之
。 ，
若仅是气虚下陷而无脾肾虚寒之脱肛

，
亦

不须用此
。
四神丸由二神丸与五味子散相加而成

，

主

治脾肾虚之
“
五更泄

” ，
及久泄不已者

。

方中补骨脂
、

肉豆范
、

五味子皆为沮涩之品
，
前二味更具温肾缓脾

之功
，

再加吴茱芡暖脾胃
，
温厥阴

，

故能止泄泻
。

尤

其是姜
、

枣同煮
，
取枣肉和药为丸

，

增强滋养脾胃
，

补气益血之效
，
不可简单视为

“
赋形剂

”
或仅作为

“
辅

料
” 。

桃花汤治虚寒性久痢不止
，

便脓血而色暗不鲜

者
。

方药仅三味
，
一温涩

，

一祛寒
，

一养胃
，

配合严

该
。

以其色如桃花
，

又具春生之义
，

故名桃花汤
。

若

虚寒甚
，
还可酌加人鑫

、

附子
。
至于赤石脂禹余粮汤

纯属涩肠止泻之剂
，
温阳散寒不足

，
但 可 作 治标之

用
。

策四节 涩精止遗

适用于肾虚不摄
，
精关不固之遗精滑泄

，
或肾虚

琶‘
�
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致膀腌失其约束之遗尿与尿频
。

金锁固精丸以补肾涩

精之沙苑羡爹为主
，
配 合 益 心脾而涩精之莲子

、

芡

实
，
标本兼顾

。

更有敛气涩精之缎龙骨
、

锻牡砺
、

莲

须为佐
，
故有补肾涩精之功

，

专主封藏失职
，

肾精亏

耗
，
遗精滑泄

，
并见神疲乏力

，
四肤痊软

，
腰痰耳鸣

者
，

加
“
金锁

”
二字

，

是比喻共固涩精关之力甚强
。

水

陆二仙丹则专以涩精止遗为功
，
若是遗精滑泄甚者

，

药力还嫌不足
。
至于久病精亏之证

，
用固涩剂止其遗

精滑泄后
，
还须继续用补肾益精的方剂填补

，

才能巩

固疗效
。

若因相火扰动精室而致的遗精
，
须先清其相

火
，
上二方皆不可早用

。
桑螺峭散主治心肾两虚

，
水

火不相交济而致精关不固
，

或小便频数
，

色如米柑
，

成精滑自遗
，

戎遗尿
，

并有心神恍惚
，
健 忘 食少等

证
。
方中桑缥峭补肾益精

，
固胖止遗

，
是君药

。

人参

补元气
，
当归补心血

，

获神安心神
，
龟板滋肾阴

，
龙

骨涩精气
，
远志

、

酉蒲则交通心肾
，
使水火交济

。
所

以本方有调补心肾
，
涩精止遗之功

，
用于糖尿病

、

慢

性肾炎而尿频
，
尿糖或尿蛋白高时

，

也有一定效果
。

缩泉丸顾名思义是治尿频
、

遗尿的专方
，
对老人

及小儿肾气不足
，
膀胧失其约束者合宜

。

方以山药宋

为糊作丸
，
与四神丸之枣肉为丸

、

金锁固精丸之莲子

粉糊为丸之意相同
，

是方中不可缺少的配伍药
。
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于带下黄白
，
稠枯腥奥者

。
清带汤是专治脾虚带下

，

清稀量多
，
赤白相兼的方剂

。

以上三方皆是止带下者
，

若服后腹胀尿少
，

是湿滞尚多
，
须加重芳香行气成谈

渗利沮之品
。

第五节 固崩止带

妇女崩漏带下之治法颇多
，
本法只适宜千血崩幕

注与带下淋漓而急需固涩之病证
。
固经丸滋阴清热

，

止血固经
，
主治阴虚内热

，
扰动冲任之血妄行

，

致经

行不止
，

或血崩暴注
，
或漏下不已

，
血量多

，
色深红

，

或夹癖块
，
并见心胸烦热

，

腹痛澳赤
，

舌红脉数者
。

方中龟板
、

白芍
，

补肝肾之阴血 � 黄茶
、

黄柏
，
清上

下之火热
� 椿根皮寒涩

，
固经止带 � 香附辛平

，
调气

和血
。

互相配伍
，
止血而不留癖

。

年过七七
，
阴虚火

旺而地道不闭者
，

亦可用
。

固冲汤则为补气健脾
，
固

冲 �
“
冲为血海

”
�止血之剂

，
凡气不摄血之崩中漏下

皆可用
。

若阴虚火旺者不宜
。

震灵丹主治冲任虚寒
，

出血不止而又夹有演滞之证
。

故方中既有温涩止血之

品
，
又有活血化痕为配

。

而朱砂镇心神
，
擂米补肺气

，

所以为佐
。
原书还治男女下元虚冷

，

气血不和诸证
，

但无癖滞者不宜
。

完带汤是健脾化湿�翻丘带的方剂
，

故以人参
、

白术
、

炙甘草
、

山药益气健脾
，
助运化泥 ，

苍术
、

陈皮
、

车前子燥湿利湿而行气和中
，
白芍

、

柴

胡舒肝扶脾兼升清止带
，
黑荆芥散血中之风面止带

，

故为脾虚肝郁
，
湿浊下注

，
带下清稀

，
色自或淡黄之

有效方剂
。

易黄汤则为清热燥湿
，
健脾止带之力

，
宜

盆习思考且

�
�

试比较玉屏风散与桂枝扬主治证之异同
。

�
�

九仙散为何不宜于外感咳嗽初起及痰多咳嘴，

�
�

四神丸以枣肉为丸
，
金锁固挤丸以莲子粉糊为

丸
，

缩泉丸以山药末为糊作丸
，

各有何意义�

�
�

为什么相火亢盛扰动精室之遗精滑泄 不 能 用

固涩剂� 为什么用固涩剂止住肾虚精关不固之遗精滑

泄后还要用补肾益精法巩固疗效�

�
�

为什么沮热盛之带下不能用固涩剂止带�

第十二章 理 气 荆

《
方剂学自学考试大纲

》
对本章的要求是

� �
�

熟慈

理气剂的定义
、
分类及应用注愈

。
�

�

行气
、
降气及其

代表方
。

《
素问

·

举痛论
》 日 � ‘

百病皆生于气
。 ”

而 疾病之

生
，
无论外感

、

内伤
，
又都影响气机的升降

，
所以绝

大部分方剂中都配伍有理气药
。

但是作为配伍和作为

主要组成部分
，
不仅有药味多少和用量大小的差异

，

而且方剂的功效有别
，
主治也就不同

。

因此
，

本章首

先指出理气剂的定义
、

分类
、

适应证候与使用注意
。

气滞者当行气
，

气逆者当降气
。

但气机升降出入

之所以失常
，
其原因甚多

。

所以在以理气药为主的同

时
，
还要随其病因

、

病性
、

病位配伍相应的药味
。

尤

其是气机升降失常
，
往往虚实夹杂

，

而理气药又多耗

散正气
，
所以常配伍适旦的补气药

。

还因气为血帅
�

血为气母
，
理气药又多辛燥

，
所以有时还配伍一些生

津
、

养血或滋阴药
。

使用理气剂除教材中提出的注意本项外
，
更要注

意辨清病证确由气机升降失常所致
。

至于胀满疼痛由

气虚所致者
，

切不可误用理气剂， 尤其是行气
、

破气

的峻剂
，
虽暂时见效

，
却使正气更虚

，

很快又胀满疼

痛
，
终至不可收拾

，
务必懊之又镇

。

第一节 行 气

适用于脾胃气滞及肝郁气潇堵证
。

越钧丸以香附

配川背
、

桅子
、

苍术
、

神曲
，
统治气

、

血
、

火
、

沮
，

食五郁
，

而五郁解
，

气机畅
，
运化健

，
津液布放

，
水

湿不聚
，
痰郁自然随之而解

，

所以有
“
趁栩丸治六般

郁
”
之说

。

仇木方终究力薄
，
仍以气郁而旅血

、

咬
、



�

��
·

�总����

泥
、

�之轻证为宜
，
临证应用当据气郁的程度与兼挟

之多少加相应的药味
，
吴谦等方论中所举诸药

，
可以

参考
。

金铃子散为行气而活血之剂
，

延胡索散则以活血

七癖为主
，

所以前者治胸胁院腹时痛
，
口苦舌红而脉

数者
，

是肝郁气滞而有热所致
�
后者治心腹

、

腰协
、

背

协时为刺痛
，
月经不调

，
舌暗苔白或有癖斑者

，
是血

挤气滞而兼寒者
。

半夏厚朴汤主治气滞痰阻
，
咽中如有炙畜之梅核

气
，
有行气散结

，

除痰利咽之功
，
但本方性温

，
若舌

红苔少
，
口苦或口干者不宜

。

权实蓬白桂枝汤以积
、

朴下气破结而除满
，
桂枝

通阳散寒而平冲逆
，

茂白通阳峪痰而宽胸
，

瓜萎涤痰

傲结而消痞
，
故有通阳散结

，

祛痰下气之功
，
适用于

脚屏而胸中满痛彻背
，
短气

，

咳唾痰涎
，
时有逆气从

胁下上抢心
，
舌苔白腻或灰黑而润

，
脉沉弦或紧者

。

瓜萎慈白白酒汤与瓜萎蓬白半夏汤皆为通阳散结
，
行

气祛痰之剂
，
都主治胸痹

，

但后者有半夏
，
祛痰散结

之力较大
，
故宜于胸痹而痰浊较多

，
胸满而痛

，
不能

安卧者
。

橘核丸以行气活血
，

软坚散结为主
，
辅以散寒除

沮之品
，
故治寒湿汕气

。

来少‘肿硬而痛者甚宜
。

一

中 层 声 志

关合乌药散主治寒病
，
方药除川株子外全是辛温

行气散寒之品
，
而川辣子同巴豆炒黑

，

去巴豆
，

用川

棣子同煎
，
是制其寒而又增强行气散结之功

，

此方药

配伍之又一方法
。

三层茵香丸原分三料
，
依次服用

，

今之成药则合三料于一方
，

其中有草菠与炮附子
，
故

其散寒之力较橘核丸强
，

若一侧塞丸偏大而硬
，

或阴

囊肿胀冷硬者
，
长期服之能消

。

导气汤药简力缓
，
宜

于寒汕之轻者
。

暖肝煎有温肾养肝
，
行气散寒之效

，

主治下焦寒

凝气滞
，
或小腹疼痛

，
或翠丸肿硬

，

痛引小腹者
。

原

书有
“
如寒甚者加吴茱荧

、

干姜
，

再甚者加附子
” ，

可

供临证参考
。

但须注意
，
肝肾皆有相火

，
加大辛热药

用蚤时
，
还须适当配伍滋肾养肝之品

，
如熟地

、

白芍

之类
。

总之
，
以上治庙诸方皆性温

，
若因湿热下注

，

阴囊肿痛而红热者切不可误用
。

厚朴温中汤以厚朴下气除满
，
燥湿宽中为主

，

草

豆盏散寒燥湿为辅
，
更配陈皮

、

木香调气机
，
千姜

、

生姜暖脾胃
，
获荃

、 一

甘草渗湿和中
，

共成温中行气
，
燥

湿除满之剂
，
主治寒湿伤脾胃

，
升降失常

，
运化无权

之脱腹胀满疼痛
，
不思饮食

，
或有呕吐

、

塘泄者
。

良

附丸专治寒凝气滞之胃院痛
。

若吞酸
、

吐酸
�

可加嫂

瓦楞子或乌贼骨
。

·

咨询信箱
·

间
�

对资应沮热并，或湿热俱盛者究宜选用何方
为�好��浙江省萧山县义蓬区卫生办公室 陈正祥�

答
�

首先应当明确这个问题的讨论是针对黄疽证

候中的阳黄一证而言
。

从病因病机方面必须搞清湿邪

与热邪是截然对立的两种致病因素
，
病机转化也迥然

不同
。
沮为阴邪

，
最易困伤脾阳

� 热为阳邪
，
最易灼

伤阴血
。
辨证方面也各有特点

�

湿重于热者多见身热

不扬
、

困倦
、

口粘不渴
、

大便不爽
、

脉弦数
、

舌苔厚

膝偏黄， 热重于很者多见发热明显
、

心烦
、
口千苦思

饮
、

大便千结
、

脉滑数
、

舌苔厚腻偏白
。

临床辨证首

当分清湿与热究属谁轻谁重� 这是提高疗效的关键
。

如果湿偏重而过用清热
，
必导致伤阳助湿

�

同样如果

热偏重而过用利湿
，
必导致伤阴助热

。

当临床上见到湿邪与热邪各占一半或分不清谁轻

锥重时
，

可统归为湿热并重型
。

我认为在湿热少�重型

中如果证候较轻
，

尚羁留于气分时当选用
一

甘露 消毒丹
，

取其芳香化浊
、

畅利气机
，
�青热利湿之功效 � 如果证

候较重
，
已进入血分者可称湿热俱盛型

，

此时当选用黄

连解毒汤或千金犀角敞
，
取其苦寒直折

、

谅血存津
、

泻火解毒之功效
。

作为考试辅导或考试答题来 讲
，

对 阳 黄 湿热并

重
，

治 选 最佳方为甘露消毒丹是根据全国统编
‘
中医

内科学
》
等� 对湿热黄疽中的湿热俱盛者选用茵陈高汤

是根据中医研究院主编
《
中医症状鉴别诊断学

》 。

可谓

各有出处为据
，

评 分 者 不能不依
。

但从实际临床出

发
，
归根到底应该统一在疗效的基础上

，
有是证选是

方
。

我 认 为 在阳黄证中
，
属热重于湿者当选茵陈篙

汤
、

桅子柏皮汤
、

三石汤
� 属湿重于热者当选茵陈四

芥汤 �五芥汤去桂枝�
、

蕾朴夏荃汤
、

二仁汤 � 属湿热

井重者偏气分时当选甘露消毒丹 � 偏入血分时当选千

金犀角散
�

一

毒热猖撅者可选黄连解毒汤 ， 最重时可蒙

闭心包
，
当选安宫牛黄丸

。

�北京市中医药学院副院长 钱 英�

兹卜


