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证治分类

分类�辨 证 � 证 候 �治 法 �例 方

虚证�脾阳虚衰�而黄少华
� � 清水

，

，

中院觉冷
，

泛吐�温运中阳�理中丸
纳少腹胀

，

便踏
，
� �

四肢欠温
，
少气懒言

，
舌

谈
，

若白
，
脉濡弱

股脱派细中气不足 少
，

懒言气短
，

， ”易鸣腹胀
�

大

甚则少腹
一

卜坠
，

四

便

补中益气�补中益气
】 汤

舌淡
，

苔薄白
，
脉

胃气虚寒�胃院隐痛
，
得食痛减

�

喜热�温胃建中�黄茂建中
喜按

，
舌淡

，
苔白

，
脉细

胃阴亏虚�胃院灼痛
，

心嘈易饥
，
稍食�滋阴养胃�沙参麦冬

即胀
，
干呕恶心

，
口千咽

燥
，
大便干 燥

，
舌 红 少

苔
，
脉细数

实证�寒湿困脾�院闷纳呆
，
口粘

，
头身困重

，
运脾化湿�胃等汤

大便不实或泄泻
，
苔白腻

，

脉濡细

寒邪犯胃�胃院冷痛
，

遇寒加剧
，
得温�温胃散寒】良附丸

则减
，
呢逆呕吐清水

，
苔

白滑
，

脉弦紧

湿热中阻��参见
《
湿

、

痰
、
饮病机病证墓

术概念》 �

胃热内盛�胃院灼痛 吞酸嘈杂
，

消谷�清胃泻火�清胃散
善饥

， 口臭
，
牙酿肿胀

，

苔黄舌红
，
脉滑数

食滞内阻�院腹胀痛
，
厌食

，
吸气或呕�消导化滞

吐酸腐食臭
，
大便不爽

，
苔

垢腻
，
脉滑

保和丸
积实导滞
丸

兼证�肝胃不和�胸胁胃院胀满疼痛
，
呢逆吸�硫肝和胃�柴胡硫肝

气
，
吞酸嘈杂

，

烦躁易怒
，

苔薄黄
，
脉弦

肝脾不调�胸胁胀满疼痛
，
纳食减少

，
�抑肝扶脾�痛泻要方

腹胀便游
，
肠鸣矢气

，
或

腹痛泄泻
，
苔白

，
脉弦

脾肾阳虚�少气懒言
·

腰膝度冷
，
便演

�成五更泄泻
，
舌淡

，
苦薄

� 白
，

脉细

健脾温肾�附子理中
汤

四神丸

脾湿犯肺�咳吐痰诞
，
胸闷气短

，
胃纳�燥湿化痰�平胃散

不佳
，
苔白微腻

，
脉滑

心脾两虚��参见 《心系病机病证概要
》 �

亦
、

病血
�

其

�
�

证治要点

��� 脾病的虚证和实证是相对的
。

脾虚失运
，
水

湿储留
，
多属本虚标实

，

本虚为主者
，
治当健脾

，
佐

以化限
�

标实为土者
，

治应祛湿
，

兼以运脾
。

��� 脾病与湿的关系 至为密切
，

不论寒热虚实诸

证
，
均可出现湿之兼证

，

如寒证的寒滚困脾
，

热证的

湿热内蕴
，

实证的水湿内停
，
虚证的脾不运湿

。

因而

治疗时应结合病倩
，
参以燥湿

、

利湿
、

逐水
、

化湿之

品
，
湿去则脾运自复

。

��� 脾与胃的病理可相对地来看
，
所谓

‘
实则阳

明
，

虚则太阴
” ，
证诸临床

，
脾病多虚多寒

，
胃病多热

多实
。

治法应遵循
“
脾宜升则健

，
胃宜降则和

”
的原则

。

��� 脾病 日久不愈
，
常影响其他脏腑 � 同样他胜

有病也会影响及脾
，
所以治脾能使其他脏腑的病变好

转
，
治疗其他脏腑也有助于脾病的恢复

。

�四� 肝胆系病机病证概要
《
中医内科学自学考试大纲

》
对本节 的 要 求是

�

�
�

了解肝胆系病证的病理变化
，
注意肝病涉 及 他脏

之变
。
�

�

熟悉肝胆病证之间的联系与区别
。
�

�

掌握

肝胆病证辨证施治的基本规律
。

�
�

病因病机

肝藏血
，
主筋

，
主疏泄

，
开窍于目

。

肝不藏血
，

可发生各种血证
。

肝血不足
，
筋脉失养

，

可引起筋脉

屈伸不利
、

痉李
、

抽搐
、

痊壁等病证
。

肝失琉泄
，
可

见肝气郁结
、

气滞血旅
，
或血不养肝

，
常使肝脉阻滞

，

导致胁痛
。

肝郁日久
，
气滞血癖

，
可导致症液积聚

。

血癖水停
，
而致气血水癖结于内

，
可形成鼓胀

。

湿热

内蕴
，

影响肝的疏泄
，
致胆液外溢

，
而形成黄疽

。

肝

体阴用阳
，
主升主动

，
若肝阴暗耗

，
肝阳偏亢

，
化风

内动
，
上扰清空

，

或肾水素亏
，
肝失滋荣

，
肝阳上亢

，

均可发为头痛
、

眩晕 � 若肝肾阴亏于下
，
肝阳暴张于

上
，
血随气逆

，
挟痰挟火

，

横窜经脉
，

蒙蔽清窍
，
则

发为中风
。

若寒邪侵袭肝脉
，
寒凝气滞

，

经脉不利
，

可出现少腹胀痛
，
牵引来丸

，

而形成，��气 。

若肝郁化

火
，
肝火上炎

，

可致目赤眼痛
。

肝气郁结
，

横逆犯胃
，

可导致肝胃不和 ， 乘侮脾土
，
可导致肝脾不调

。

肾截

精
，
肝藏血

，
精血互生

，
肾精不足

，
肝失濡养

，

可导

致肝阳上亢 ， 脾生血
，
心主血

，
若心脾不足

，
肝

可亏虚
，
从而导致血不养筋

，

血虚生风
。

总之
，

机主要有气郁
、

化火
、

动凤
、

耗血伤阴之变
。

�
�

证治分类
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实实证证肝气郁给给
噪援产蕃黔择擎

，
便便琉肝理气气荣

黎
晚肝肝

肝肝肝火上炎炎胁灼痛
，
呕吐苦水

，
眩晕头头 清肝泻火火 龙胆泻肝肝

肝肝肝风内动动 痛
，
耳鸣目赤

，
狂怒

，
吐吐 平肝熄风风 汤汤

娜娜娜砚肝称称 血妞血
，
舌边尖红

，
苔黄

，，
潜阳阳 天珠钩布布

脉脉脉脉弦效效 沮经吸肝肝 饮饮

昏昏昏昏服
，
迄卒

，
麻木

，
眩晕

，，，
咬肝煎煎

头头头头痛
，
舌体歪斜颇动

，
舌舌舌舌

质质质质红
，
苔薄黄

，
脉弦数数数数

少少少少旅胀右
，
辛丸坠胀成阴班班班班

收收收收编
，
舌润滑

，
苔白

，
脉脉脉脉

沉沉沉沉淮或迟迟迟迟

应应征征朴阴不足足眩晕头痛
，
耳鸣耳碑

，
麻木木滋养肝肾肾祀菊地黄黄

姚姚姚姚颇
，
雀盲

，
胁痛隐巨

，，，
丸丸

舌舌舌舌红而干
，
脉弦细数数数 一贯煎煎

旅旅证证肝胃不和和参见
心脾胃系病机病证派要，，养肝清胆胆 酸枣仁扬扬

肝肝肝脾不调调参见《 脾胃系病机病证概耍
》》
宁神神 茵陈盆扬扬

奸奸奸血不宁宁虚烦不寐
，
或恶梦惊恐

，
遇遇 清泄沮热热大补阴丸丸

肝肝肝胆沮热热 事昌惊普恐
，
短气乏力

，，
魂利肝肝肝

肝肝肝肾阴血血 目栩口苦
，
苔薄白

，
脉弦弦 胆胆胆

细细细细细 滋阴降火火火

胁胁胁胁助胀痛
，
口苦纳呆

，
呕恶恶恶恶

腹腹腹腹服
，
或身目发黄

，
或寒寒寒寒

热热热热住来
，
苔黄腻

，
脉弦数数数数

面面面面色愧悴
，
两翻潮红

，

头眩眩眩眩
目目目目干

，
腰膝凌软

，
咽干盗盗盗盗

汗汗汗汗
，
五心烦热

，
舌光红

，，，，

脉脉脉脉细数数数数

化
，

但亦可出现因虚致实的本虚标 实证
。
�

�

掌握肾

系病证的辨治原则和各类证治相互之间的联系与 兼夹

情况
。

�
�

病因病机

肾系病证的病因为察赎薄弱
，
劳倦过度

，
房事不

节
，
生育过多

，
久病失养

， “
五脏之伤

，
穷必及肾

， ，

损伤肾气
。

病机主要表现为两个方面
，
一为肾虚封藏

失职 � 一是主水和气化功能失常
，
如肾阳虚衰

，
气不

行水
，
水湿内聚或泛滥肌肤

，
则为饮为肿 ， 下元亏损

，

命门火衰
，

则为阳萎
、

五更泄泻 ， 肾气亏耗
，

封藏无

权
，
固摄失司

，

带致遗精
、

早泄
，
小便失禁

�
气不归

元
，
肾不纳气

，

则喘逆
、

短气
� 劳伤日久

，
真阴亏虚

，

水不涵木
，
肝肾不足

，
可导致眩晕

、

耳鸣以及下消等

病证
� 肾阴耗伤

，
阴不济阳

，

心火亢盛
，

心肾不交
，

可导致虚烦不寐
、

心悸健忘
、

潮热盗汗甚至牙宣
、

梦

遗等证
。

肾阳衰惫
�

气化不及州都
，

可导致瘾闭
。

由

此可见
，
肾系病证以虚为多

，
但往往因虚致实

，
阳虚

多兼水泛
，
阴虚多兼火旺

。

�
�

证治分类

分类�辨 证 � 证 候 �治 法 �例 方

�
�

证治要点

���肝为刚胜
，
性喜升发

，
故肝病多见阳亢的证

候
，
而肝之寒证

，
以寒凝少腹厥阴经脉为主

。

���在肝病实证之中
，

肝气郁结
、

肝火上炎
、

肝

风内动三者同出一源
，
多由情志郁结

，
肝气有余

，
化

火上冲
，
三者关系密切

，
不能截然分开

，
临证应掌握

主次
，
随证施治

。

���肝风内动
，

有上冲擞顶和横窜经络之不同
，

上冲者宜熄风潜阳
，
横窜者宜和络熄风

，
挟痰则兼以

橄炭
。

���肝病虚证
，

多因肾阴不足
，
精不化血

，
以致

肝阴不足
，
阳亢上扰

，

应与实证对照
，
详加鉴别

，

其

病机与肾阴亏乏密切相关
，
故临证多采用肝肾井治之

法
，
肝病实证久延

，

易于耗伤肝阴
，
形成本虚标实

，

拼证时须加注意
。

���治肝之法
，
有硫肝

、

清肝
、

泻肝
、

平肝
、

镇

肝
、

养肝
、

柔肝
、

温肝等
，
临证运用时

，
须掌握其不

同的适应证
，
或用于实证

，
或用于虚证

。

�五�肾系病机病证概要
《
中医内科学白学考试大纲

》
对本节 的 要 求是

�

�
�

了解肾系病证的病理特点以虚证为多
。

�
�

熟悉肾

与其他胜腑的关系
， “
五脏之伤

，
穷必及肾

”
的病现变

面面色淡白
，
腰脊酸软

，

听力力 固摄肾气气
减减退

，
小便�青长

，

甚则失失纳气归肾肾
禁禁

，
滑精早泄

，
尿有余沥

，，
温补肾阳阳

舌舌淡苔白
，

脉细弱弱 温阳化水水

短短气喻逆
，
动则尤甚

，
峨逆逆逆

汗汗出
，

小便常因咳甚而失失失
禁禁

，
面浮色白

，
舌淡苔薄

，，，

脉脉虚弱弱弱

面面色淡白
，

膜获班软
，
阳葵

，，，

头头昏耳鸣
，
形寒肢冷

，
小小小

便便颇多
，

舌淡白
，

脉沉弱弱弱

水水滋肌肤
，

则为周身浮肿
，，，

下下肢尤故
，
按之如泥

，

腰腰腰

腹腹胀满
，

尿少
，
水泛为城城城

�����咳逆上气痰多
，
舌淡白

，，，

脉脉沉滑滑滑

阴阴盛盛肾阴亏虚虚 形
撬黔族类蠢续哗靛劣浆浆

滋养肾阴阴 六味地黄黄
阴阴阴虚火旺旺 精

，
口千

，
舌红少苔

，

脉脉 滋阴降火火 丸丸

细细细细细细 知柏地黄黄

顺顺顺顺红唇赤
，
潮热盗汗

�

腰脊脊脊 丸丸
厦厦厦厦痛

，
虚烦不寐

，

梦遗
，，，，

口口口口干咽痛
，
或叹���

，
舌红红红红

脉脉脉脉细数数数数

肾肾肾虚脾弱弱大便治泄
，

完谷不化
，
滑脱不不 补火生土土 附子理中中

肾肾肾肾肾水凌心心 禁
，
腹从是少食

，
神疲乏力

，，
温化水气气 丸丸

录录址址址 形寒
，
舌淡 苦 薄

，
脉 沉沉沉 四神丸丸

迟迟迟迟迟迟 真武汤汤

心心心心悸不宁
，
水肿

，

胸晚胀满
，，，，

咳咳咳咳嗽短气
，

不能平卧
，

指指指指
唇唇唇唇青紫

，
四月支厥冷

，
舌淡

，，，，

脉脉脉脉虚数数数数

�
�

证治要点
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���一般而论
，
肾无表证与实证

。
肾之热

，
属千

阴盛之变， 肾之寒
，
属子阳虚之变

，
临床必须注愈掌

组
。

�幻 肾虚之证
，

一般分为阴虚
、

阳虚两类
。

总的

治疗原则是
“
培其不足

，
不可伐其有余

” 。

阴虚者忌辛

操
，
忌过于苦寒

，
宜甘润益肾之剂

，
以补阴配阳

，

使

成火降而阳归于阴
，
所谓

“

壮水之主
，
以制阳光

， ， 阳

虚者忌凉润
，
忌辛散

，
宜廿温益气之品

，
以补阳配阴

，

使沉阴散而阴从于阳
，
所谓

“
益火之撅

，
以消阴翁

” 。

至于阴阳俱虚
，
则精气两伤

，
就宜阴阳井补

。

���肾阴虚者
，
往往导致相火偏旺

，
此为阴虚生

内热之变
，
治法以滋阴为主

，
参以清泄相火

，
如知柏

地黄丸之类
。

肾阳虚者
，
在温肾补火的原则下

，

必须

佐以填精益髓等血肉有精之品
，

资其生化之源
。

���肾与其他脏腑的关系非常密切
，
如 肾 阴不

足
，
可导致水不涵木

，
肝阳上亢 � 或子盗母气

，
耗伤

肺阴� 或水不上承
，
心肾不交

。

肾阳亏虚
，
又 昌 形

成火不生土
，
脾阳衰弱

。

这些病证
，
通过治肾及参治

他脏
，
对病情恢复有重要的意义

。

盆习思考翅�续�

��
�

为什么治肺之法
，
以辛平甘润最为适宜，

��
�

宜肺与肃肺 的治法 有 什 么 不同�

��
�

泻肺与庸肺的治法有何异同�

��
�

间接 治肺的方法有哪一些�

��
�

心系病证的病机主要表现在哪几方面�

��
�

对心系病 证 如 何 应 用 安神 的 药 物�

��
�

心气不足与肺气虚弱在病机上有何联莱�

��
�

心肾不交是怎样形成的� 临床有哪些襄现，

��
�

脾胃病证的病机与肝肾有何关联�

��
�

肝脾不调的临床表现有哪些�如何进行治疗�

��
�

肝胃不和的临床表现有哪些�如何进行治疗�

��
�

肝病的病机主要有哪些�

��
�

平肝与披肝的治法有何不同�

��
�

为什么 肾病的病理特点以虚为多�

��
�

何谓
“
壮 水 之 主

，

以 制 阳光
”
�

��
�

何谓
“
益火之源

，
以消阴盼

”
�

��
�

肾与它脏在病机上有何联系�

��
�

试述肾气不固与肾不 纳气的区别�
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五味子
、

试 题 参 考 答 案

�考题见上期�

一
、

填充题 �每题 �分
，

共 �� 分�

�
�

芍药
、

权实
、

大黄 �
�

肉桂
、

赓香

�
�

构祀
、

获芬 �
�

阿胶
、

黄琴 �
�

木香
、

官桂 ��

白虎汤
、

犀角地黄汤
、

黄连解毒汤 �
�

平肝熄风
、
清

热活血
、

补益肝肾 �
�

大黄
、

黄岑 �
�

补气以行血
、

补气以生血 ��
� “

指导遗药组方的原则
， ， “

体 现 和

完成治法的主要手段
” 。

或
“

在辨证明确后决定采取的

治疗方法
”
�或按

“
法随证立

”
之意作答�，

“
在决定治法

之后
，
选择相应的药物

，
按照组成原则配伍组合而成

，

是更好地运用群药完成治法要求的主要手段
” 。

二
、

改错题 �每题 �分
，
共 �� 分�

�
�

紫苏
、

前胡
、

杏仁易紫苑
、

白前
、

甘草 ��

石膏
、

木通
、

荷叶易滑石
、

白通草
、

竹叶 �
�

连翅
、

桅子易黄连
、

知母 �
�

肉桂
、

生附子易桂 枝
、

熟 附

子 �
�

生姜泻心汤易小柴胡汤 �
�

苍术
、

大腹皮易

白术
、

大腹子 �槟榔� �
�

夜热 口渴
，
骨蒸盗汗易夜

热早凉
，

热退无汗 �
�

桑杏汤易贝母瓜篓散 �
�

百

合固金汤易大补阴丸 ��
�

左金丸易金铃子散

三
、

选择题 �每题 �分
，
共 ��分�

�
。

� �
�

� �
。

� �
�

� �
。

� �
。

� �
。

�

�
。

� �
。

� ��
。

�

四
、

答
� “
君药

’
是针对主病或主证起主要治疗作

用的药物
，
是方中不可缺少的主药

。

在实际组方中应

注意以下三点
� �

‘

每一方中必有君药
，
在组方时必项

首先确定君药 ， �
�

君药的药味应较少
， �

�

君药的药

�应较大
，
这是指其用盘较该药作为臣

、

佐
、

使药时

为大
，

并非是方中用�最大者
。

此外还应注意
，
君药

常可兼具引经之使药作用
。

五
、

答
�

三仁汤的主治证是湿温初起及县谧央涅
，

邪在气分
，

症见头痛恶寒
，

身重疼痛
，
面色淡黄

，
脚

闷不饥
，
午后身热

，
舌白不渴

，
脉弦细而濡

。

其方药

配伍特点表现在以下三个方面
， �

。

三仁并用
，

三热


