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讨 论

《 外台秘要
办认为本病

“
大多是风寒暑湿之

毒
，

因虚所致
，

将摄失理
，
受此风邪

，

经络结

滞
，

蓄于关节之间
，
或在四肢

，
其疾昼静而夜

发
，
发时彻骨痰痛

” 。 《 格致余论
》 的痛风论中

指出其病因为
“

条浊凝涩
” ，

作痛特点是
� “
夜

则痛甚
” ，

书中描述与今之痛风关节炎 者甚相

合拍
，

肾为先天之本
，

王骨
，
藏精

， ，���者多因

肾气先虚
，
导致外邪侵袭

，
癖浊凝滞

，
气血不

行
，

骨失所养
，
不荣则痛

。

日久肾虚脾弱
，
水

液运化失常而出现水肿
。

本病临床多表现为本

虚标实之证
。

慢性肾功能不全
，

大多为脾肾阳虚
。

但本

文以中医药为主治疗 �例
，

辨证为肾阴不足
，

气虚血凝
，
中药以六味地黄汤加减

。

黄茂易淮

山药以加强补气作用
� 与山茱英

、

获荃合用
，

共同提高免疫功能 ， 以丹参易丹皮
，

配伍益母

草
，

增强活血作用
�
秦芜

、

桑寄生利尿
，

镇痛
。

全方具有补肾益气
、

活血利尿之功用
，
故能取

得较好效果
。

顽 症 治 验 两 则
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例一
�

慢性牙姐炎

余 � “ ，

男
，
��岁

。

初诊
� ����年 �月 � 日

。

上
、

下牙酿红赤破溃
，
碰触即出血

，
唾沫常般红

，

历十载之久
。
口臭

、

头痛
，
头痛轻重与出血多少有关

，

牙酿出血多则头疼甚
，
舌红

，
脉洪大

。

十年中经过两

家医院诊治
，
先用去垢法

，
继予服药

，
后建议全牙拔

除
。
患者心情苦闷

，
来我院要求中医治疗

。

检查
�

血

红细胞 ��� 万�立方毫米
，
血红 蛋 白 �克�

，
血白细

胞 �����立方毫米
，

中性 ���
，
淋 巴 ���

，
血 小板

�
�

�万�立方毫米
。
证属胃火上炎

，
熏燕于牙床

，
治以

白虎扬加味
。

处方
�

生石 膏 �� 。 克
，
肥 知 母 �� 克

，
粉甘草 �

克
，
淮山药 �� 克

，

稚 石 解 �� 克
，

大麦冬 �� 克
，
大

生地 �� 克
，
侧柏 炭 �� 克

，
旱莲草 ��克

，
粉丹皮 ��

克
。

以上方为主
，
略有加减

，
计服 �� 剂 而愈

。

血小

板检查升至 �� 万�立方毫米
。
随访三月

，
情况良好

。

按
�

慢性牙酿炎
，

中医称
“
牙宜

” 。

本例表现牙如

红赤出血
，
口渴口奥

，

脉象洪大
，
显属胃火无疑

。
取

白虎扬清胃热 ， 石解
、

麦冬
、

生地
、

丹 皮以 清 热养

阴， 侧柏炭
、

旱莲草以止血
。

坚守此方
，
计服石膏��

市斤
，
不但无任何不良反应

，
且十年沉病

，
霍然而愈

。

例二
�

中毒性脑病后遗症

张 火 ，
男

，
�岁

。

初诊
� ����年 �月 �� 日

。

因高热抽掐
，
住 � 、 医院

，
诊断为

“
中毒性脑病

” ，

经抢救治疗而脱险
。

出院后
，
经常哭闹不安

，

常抽搐
�

神识时糊时清
，
两 目呆滞

，

步履不稳
，

不能行走
，

不

能语言
，
舌尖红

、

苔微贰 脉滑数
。

证属肝阳内尤
，

内风煽动
，
鼓荡痰浊

，

内犯神明
，

治以 平 肝 宁 心涤

痰
。

处方
�

冬桑叶 �� 克
，
杭菊花 �克

，
石决明 �� 克

，

钩藤 �� 克
，
水 牛 角 �� 克

，
大 麦 冬 �克

，
远 志肉�

克
，
曹蒲 �克

，
天 竺 黄 �克

，
竹 沥 水 一 盅兑服

。
�

剂
。

二诊
�
服药后尚适

，
仍抽搐

，
原 方 加 制 竹茹 �

克
，
全蝎 �克

，
续服 �剂

。

三诊
�

抽搐已止
，
能自行走路

，
语言支吾

，

能喊

出
“
妈妈

” ，
眠

、

食正常
。

仿上方略加增减
，
续服 �剂而

安
。
随访六月

，

步履如常孩
，

但说话只能简单对答
。

按
� “

中毒性脑病
”
属于中医

“
痉病

，
范铸

，
叶天士在

《 临证指南医案
》
中云

� “
肝为风木之脏

，
因 有 相火内

寄
，
体阴用阳

，
其性刚

，
主动主升……倘阴液有亏

，

肝阴不足
，
血燥生热

，
热则风阳上升

，

窍络阻塞
，
头

目不清
，
眩晕跌仆

，
甚则澳恢痉厥矣

” 。

本 病 孩经抢

救后虽然病情好转
，
但肝阴未复

，
阳亢生凤

，
鼓汤浊

痰内扰神明
。

故取桑叶
、

菊花
、

石决明
、

钩藤
、

水牛

角
、

全蝎以平肝熄风
�
麦冬

、

远志
、

曹蒲
、

竹茹
、

天

竺黄
、

竹沥水以搜剔顽痰
，

养阴请心
，
药 后 方 获 痊

愈
。
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