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中医药配合放疗证治规律的探讨

北京医院中医科 李秋贵 张根腾 李文瑞

中医药配合放射线治疗肿瘤
，
近年报道较

多
，
疗效亦不断 提高

。
���������年

，
我们

与本院放疗科合作
，
主要对鼻咽癌

、

食道癌
、

乳腺窟
、

肺庙
、

胃癌
、

结肠痛
、

精原细胞瘤及

脑垂体瘤等 ��� 例患 者
，
运 用中 医药配 合放

疗
，
以辨证论治为主导

，
兼顾肿瘤部位及其特

殊性
，
获得较满意的疗效

，
初步摸索到一些证

治规律
。

本文从病因
、

证治
、

舌苔
、

脉象等方

面进行初步探讨
，
以求同道指正

。

一
、

病因

放疗是治疗某些肿瘤的主要手段
，
除杀伤

痛细胞外
，
亦损伤人体气血津液

，
致脏腑功能

失调而出现一系列副反应
。

从临床证候看似可

把放射线归于
“
热邪

、

热毒或火邪
”
之类

。

由于肿瘤损伤机体程度不同
，
而放疗副反

应亦异
。

据临证观察
，
庙肿早期正气未衰者与

晚期已有转移的衰竭病人相比
，
在相同放射剂

�下
，
副反应前者出现晚且轻

，
后者则出现早

而严重
。

二
、

病证及治疗

在临床上
，
因放射部位不同

、

剂量大小之

异
、

癌肿病期的早晚之分
，
以及人体正气盛衰

之差
，
而出现不同的证候

，
其治法亦异

，
故分

述之
。

�一�放疗初期的证治

�
�

肺胃阴伤证
�

热 邪最易 伤阴
，
尤以胸

部以上肿瘤放疗时伤阴为著
，

如鼻咽癌
、

食道

庙
、

乳腺窟
、

肺癌等
。

据多年临床观察
，
一般

在放疗第 ���周
，
或放射剂 量在 �������。 。

拉铭以上
，
放射热邪随之增大

，
最易入里而伤

阴
。

大多出现目涩弃 干
、

口 渴唇燥
、

咽 痛舌

涉
�

干�岁或呕
、

饥而不欲食
、

舌边尖红
、

苔薄

少律或无
、

脉细小数等肺胃阴伤之证
。

治以滋

阴润燥
、

甘寒清热
，

选用沙参麦门冬汤
、

麦门

冬饮
、

保阴煎等加减
。

基本方
�

北沙参 �� 克
，

天麦冬各 �� 克
，
生地 �� 克

，

太子参 �� 克
，

黄

精 �� 克
，

五味子 �克
，
杳仁 �� 克

，
白花蛇舌

草 �� 克
。

若热甚者加生石膏 �� 克 � 热伤肺络

者加白及 �� 克 ， 阴伤著者加玉竹 �� 克
，
花粉

��克等
。

�
�

气血两虚证
�
热邪亦易伤气耗血

，
全身

各部分肿瘤均可出现
，
以中晚期为著

。

肿瘤患

者大多正气不足或气血两虚
，
加之热邪损伤

，

一部分患者放疗初期即出现面色吮白
、

头晕目

眩
、

纳呆食少
、

身倦懒言
、

肢软乏力而清冷
、

自汗或盗汗
、

心悸征忡
、

夜寐 不 宁
、

手足麻

木
、

舌淡边有齿痕
、

苔薄白或少
、

脉细弱等
。

治以补气养血
。

在放疗初期无明显症状者亦常

用此法
，
以防血象下降

。

常选用当归补血汤
、

八珍汤
、

保元汤等加减
。

基本方
�

黄茂 �� 克
，

当归 �� 克
，

白术 �� 克
，

获芬 �� 克
，
鸡 血膝

��克
，
太子 参 �� 克

，
丹 参 �� 克

，
炙 甘草 �

克
。

若气虚偏重者酌情加重补气药量
，
血虚偏

重者加大 补血 药量
，
若 有 热者加 虎杖 �� 克

等
。

�二�放疗中期的证治

�
�

脾虚湿滞证
�

由于庙肿没有 完全 被控

制
，
加之脏腑功能继续被放射线损伤

，
常易伤

及脾胃
，
致使 脾气 虚弱

，
健运 失司

，
水湿不

化
。

大多出现身重 懒言
、

头晕 而沉
、

恶 心纳

呆
、

院腹痞闷
、

大便塘泻
、

小便不利
、

舌淡红

边有齿痕
、

苔自厚而腻
、

脉细弦按之弱等
。

治

以健脾燥湿
，
选六君子汤

、

平胃散等加减
。

基

本方
�

生黄茂 �� 克
，
获荃 �� 克

，
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克
，

陈皮�� 克
，

厚朴�� 克
，
半 夏 �� 克

，
砂

仁 �克
，
白花蛇舌草�� 克

，
炙甘 草 �克

。

若

爆盛者可加蕃香�� 克
，

佩兰 �� 克 �
血象下降

著者加当归 �� 克
，
鸡血藤 �� 克

。

�
�

中焦湿热证
�

湿与放 射热邪 相搏于中

焦
，
而出现身重乏力

、

头胀而沉
、

口千而苦
、

泛泛欲呕
、

纳少乏味
、

院腹嘈杂
、

小便黄赤
、

大便不爽
、

舌淡红
、

苔黄厚而腻
、

脉滑数或弦

滑等
。

治以清利湿热
，

常选三仁汤合蕃朴夏芬

汤加减
。

基本方
�

杳仁 �� 克
，
生改仁 �� 克

，

白栽仁 �克
，
山 桅 �� 克

，

竹 叶 �克
，
通草 �

克
，
六一散 �� 克

，

费香
、

佩兰各�� 克
，

获芬

��克
。

若大便秘结者加川军 �克
，热甚者可加

黄芋 �� 克
、

黄柏 �� 克等
。

�
�

痰热蕴肺证
�

以肺 痛放 疗时多见
。

有

的痰湿内蕴
，
或因放射热邪影响肺的宜发功能

而停湿生痰
，
若放射热邪与痰相搏而出现 口苦

咽痛
，
咳喘痰多

，
色黄质粘

，
咯出不爽

，

胸闷

或痛
，

便秘或不爽
，
舌淡红

，
苔黄腻

，
脉弦滑

数
。

治以清肺化痰
，

常选千金苇茎汤合小陷胸

汤加减
。

基本方
�

芦根 �� 克
，
杏仁 �� 克

，
生

芭仁 �� 克
，
瓜萎 �� 克

，
半 夏 �� 克

，
黄 连 �

克
，
冬瓜仁 �� 克

，
桔梗 �� 克

，

甘草 �克
。

若

痰甚者加草劳子 �克
�
咯血者加白及 �� 克

。

无

咯血者一般应慎用或不用活血药物
。

�
�

膀胧湿热证
�

下腹部肿瘤放疗时多见
，

如结肠癌
、

膀胧癌
、

精原细胞瘤等
。

一般在放

疗中期放射热邪易伤及膀胧
，

使其气化失司
，

湿与热结而出现小澳频数
，

尿急
，

尿痛
，

重则

溺血
，
腰髓痛

，
舌淡红

，

著自黄或黄腻
，

脉滑

数或细弦数
。

治以 清利膀 胧湿 热
，
方 选八正

散
、

小蓟饮子等加减
。

基本方
�

扁蓄 �� 克
，

瞿

毒 �� 克
，
木通 �克

，
车 前 子 �� 克

，
白 茅根

�� 克
，
鸭拓草 �� 克

，
六一散 �� 克

。

若 尿血

者加大小蓟各 �� 克
，
仙鹤草 �� 克

�
血热甚者

加生地 �� 克
，
丹皮炭 �� 克 � 有肾阴虚者加女

贞子 �� 克
、

旱莲草 �� 克等
。

�
�

大肠湿热证
�

腹部以下 肿瘤 放疗时多

见
，
如胃癌

、

结肠癌
、

直肠 癌
、

精 原细 胞瘤

等
，
放疗中期放射热邪伤及大肠

，
使其传化功

能失司而出现腹胀而痛
、

大便泄泻或不雍苦剧

便脓血
、

舌淡红
、

苔白黄成黄腻
、

脉弦滑数等

大肠爆热之证
。

治宜清利大肠湿热
，
但更要顾

及正气
，

常选葛根苏连汤
、

连理汤等加减
。

茶

本方
�

葛根 �� 克
，
黄连 �� 克

，

黄琴 �� 克
，
炒

白术 �� 克
，
干姜 �克

，
木香 �克

，
甘草 �克

，

山植炭 �� 克
。

根据握热之盛衰及正气的损伤祝

度酌情加减药量
。

�三�放疗末期的证治

�
�

肝肾阴虚证
�

放射热邪进一步伤阴
，
耗

竭真阴
，

大多出现头晕耳鸣
，
腰膝痰软

，

五心

烦热
， 口干舌操

，
渴而饮少

，
纳呆食少

，
舌质

红
、

殷红
、

暗红或青紫
，
苔薄白少津或光剥

，

甚则为镜面舌
，

脉细 数或细弦等 肝肾 阴盛之

证
。

治以滋养肝肾
，
佐以甘寒清热

，
常选一贯

煎
、

玉女煎
、

六味地黄丸等加减
。

基本方
�

北

沙参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
构祀子 �� 克

，
生 熟

地各 ��克
，
川棣子 �克

，
黄 精 �� 克

，
当 归

�� 克
，
女贞子 �� 克

，
早慈草 �� 克

，
白芍 ��

克
。

若阴虚甚者加 龟板 场 克
，
鹿 角胶 �� 克

等
。

�
�

兼证 �并发症�
�

一般出砚在放疗末期

或中末期
，
根据不同证候

，
治法亦异

。

如放射

性肺炎
、

放射性肺纤维化等
，
其病变在肺

，
偏

于阴虚有热者
，
以肺胃阴伤的基本方适当加入

甘寒清热之品 ， 偏于痰热甚者按痰热蕴肺证治

之
。

放射性膀耽炎可按膀脱湿热证治之
。

放射

性脊髓炎表现为截瘫求偏 瘫者
，
治宜补肾填

髓
，

佐以活血通络
。

基本方
�

生熟地各 �� 克
，

山黄肉 ��克
，
拘祀子 �� 克

，
仙 茅 �� 克

，

仙

灵脾 �� 克
，
鹿角胶 �� 克

，
龟板 �� 克

，

络石

藤 �� 克
，
鸡血藤 �� 克等

。

颅内压升高者
，
湿

盛选用五芬散
、

猪芬汤
、

小半夏加获芬汤等加

减
，
以利尿行水

，
降逆止呕

， 阴虚阳亢则选用

羚羊钩藤汤
、

祀菊地 黄丸等 加减
，
以平 肝熄

风
，
滋阴潜阳

。

血象下降者 �多为白细胞
、

血

小板减少�
，
在辨证的基础上可适当加入巷气补

血
、

滋补肝肾之味
，
量不宜过多

。

三
、

舌和脉象的观察

舌和脉象变化反映气血与邪气盛衰及疾病
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的预后
。

�一�舌质
�

红润为正气充盛
，
预后良好

。

淡白无华
，
边有齿痕为气血虚衰

，

或心脾两虚
，

或脾肾阳虚
，
多见放疗第 ���周 或中 期

。

红而

光剥为胃气衰败
，
或 肝肾 阴虚 已极

，
火毒内

范
，
气阴耗灼

，
多见于放疗后期

。

放疗初即见

红
、

绛
、

暗
、

紫舌
，
放疗常不能顺利结束

，
血

象下降严重 ， 若渐转为淡红
，
则疗效佳

。

�二�舌苔
�

薄白而润
，
为胃气旺盛

，
多见

于放疗初
、

中期
，
预后良好

。

白厚而腻
，

为湿

滞中焦 ， 黄厚而干
，
为热邪灼津

，

津不上承 �

黄厚而腻
，
为湿热蕴结 � 黄黑厚而干

，

为热毒

霖于上 ， 黄黑而滑
，
为阴损及阳� 腐腻或剥

，

为胃气衰败等
，
多见于放疗中

、

末期
。

若由白

转黄变黑者
，
为热毒愈深

，
全身症状严重

，
预

后不良， 若由燥转润
、

厚变薄
、

黑黄转白者
，

为正邪交争
，
正气恢复

，
预后良好

。

�三�脉象
�

洪
、

数
、

实脉为脉证相应
，
为

顺候
，
表示邪实正盛

，
尚能继续放疗

，
多见于

放疗初
、

中期
。

沉
、

细
、

驹脉为脉证相反
，
为

逆候
，

表示邪实正衰
，
放疗副反应严重

，
血象

下降明显
，

多见于放疗中
、

末期
。

滑
、

弦脉为

气血癖滞
，
痰湿 奎盛

，
亦常 见于 放疗中

、

末

期
。

四
、

体会

我们将肿瘤患者在接受放疗时出现的一系

列副反应
，
人为地按放疗初

、

中
、

末三期进行

了论述
，
便于进一步探讨中医药配合放疗的证

治规律
。

在临床实践中并非能截然分开
，
有的

证候往往各期交错
，
其中一证亦可出现在放疗

各期
，
故临证时不必拘泥

。

在运用中医药配合放疗的治疗中
，
我们遵

循辨证施治的原则
，

兼顾放疗患者的特殊性
。

放

疗期间
，
虽然大多出现血象下降

，

但仍据临床

症状而辨证投药
，
或酌情加用一些补气养血

、

滋补肝肾之味
，

并不重用已知升高血象的药物
，

一般在投药 ���� 日后
，
症状减轻

、

缓解
，
血

象亦随之复升
，
确保放疗顺利结束

。

周 围 血 管 病

北京中医学院第一附属医院

治 验 � 例

陈 淑 长

佣 �� �诺氏病

王 � 、 ，
女

，
��岁

，
初诊日期

� ����年 �月 ��日
。

双手指遇冷变色
，

脚趾冰凉已 �年
，
某医院曾诊

为雷诺氏病
，

自己未认真进行治疗
，
近一个月发作频

繁而来我院就诊
。
诊见

�

双手指肤色紫黯
、

肿胀
，
指

甲变厚
，
右食指皮肤教裂

� 双足冰凉
，
肤色苍白

，
挠

动脉
、

足背动脉搏动正常
，
冷水试验阳性

。

常有头晕
，

心悸
，
失眠

，
恶寒肢冷

。
面色苍黄

，
舌苔薄白

，
舌质

淡
，

脉沉细
。

月经错后
，
量少色淡

。

此为素体血虚
，

复感寒邪
，

气血运行不畅
，
四肢失于血脉之温养则凉

、

麻
，

气血郁滞不通
，
出现肢端紫黯及针刺样疼痛

。
治

宜养血通脉
，
温经散寒

。
当归四逆汤主之

。
处方

�
当

归 ��克
，
桂枝 �� 克

，
芍药�� 克

，
细辛 �克

，
甘草 �

克
，

大枣 �枚
。
服药二周后

，
第四指已不变白

，
加党

参 �� 克
，
黄茂 �� 克

，
继服 �� 剂

，
虽是隆冬季节

，
冷

时未见发作
。
月经己正常

。

再服 ��剂
，
肤温正常

，
己

不恶寒
。
芳现同疗效

，
嘱患者间断服 药

。

后 未 有 复

发
。

例 �� 血栓闭塞性脉管炎

徐 ‘ � ，
男

，
��岁

，
工人

，

初诊日期
� ����年 �

月 ��日
。

近一个月
，
右足趾明显冰凉

，

第三趾尖疼痛
，
夜

不能寐
，
走路稍多小腿肚明显瘦痛坠胀

。

舌苔薄黄
、

稍腻
，
脉沉

。

过去曾有受凉病史
，
右下肢经常不适

，

但未重视
，
从未诊治

。

检查
�

双足冰凉
，
右侧尤甚

，

肤色苍白
，
右足背动脉搏动微弱

，

未见营养障碍
。

血

流图检查
�

右下肢搏动性血流量有所减少
，
未见血管

弹性改变
。
诊为血栓闭塞性脉管炎

，

中医属脱疽阴寒

型
。
治宜温经散寒

，
活血通络

，
拟当归四逆汤加味

�

当归 ��克
，
桂枝 ��克

，
芍药 �� 克

，
细辛 �克

，
木通

�克
，
大枣 �枚

，
甘草�� 克

，
益母草�� 克

。
进 �剂

，

疼减
，
夜可安眠

。

再服 了剂
，
坠胀感

、

冷感减轻
，
疼

痛已除
。

续进 �剂
，
足背动脉搏动与健侧同

，

仅稍有

凉感
。
暂停服药

，
病情一了〔稳定

。

�


