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��
�

���一般而论
，
肾无表证与实证

。
肾之热

，
属千

阴盛之变， 肾之寒
，
属子阳虚之变

，
临床必须注愈掌

组
。

�幻 肾虚之证
，

一般分为阴虚
、

阳虚两类
。

总的

治疗原则是
“
培其不足

，
不可伐其有余

” 。

阴虚者忌辛

操
，
忌过于苦寒

，
宜甘润益肾之剂

，
以补阴配阳

，

使

成火降而阳归于阴
，
所谓

“

壮水之主
，
以制阳光

， ， 阳

虚者忌凉润
，
忌辛散

，
宜廿温益气之品

，
以补阳配阴

，

使沉阴散而阴从于阳
，
所谓

“
益火之撅

，
以消阴翁

” 。

至于阴阳俱虚
，
则精气两伤

，
就宜阴阳井补

。

���肾阴虚者
，
往往导致相火偏旺

，
此为阴虚生

内热之变
，
治法以滋阴为主

，
参以清泄相火

，
如知柏

地黄丸之类
。

肾阳虚者
，
在温肾补火的原则下

，

必须

佐以填精益髓等血肉有精之品
，

资其生化之源
。

���肾与其他脏腑的关系非常密切
，
如 肾 阴不

足
，
可导致水不涵木

，
肝阳上亢 � 或子盗母气

，
耗伤

肺阴� 或水不上承
，
心肾不交

。

肾阳亏虚
，
又 昌 形

成火不生土
，
脾阳衰弱

。

这些病证
，
通过治肾及参治

他脏
，
对病情恢复有重要的意义

。

盆习思考翅�续�

��
�

为什么治肺之法
，
以辛平甘润最为适宜，

��
�

宜肺与肃肺 的治法 有 什 么 不同�

��
�

泻肺与庸肺的治法有何异同�

��
�

间接 治肺的方法有哪一些�

��
�

心系病证的病机主要表现在哪几方面�

��
�

对心系病 证 如 何 应 用 安神 的 药 物�

��
�

心气不足与肺气虚弱在病机上有何联莱�

��
�

心肾不交是怎样形成的� 临床有哪些襄现，

��
�

脾胃病证的病机与肝肾有何关联�

��
�

肝脾不调的临床表现有哪些�如何进行治疗�

��
�

肝胃不和的临床表现有哪些�如何进行治疗�

��
�

肝病的病机主要有哪些�

��
�

平肝与披肝的治法有何不同�

��
�

为什么 肾病的病理特点以虚为多�

��
�

何谓
“
壮 水 之 主

，

以 制 阳光
”
�

��
�

何谓
“
益火之源

，
以消阴盼

”
�

��
�

肾与它脏在病机上有何联系�

��
�

试述肾气不固与肾不 纳气的区别�
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五味子
、

试 题 参 考 答 案

�考题见上期�

一
、

填充题 �每题 �分
，

共 �� 分�

�
�

芍药
、

权实
、

大黄 �
�

肉桂
、

赓香

�
�

构祀
、

获芬 �
�

阿胶
、

黄琴 �
�

木香
、

官桂 ��

白虎汤
、

犀角地黄汤
、

黄连解毒汤 �
�

平肝熄风
、
清

热活血
、

补益肝肾 �
�

大黄
、

黄岑 �
�

补气以行血
、

补气以生血 ��
� “

指导遗药组方的原则
， ， “

体 现 和

完成治法的主要手段
” 。

或
“

在辨证明确后决定采取的

治疗方法
”
�或按

“
法随证立

”
之意作答�，

“
在决定治法

之后
，
选择相应的药物

，
按照组成原则配伍组合而成

，

是更好地运用群药完成治法要求的主要手段
” 。

二
、

改错题 �每题 �分
，
共 �� 分�

�
�

紫苏
、

前胡
、

杏仁易紫苑
、

白前
、

甘草 ��

石膏
、

木通
、

荷叶易滑石
、

白通草
、

竹叶 �
�

连翅
、

桅子易黄连
、

知母 �
�

肉桂
、

生附子易桂 枝
、

熟 附

子 �
�

生姜泻心汤易小柴胡汤 �
�

苍术
、

大腹皮易

白术
、

大腹子 �槟榔� �
�

夜热 口渴
，
骨蒸盗汗易夜

热早凉
，

热退无汗 �
�

桑杏汤易贝母瓜篓散 �
�

百

合固金汤易大补阴丸 ��
�

左金丸易金铃子散

三
、

选择题 �每题 �分
，
共 ��分�

�
。

� �
�

� �
。

� �
�

� �
。

� �
。

� �
。

�

�
。

� �
。

� ��
。

�

四
、

答
� “
君药

’
是针对主病或主证起主要治疗作

用的药物
，
是方中不可缺少的主药

。

在实际组方中应

注意以下三点
� �

‘

每一方中必有君药
，
在组方时必项

首先确定君药 ， �
�

君药的药味应较少
， �

�

君药的药

�应较大
，
这是指其用盘较该药作为臣

、

佐
、

使药时

为大
，

并非是方中用�最大者
。

此外还应注意
，
君药

常可兼具引经之使药作用
。

五
、

答
�

三仁汤的主治证是湿温初起及县谧央涅
，

邪在气分
，

症见头痛恶寒
，

身重疼痛
，
面色淡黄

，
脚

闷不饥
，
午后身热

，
舌白不渴

，
脉弦细而濡

。

其方药

配伍特点表现在以下三个方面
， �

。

三仁并用
，

三热



‘ 一

仙
。

�、涂脚的

同治， �
�

配伍滑石
、

白通草
、

半夏
、

厚朴以增 强 兰

仁之用 ， �
�

诸药相合
，
宜上畅中渗下

，

使气畅涅行
，

署解热清
，
三焦通畅

，
脾气健旺

，
诸症 自除

。

六
、

答
�

实脾散与舟车丸郁能行气利水
，
治水邪

内停之水肿
，
但二方的功用与主治有着显著的差异

，

主治证的寒热虚实截然不同
。

实脾散功在温阳健脾
，

行气利水
，
所治之证

，

是谓阴水
，

缘于牌肾阳虚
，

阳

不化水
，
水气内停所致

，
症见身平以下肿甚

�

手足不

温
，
口中不渴

，
胸腹胀满

，

大便派薄
，

舌苔厚腻
，

脉

沉迟者 ， 舟车丸功在行气逐水
，

所治之证
，

是谓阳水
，

不但抬水肿
，
还能治水胀

，
缘于水热内雍

，
气机阻滞

所致之水肿水胀
，
症见水肿水胀

，
口渴

，

气粗
，
腹坚

，

大小便秘
，
脉沉数有力者

。

七
、

答
�
麦门冬汤功能滋养肺胃

，
降逆和中

，
临

床上多用以治疗肺阴不足之咳逆上气
，

咯痰不爽
，
或

咳吐沉沫
，
�」干咽燥

，
手足心热

，
舌红 少 苔

，

脉 虚

数， 或胃阴不足之气逆呕吐
，
口渴咽干

，
舌红少苔

，

脉虚数
。

就其病机而言
，
主要是二个方面

，
一是肺胃

阴亏
，

一是气机逆 卜
�

虚火上炎
。

所以治疗上不但要

滋养肺胃
，
还要降逆和中

，
故方中重用麦冬为君

，

以

其甘寒之性
，
滋养肺胃之阴

，

且清虚火
，

同时配用半

�
，
意在下气降逆

、

除痰和胃
。

逆气降
，

痰得消
，

则

气机调
，
火易降

，
肺得清肃

，
胃气和顺

。

半 夏 性 虽

操
，
但与大盘麦冬相配

，
则燥性减而降逆之性存

，
独

取其善降肺胃虚逆之气
，
且又使麦冬滋而不腻

。

应当注

意
，
用半夏于肺胃阴虚

，
虚火上炎

，

气机逆上之证时
，

必须与麦冬相伍
，
而且麦冬的用量必须大于半夏

，
最

好为
声
劫比一

。

进业鳖鱼�鱼

八
、

答
�

一

剧黄杏到娜章石脊汤的主治证是由风热

袭肺
，
或凤寒郁而化热

，
奎遏于肺所致

。

肺中热盛
，

气逆津伤
，

所以有汗而身热不解
，

喘逆气急
。

此时急

当清泄肺热
，

自然热清气平而愈
。

所以方用麻黄为君
，

取其能宣肺而泄邪热
，
是

“
火郁发 之

”
之 义

。

但 其 性

温
，

故配辛甘大寒之石膏为臣药
，

而且用量倍于麻黄
，

使宣肺而不助热
，

清肺而不留邪
，
是相制为用

。

若无

汗而见恶寒
，
是邪虽已入里化热

，

但在表 之 凤 寒 未

尽
，
或是风温而挟风寒所致

，

当酌情减少石膏用 屐
，

增强其辛温宣散之性
，
减弱其寒凉沉降之力

，

或酌加

解表之品
，

在清泄肺热的同时
，
开其皮毛

，

使肺热得

泄而愈
。

当然
，

若肺中热甚
，

津液大伤
，
而见汗少或

无汗而喘者
，
又当加工石膏用 鼠

，
或加炙桑皮

、

芦根
、

知母之属
。

麻黄 俗温
，

穴肺月
�
毛窍

�

其性升散� 石膏

辛
一

汁大寒
，
�青肺胃而生津

�

」七性�川守 ， 一

几药相配川于

风热袭肺之喘证
，

应当详察肌表之���闭
，
热邪之微甚

，

津伤之多少
，
风寒之有无

，
调整其比例

。

九
、

答
�

生化汤功能活血化癖
，

温经止痛
，

主治

产后血虚受寒
，

恶露不行
，

小腹冷痛
‘，

其病机为产后

血虚
，
寒邪乘虚而入

，
以致寒凝血淤

，

留阻胞宫
，

所

以治当养血化癖
，
温经 ��二痛

。

当归苦辛
一

�犷温
，

功能养

血活血
。 “
主病之谓君

” ，
故重用当归为君

，
以补血活

血
，
化癖生新

。

十
、

答
�

参芬白术散功能益气健脾
、

渗涅止泻
，

以五脏配五行而论
，
脾为肺母

�

士能生金
， “
脾 胃 一

虚
，
肺气先绝

” 。

虚则补其母
，
母强则子得其养

。

参芬

白术散以益气健脾为主
，
脾健则肺得其养

，

所以说参

芬白术散是培土生金之剂
。

·

咨 询 信 箱
·

问
�

在中药的炮制中有熟的方法
，
如《神农本草

经
》
中言璐蜂房

“
火熟之良

” ， 《
金 脸玉 函经

， 说牡蜻
‘

熟
” ， 《

肘后备愈方
》 �芒硝

“
然令汁尽

” 。

这里的熟怎

样理解� �湖北省大冶武钢灵乡铁矿医院 谢春园�

答
�

熬法作为中药炮制方法首见于
《五十二病方

》 ，

尔后
《
神农本草经

》 、 《
金匠玉函 经

》 、 《
伤寒论

》 、 《
金匠

要略》等书均有记述
，
为秦汉时期 常用的 炮制方法

。

《
说文解字

》
谓

� “
熬乾煎也

，

方言熬 火乾也
。 ” 《

中华

大字典
》
在解释炒字含义时说

� “
炒

，
熬也

。 ’
可见古

代熬与炒概念相似
。 《
伤寒论集注

》
说 � “

仲景乡语
，

千

沙即熬
。 ” 《
金匠冷解

》 云 � “

熬者炒也
。 ” 《

中药炮制学
》

总结说 � ‘
汉以前的炒法少见

，

多为 熬法
，

即实际上

炒法
。 ”
足见所谓熬法

，
即是将 药物 直接加 热干 炒之

炮制方法
。

其目的有三
，

一是为了千燥药材
，
减灭生

物活性
，
便于药物贮藏

，
如露蜂房

、

蛇蜕
、

蜕螂
《
神

农本草经
》 均有

“
火熬之良

”
的记载就是 例证， 二是为

了除去非用药部分
，
如

《
金厌玉函经

》 “
蛇虫熬去足翅

” ，

《
金匠要略

》 “
蜜虫熬去足

” � 三是为了减轻药物毒性
，

如
《
金康玉函经

》 巴豆
“
去皮 心复熬变色

” ， 《
伤寒论

方

“
巴豆去皮心

，
熬研如脂

， ，
均有减毒的涵意

。

�北京中医学院中药教研室主任 高学敏�


