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《 中医基础理论》试题

�答案将在下期刊 出�

一
、

单项选择题
。

每小题�分
，

本大题共��分
。

�在

每小题的四个备选答案中选出一个正确答案
，

并将正

确答案号码写在该题后面的括号内
。
�

�
�

肝肺之间的关系主要表现在
�

� �① 气机的

调节 ② 津液的输布 ③ 血液的运行 ④ 气的生成

�
�

病人气喘
、

呼多吸少
，

是因 � �① 肺失主

气 ② 心失主血脉 ③ 肾失纳气 ④ 肝失疏泄

�
�

在气的生成过程中
，

尤其重要的是
�

� �

① 刀卑胃的运化功能 ② ’
肾藏精的 功 能 ③ 肺的呼吸

功能 寻�饮食营养的充足

�
�

下列哪种说法不正确
�

� �① 脾在志为思

矛 脾
一

在液为唾 ③ 脾在体合肌肉
、

四肢 ④ 脾 在 窍

为 口
、

其华在唇

�
�

具有总督一身之阳经作用的经脉是
�
� �

①任脉 ②膀胧经脉 ③督脉 ④冲脉
�

�

阴偏胜临床多表现
�

� �① 寒证 ② 实

证 �勇寒实证 ④虚寒证
�

�

久卧和劳力过度都会损伤 � �① 气 ②血
③筋 ④肉

�
�

五脏共同的生理特 点 是
�

� �① 藏精气

② 化生精气 ③ 满而不能实 ④ 实而不能满

�
�

内寒主要是因为 � �① 表寒人里 ② 机
体阳气不足

、

机能减退 ③ 寒邪直中于脾 ④ 寒邪

直中于
’
肾

��
�

下列哪种说法最能准确地反映
“

六淫
”
的概念

� �①六气 ② 风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、
火 ③ 六种

不正常的气候 ④ 不正常之六气

二
、

多项选择题
。

每小题 �分
，
本大题共 �� 分

。

�下面每小题各有五个备选答案
，

请 将 正确答案全部

选出
，

并将正确答案的号码写在该题后的括号内
。

凡

正确答案未选全或有选错者
，

不能得分
。
�

�
�

阳气亢逆变动产生的内风
，
常 有 � �①

肝阳化风 ② 热极生风 ③ 阴虚风 动 ④ 血 虚 生

风 ⑤ 血燥生风

�
�

大肠功能失常
，
可直接影响 � � ① 肾失

气化 ② 肝失疏泄 ③ 胃失降浊 ④ 肺失肃降 ⑥
脾失升清

�
�

病机的虚和实的变化是
�

� � ① 相 对的

② 静止的 ③ 绝对的 ④ 能动的 ⑤ 固定的

�
�

肺宣发的物质基础是
�

� � ① 津 ② 血

③ 精 ④ 气 ⑤ 水谷

�
�

在高热阶段
，
可以见到

�

� � ① 津伤液耗

② 出血症状 ③ 肝风内动 ④ 神志异常 ⑤ 气虚

�
�

中医学主要是研究人体的� �① 生理 ②
病理 ③ 诊断 ④ 治疗 ⑤ 预防

�
�

气虚的病理状态是指 � � ① 元气耗损
、

功能失调 ② 脏腑功能衰退 ③ 抗病力下降 ④ 津

血的生成不足 ⑥ 津血的运行
、

排泄障碍

�
�

肺与脾的关系主要表现 在
�
� �① 气 的

生成 ② 气的运行 ③ 血的生成 ④ 津 液 的 生 成

⑥ 津液的输布代谢

�
�

肝
�

� �① 藏血
、

其华在发 ② 主升
、

喜调达
、

恶抑郁 ③ 生于右 ④ 主筋 ⑥ 属足少阳

经
，
络厥阴经

��
�

肾的阴阳失调病机
，

有
�

� �① 肾阴偏盛

② 肾阴偏衰 ③ 肾阳偏盛 ④ 肾阳偏衰 ⑤ 肾的

阴阳互损

三
、

填空题
。

每一空 �分
，

本大题共 �� 分
。
�每小

题中每一个空白线上
，

请填写一个正确答案
。
�

�
� 《
素问

·

阴阳应象大论
》
说

� “ �

� 阳在

外
，
阴之使也

。 ”
�

�

肾中精气已亏
，

但其阴阳失调表

现不明显
，
临床分别称作� 和

。
�
�

阴

阳
，
是对自然界

�

��
�

�

�的 �事物和现象对立

双方的概括
。
�

�

肝的疏泄功能异常
，

表现为

�与� 两方面的病理变化
。
�

� “
急则治其
�

�缓

则治其
�

。 ” �
�

脾气宜�
� ，

胃气宜��
�
脾喜一一二

�

恶��
，

胃喜
�

恶��
。
�

�

气的流通受阻称为
�

，

气的上升力不足称为
�

，

气的外出受阻称为
�

。

�
�

六腑的生理特点
，
以

��

�为顺
� 以

�

�为用
。

四
、

判断分析题
。

每小题 �分
，

本大题共 �� 分
。

�判断正误
，

并简述理由
。
�

�
�

肝藏血的篆本条件是
�

血液充足
，

肝 疏 泄正

常
。

� ��
�

阴阳互损一般多在损及肾的阴阳时
，

才
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右 �
�

��
，
左 �

�

�
，
视野缩小难测

，

眼压不高
，

外眼�一 �
，
眼球运动良好

，
两眼瞳孔等大

，
对

光反应存在
。

眼底检查示两眼视乳 头 呈 蜡 黄

色
，

边缘稍模糊
，

筛板小孔不见
，

黄斑部中心

反光存在
。

血象
、

大小便常规
、

胸透均正常
，

康

华氏反应阴性
。

印象
�

两眼继发性 视 神 经 萎

缩
。

患者形体尚丰
，

青盲不愈
，
视物昏糊

，

每

况愈下
，
渐有失明之势

。

胃纳
、

二便如常
，
夜

寐欠佳
，

苔薄质绛
，

脉细而涩
，
乃玄府郁闭

，

营卫失和
，

目系失养
，
渐有枯萎之虑

，

当和营

通脉
，
开郁复明

。

投和营通脉复明汤出入
，
配

合针灸治疗
。

至 �月 �� 日视力提高至右 �
�

�
，

左 。 �

�
。

但眼底未有改善
。

对比视野略改善
，

带明目地黄丸
、

桑麻丸而出院
。

回家休养一月

而恢复工作
。
����年 �月随 访

，
患者 仍坚持

工作
，
晚间尚可写材料

。

五
、

体会与讨论

视神经萎缩是由多种原因疥致的视神经纤

维的退行性病变
，

为顽固难治之症
。

通过临床

实践
，

借助于现代医学手段结合眼底内窥望诊
，

可提高中医诊治本病的思路和疗效
。

祖国医学认为诸如肝肾不足
，
精血耗损

�

心营亏损
，
神气虚耗

� 久病虚赢
，

脾阳不振
，

精微不化
�
情志郁结

，
肝失条达

，

气血郁闭 �

先天察赋不足
，

脾肾阳虚
� 头部外伤

，
或肿瘤

压迫
，

气血癖滞等
，
均可导致玄府郁闭

，

气血

津液难以上奉 目系
，
目系失养 而 枯 萎 失明

。

《
素问玄机原病式

》 曰
� “
一名玄府者

，
谓玄微

府也
。

然玄府者
，
无物不有

，
人之脏腑

、

皮毛
、

肌肉
、

筋膜
、

骨髓
、

爪牙
，
至于世之万物

，
尽

皆有之
，
乃气出入升降之通路门户也

。 ”
可见其

分布之广
，
结构之微细

。 《
审视瑶函

》
中指出青

盲证是由
“
玄府幽深之源郁遏

，
不得发此灵明

耳
” ，
是有一定道理 的

。

故本病虽可由多种病

因所引起
，

但病机应从玄府郁闭而论
。

所谓郁
，
清

·

顾锡
《
郁病论

》 说
� “
然五气

之郁
，
因病而郁也 ，

情志之郁
，
因 郁 而 病者

也
。 ”
叶夭士谓

�

久病必治络
，
以病久气血推行

不利
，
血脉之中必有疲凝

，
必疏其络而病气可

尽
。

本病有的是因病而郁闭玄府
，
有伪是因郁

而闭玄府
，
玄府闭则精气难以上奉目系

，

目系

无奉养则枯萎而失明
，

故治在开郁通脉为要
。

致于开郁治目之法
，
首在和营通脉

。

诸如

丹参
、

丹皮
、

赤芍
、

白芍
、

莞蔚子
、

三七等皆

和营之药
，

辅以构祀等明目之属
，
以汤药通其

里
，

由里及外
，
再以针灸迫其外

，
由外及内

，

气通脉和
，
玄府开放

，

精微输布
，
目系得养

，

当能复明
。

若有余毒者
，
当合解毒化癖之品

，

如人工牛黄之属
。

偏气虚者
，
合党参

、

白术
、

获芬
，
以益气通玄明目� 肝肾亏虚者

，

当以生

熟地
、

山药
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

制首乌
、 �

构祀

等
，
益肝肾以通玄明目， 气阴两虚者

，

应以今
、

茂
、

生地
、

构祀等益气养阴以通玄明目
。

凡此

皆
“
补中窝通

”
之意

。

亦是
“
正虚之处

，
便是客

邪之所
”
的验证

。

因于 目系毒害者当于和曹通

脉之中审因解毒
。

此外
，
情志上的开达亦很重

要
。

顾锡说
� “
凡患是症�郁症�

，

宜自为节制
，

皆非草木所能奏效
，

所谓妙药难医心上病也
，

不可不慎之
。 ”
目系挫伤之青盲

，
则难以复原

，

只能试以理伤益损以图复明
，

但收效甚微
。

通玄府和营卫
，
可改善视神经视网膜的代

谢
，
配合针灸以提高视细胞的敏感度

，
更能奏

效
，
然对已损之视神经细胞恐难以复原

，
故视

力提高亦只能是调动了幸存的视神经细胞的积

极性
，

所有病例眼底视乳头色泽均不能完全改

善
，

视野亦难以满意恢复
，
这尚待进一步探讨

与提高
。

�上接第 ��页�

易发生互损的病变
。

� ��
�

内生五邪是脏腑功能

失调所致的五种内在因素
。

� � ‘ �

制化即是相乘

和相侮
。

� ��
�

心阳偏衰的病机特点
，

是导致心

功能呈现抑制状态
。

� ��
�

脾肾阳虚引起的泄泻

可采用
“
通因通用

”
的治法

。

� �

五
、

筒答皿
。

每小压 �分
，
本大扭共 ��分

。
�替

题要求简要明确
。
�

�
�

人体是否发病主要取决于什么� �
�

为什么亡

阳之后迅速导致亡阴� �
�

癖血病证有哪些临床 表 现

特点� �
�

肺朝百脉的生理意义是什么� �
�

邪正盛衰

与虚实变化有哪些内在联系� �
�

肝主藏血功能 的 �

要性有哪些了


