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外用含铅方剂治疗湿疹皮炎

临床观察及血尿铅测定
气

中国中医研究院广安门医院皮肤科 刘瓦利 庄国康 张作舟

铅类中药主要包括樟丹
、

铅粉
、

密陀僧
，

在中医疡科应用范围很广
。

中医文献记载和临

床报道
，

取其辛寒燥涩之性
，
治疗湿痒肥厚性

皮损
，

具有清热解毒疗疮之功
，

能够消除浸润
，

薄肤止痒
，
效果较为满意

。

然而
，

铅制剂经消

化道和呼吸道过量吸收
，
能产生毒性反应

，

能

否经皮肤吸收
，

报道很少
。

为了继承和发展中

医疡科外治方药的经验
，

笔者选择湿疹 �以慢

性为主�
、

神经性皮炎 ��� 例
，
通 过外用复方

创荆的临床观察和动物实验研究
，

验 证 其 疗

效， 并观察了血
、

尿中含铅量变化
，
判断含铅

中药能否经皮肤吸收而引起毒副反应
，
为今后

临床应用提供实验依据
。

临床研究部分

一
、

临床资料

共观察 ��� 例
，

其中慢性湿疹 �� 例
，

神经

性皮炎 �� 例
。

主 要临床表现为皮肤限局性浸

润
、

肥厚
、

教裂
、

苔醉样变
、

痰痒无度等
。

年

龄最 小 �岁
，
最大 �� 岁

，
多 在 ����� 岁之

间
。

湿疹发病部位约半数在双手部
，

其余在足

部
、

四肢及躯干部位
�
神经性皮炎约 ��� 发于

颐部
，
其余在背部

、

髓尾及双肘外侧
。

皮损数

目多为 ���处
，

少数单发
。

病程在 �年以内

者 ��例
，
���年者 ��例

，
����年者 ��例

，

����� 年者 �例
，
�� 年以上者 �� 例

。

观察病

例除少数初发神经性皮炎患者未用 过 药 物 者

外
，
大多数病例均用过各种激素制剂及中药软

奋
，
也有部分病例局部用过激素封闭疗法

，

皮

损均未能获得控制者
。

二
、

治疗方法

本组病例以清热除湿敛疮
、

薄肤止痒为治

疗原则
，

拟定如下三方
。

�号方
�

由
《
外科准绳

》
中

“
牡蝠散

”
化裁而

来
。

樟丹 �� 克
，

牡崛粉 �克
，

冰片 �
�

�克
，
氧

化锌 �� 克�赋型剂�
。

�号方
�

源于
《
朱仁康临床经验集》 。

铅粉

��克
，
松香 �� 克

，
枯矾 �� 克

，
五倍子 �克

。

�号方
�

源于 《 朱仁康临床经验集
》 。

密陀

僧 �� 克
，
白 及 �� 克

，
轻 粉 �� 克

，
枯 矾 �

克
。

基质
�

水包油型
。

凡士林 ��� 克
，

液体石

蜡 �� 克
，

甘油 �� 克
，
十二烷墓硫酸钠 �克

，

十八醇 �� 克
，

蒸馏水适量
，

按工艺过程制成

乳白色霜剂
。

以上三组药分别研为细末
，
过��

目分样筛
，

每 �� 克药兑人 �� 克基质中
。

将病人按就诊时间分为四组
。

前三组分别

用 �号霜
， �号霜

，
�

一

号霜
，

第四 组 为 对 照

组
，
外用不含任何治疗药物的配制以上三方的

基质
。

每 日 ���次
，

皮损消退后可继 续 用药

���周
。
�个月为一疗程

，
见效者 可 继 续 用

药
，
连续 �个月未痊愈者

，

中止观察
，
判定疗

效
。

有效病例中
，
用药最短 �周

，
最长 �个月

，

平均 �
�

�个月
。

三
、

治疗结果

疗效标准制定如下
。

痊愈
�

痒感消失
，

皮

损全部消退或遗有暂时性色素改变
� 显效

�

痒

感基本控制
，

皮损明显减轻
，
范围缩小一半以

上 � 有效
�

痒感减轻
，

皮损有所好转 � 无效
�

经一个疗程治疗
，
痒感及皮损无改变

。

我们采用三种含铅方剂共治疗湿疹和神经

性皮炎患者共 �� 例
，
总有效率为 ��

�

������
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如表 �所示
，
各用药组治疗湿疹和皮炎

的总疗效
，

均较对照组者明显提高
，

其中 �号

霜
、

�号霜
、
�号霜组疗效与对 照 组 者 相比

较
，
�值分别为��

�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
。

衰 � 各组疗效比较

总总总 手葵 愈愈 显 效效 有 效效 无 效效
例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例
数数数 湿疹疹 皮炎炎 湿疹疹 皮炎炎 、 �

�
皮炎炎 湿疹疹皮炎炎

����� ���� ��� 咋咋
尸
���

��� ，， �������� ��� ��� 山山 ��� ���
口司司

���

����� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
、、、、、、

����� �����
�������������������

四
、

毒副作用观察

临床观察中
，

所有病例 �最 长治疗时间为

�个月�均未见到消化系统功能紊乱
、

占胡铅

线等铅中毒症状
，

局部皮损亦未发现毒副作用

及过敏现象
。

治疗组分别查血
、

尿常规
，

疗前

疗后无明显改变
，

均在正常范围内
。

尿中铅含量可以反映人体接触铅的情况
，

对铅中毒的诊断具有重要意义
。

本文采用的是

双硫粽比色法 �与北京市职业病研究所协作�
。

其原理为
�

用硝酸
、

硫酸破坏尿中的有机物
，

使尿中铅转变为离子状态
，

在弱碱性 ��� �
�

�

���� 条件下
，

铅离子与双硫腺作用成红色络

合物
，

根据颜色深浅进行比色定量
，

其正常值上

限为 �
�

�� 毫克�升
。

表 �示治疗前后的尿铅含

量
，
各治疗组均无明显变化

。

剂的霜剂对人休无明显中毒征象
。

本文进一步

通过动物实验
，

观察涂药面积和用 药 时 间 对

血
、

尿铅含量的影响
，
为临床应用提供实验依

据
。

一
、

材料与方法

实验动物为成年家兔
，

分为皮炎组和正常

组两个组
，

每组各 �� 只兔
。

上两组用 �号箱
、

�号霜者各 �� 只
。

实验家兔均在背部脱毛
，

约

占体表而积的 ��
。

皮炎组动物皮炎模型的制

作参见过去文献
‘ “ ’ 。

平均每只家兔的总用药量

约 �克
，
用药时间为 �个月

。

二
、

动物实验结果

�
�

血铅含量变化
�

本文采用石 墨 炉原子

吸收法测定�与北京环保研究所协作�
。

表 �示

皮炎组和正常组的血铅浓度
，
用药 �周和用药

�周者均较用药前明显升高 ��值均��
�

���
，

而用药 �周者也显较用药 �周者为高 ��值均

��
�

���
。

说明本实验家兔有皮肤吸收铅现象
，

但尚未出现中毒征象
。

实验显示
，
�号霜与 �

号霜药物
，
无论用药 �周或 �周

，
在皮炎组和

正常组中均无显著 性 差 异����
�

���
，
资料

略
。

丧 � 两组用药前后血铅含虽�微克��变化

动动物数数 用 药 前前 用药 �周周
均均均值 士标谁差差 均伍士标准差差

皮炎组

正常组

��

�
�

一…
�

一…
��

一�。

�
�

’

�。 士 。 “ �
�
�

’

�。 土 ’ “ �
�
一

��遭�士�卫�
农 � 各治疗组治疗前后尿铅含量

�毫克�升�变化

例例数
�’’ 、

用药量量 尿铅含量量 治疗�论后尿铅变化化
�����克��� 疗前一疗后后 均效位

一��标准误误

���������� �
�

������
�

�����

��������� �
�

�����
�

�����

���������� �
�

�����
�

�����

注
� �号霜

、

�
�

���
、
�

�

�写
。

�号霜
、
�号霜的含 铅 擞�分 别 为 �

�

��
、

动物实验部分

临床研究初步证实
，

外用含铅������方

�
�

尿铅含量变化
�

统计皮炎组 �� 只家兔
，

用药前的尿沿含量平均为 �
�

��� 毫克�升
，
用药

�周后平均
�。 �

�

�� 毫克�升
，
用药前后的均差

值为 �
�

���士 �
�

�� 毫克�升�均差值 士标准误�
，

用药前后自身比较无显著性差异 〔�� 。
�

���
。

�
�

病理改变
�

用药前皮炎模型显微镜下检

查为表皮脓痴
，
毛细血管扩张

，
真皮浅层弥漫

性炎细胞没润
，

有灶性炎症
。

用药 �天后镜检

为真皮浅层呈轻度慢性炎细胞浸润
，
灶性炎症

消失
�
经碱性苏木素特殊染色

，
可见表皮及真

皮浅层散在少 量微细灰色颗粒
。
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一
、

对含铅方荆的临床评价

湿疹及神经性皮炎均为较顽固的皮肤病
，

本文外用三种含铅方 剂 治 疗
，

总 有 效 率 为

��
。
��

。

现代药理学证实
，

铅制剂有收敛
、

消炎
、

止血
、

抑制分泌等作用
‘“ ’ 。

本品在外用治疗过

怪中未发现任何毒副作用
，
肯定了传统中药铅

制荆在临床中的实用价值
。

铅类中药是中医学

中伶统药物
，
由于其组成的剂型很多

，

治疗范

围较广
，
本文仅从一个侧面对其效用加以证实

。

二
、

外用铅制剂与血
、

尿铅微量元素研究

目前国内观察铅吸收主要指标是尿铅含量

的改变
。

本文外用铅制荆治疗湿疹及神经性皮

炎
，
进行治疗前后尿铅含量观察

，

经统计学处

理无显着性差异
，
均在正常值范围内

，

临床观

寮亦未见有铅中毒征象
。

初步说明人体外用对

含铅�����的箱荆不吸收或吸收甚微
。

皮肤吸收是指外来物质通过皮肤进人血循

环内
。

经皮吸收的障碍有二
�

一为角质层
，
阻

止水溶性及大分子物质进入表皮内
� 二为基底

层
，
阻止已通过角质层的物质进人表皮内‘�’ 。

我们使用的含铅中药均为无机铅
，

性质稳定
，

不易分解
。

溶解度低
，
不溶于水及脂类

，
故不

易被吸收
。

它通过级慢地向表皮内扩散
，
在皮

损局部起作用
，
软化角质层

，
薄 肤 止 痒而收

效
。

我们在动物血尿铅含量的测定中
，
发现有

微量铅吸收现象
，

与临床观察不符
。

考虑其原

因可能为
�

本文进行的是家免 亚 急 性 毒性实

验
，
用药次数多

、

量大 � 从光学 显 微镜下观

察
，

虽然家兔表皮结构与人相似
，

但各层层次

比人类要少
，
尤其是角质层非薄

，
经皮吸收能

力较人类要强 � 曾发现家兔用舌舔背部皮损
，

有可能部分药物经消化道吸收
。

三
、

关于剂型改革

对于浸润肥厚
、

苔醉样变皮损
，

传统中药

多用猪油
、

凡士林等作为基质
，

具有 润 泽 皮

肤
，

软化角质层作用
。

但凡士林不易被皮肤吸

收
，

且因油腻脏衣而不为病人所接受
。

本文选

择乳剂剂型
，

除了具有上述软膏功效外
，

还有

以下特点
�

不论是溶于水和溶于油的皆可溶于

乳剂内
‘�’ ， 能够加速药物释放

�
外观好

，

清洁
，

易于清除
，

病人愿意接受
�
亲水性霜剂本身亦

具有冷却
、

保护
、

消炎作用
‘�，。
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散风止痒汤治疗春季卡他性结膜炎

山东省膝县中医院 张 存 明

欲风止痒杨最山东省著名眼科老中医张皆春所创

制的径脸方
，
用于治疗春季卡他性结膜炎 �奇痒症�

，

疗效甚捷
，
且可防止复发

。
笔者在临床上反复应 用

，

每获良效
，
特介绍如下

�

方药组成
�

麻黄 �克
，
红花 �克

，
茅根 �� 克

，
炒

改仁 ��克
，
川乌 �克

。

加城化裁
�
风寒症状明显

，

奇眯不可忍者
，

加细

辛 �充， 以脸结膜型为主
，

给膜丧面呈暗滞色者
，

加

川苟 �克
，
云芬 �克， 角膜周圈污秽

，

有膜高起
，

侵

人角膜缘加木贼 马克
。

嘱其饮后
，

用药演 熏洗患眼
。

典型病例
�

郭 � � ，
女

，
�� 岁

，
学生

，
����年 �

月 ��日初诊
。

患者自诉双眼奇痒 �年
，
每到春 季 必

发
，
时达半年

，
发时经抗过敏及激泰治疗好转

，
但停

药即复发
。

双眼结膜暗红
，
略显粗糙

，

角膜周围胶状

隆起
，
给予散风止痒汤加味

。

麻黄 �克
，
细 辛 �克

，

红花 �克
，
当归 �克

，
茅根 �� 克

，
木贼 �克

，
炒改米

��克
，
川乌 �克

，
川芍 �克

。

水煎
，
服后熏洗双眼

，

服用 �剂痊愈
，

随访至 ����年 �� 月未见复发
。


