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孰�熟�而出
，
及汁更泊

，
以食…… ” 。

可见
，
鹿良

、
野禽

肉
、

鸡均有补养身体的作用
。

《
五十二病方

》 在饮食宜忌法中记载
� “
一

，
以永一

斗煮胶一参
、

米一升
，
孰�熟�而吸之

，
夕毋食

” 。 “
一

�治病时
，
毋食鱼

、

浇肉
、

马肉
、

龟
、

蠢
、

荤
、

昧珠

�采�菜毋近肉
，
病已如故…… ” 。

这二条记载
，
前者

强调在服药的前一天晚上忌食
，
这样能使药汁不受其

他食物的影响
，

充分地发挥药效
。

后者指出在服药期

间
，
要禁食鱼

、

猪
、

马
、

龟等肉
。

此外
，

对痉病的膳

食法
，
对中毒急救膳食治疗

，

都有详细的记载
。

为后

世食疗之先河���
，。

该书对急症治疗尤为重视
。

以
“
诸伤

”
冠全书之首

，

据其内容记载有刀伤
、

金伤
、

箭伤及外伤弓�起的感染

等等
，
对出血较多的则用姗发�血余炭�

，
并压迫止血

。

对外伤并发感染则以药液清洁创口
，
湿敷

，

其次用膏

剂外涂
，
保护创面

‘ ” ’ 。

在治疗方法上有止血法
、

镇痛

法
、

清热法
、

祛风法
、

除湿法
、

定痉法
、

解毒法
、

通

利法
、

急救法
、

理气法等
，
这些方法对后世中医急症

学术的发展
，
莫定了基础

。

三
、

成书年代
《 五十二病方

》
的抄写年代

，
据马继兴

、

李学勤氏

及其他专家们考证认为其成书年代在战国时期
，
或更

早
，
约为公元前三

、

四世纪左右
。
专家们对该书从不

’

同角度进行考察分析
，
从字体来看颇与

《
秦金文录

》 、

《
诅楚文

》
等秦铭文相仿

，
属于篆书抄写

。

从文字结构

和风格来看
，
属于战国时代早期的楚国文字

。

从内容

上与引力海经
》 、 《

黄帝内经
》 、 《

神农本草经
》
等书比较

研究
，
从该书有关阴阳

、

疾病种类
、

药物
、

方剂
、

剂

型
、

祝由
、

养生米等方面进行分析
，
可以推论 《 五十

二病方
》
比 《 黄帝内经

》
更早

，
是我国现存最古的医方

书
。

由于
《
五十二病方

》
有很高的历史价值和学术价值

，

因此
，

对研究我国医药学史及临床各科都有着极为重

要的意义
。

它的发现填补了我国先秦以前医史文献的

空白
。

是我们研究和探讨先秦时期医药学成就的极其

珍贵的资料
，

它的发现不仅是我国医学界
、

考古学界

的一件大事
，
井且在世界文化史方面的影响同样是巨

大的
。

本文承赵璞珊研究员审阅
，
特此致谢

。
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中 医 治 疗 肌
�

注 感 染 �� 例

西安铁路分局西安医院 贾 佐 缠

两年多来
，
我们自拟方内服配合外敷金黄膏治疗

��例肌注感染患者
，
现介绍如下

。

一般资料
�

�� 例中
，
男�� 例

，
女 �� 例

。

单侧��

例
，

双侧 �例
。

年龄最大 �� 岁
，
最小 �岁

。

方药组成
�

忍冬藤 �� 克
，

连 翘 �� 克
，

皂 刺 �。

克
，

当归�� 克
，
赤芍 �� 克

，
水蛙 �克

，
羌活 �克

，

生 计草 �克
。

每 日一剂
，

水煎服
。

治疗结果
�
经治疗用中药 �剂治愈者 �� 例

，
�剂

�� 例
，
�剂 �例

。
�例服药后感染局部破溃

，
经 用其

他外用药等治疗痊愈
。

典型病例
�

郭 、 ，
女

，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

� 日前因日疾肌注丙种球蛋白
、

庆 大 君 秦
、

等药

后
，
两臀大肌处红肿热痛

，

经用土霉素
、

红称素
、

磺

胺增效剂等治疗效果不佳
。

查两臀大肌处掀红
、

灼热
、

肿甚
、

压痛
，

有 ��又 ��厘米肿块两处
，

质 硬
，
边缘

清楚
，
波动不明显

。

舌尖红边有齿痕
，
苔薄白

，
脉数

。

证属热毒贬结
，
拟清热解毒

，

疏经通络之法
。

内服自

拟方 �剂
，

外敷金黄膏
。
�月 � 日二诊

，
红肿热痛减

轻
�
仍有暗紫色结节

， �

七方去羌活加附子 �克
，
白芍

�� 克
，

仍外敷金黄介
。
�月 �� 日三诊时

，

红肿减退
，

肿块消失
，

继服 卜方 �剂痊愈
。
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