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自����牟 �月� ��甘�年 ��月
，
我 们用

补肾宁心
、

燮理阴阳法对妇女更年期综合征患

者 ���例进行系统治疗
，
并以放射免疫法监测

血清雌二醇��
��

、

促卵泡激素�����
、

黄体生

成素����水平的变化
，
现小结如下

。

临 床 资 料

一
、

一般资料

本文更年期综合征患者为经专科门诊排除

神经精神系统
、

内分泌系统疾病
，

自愿接受定

期门诊观察治疗者
。

年 龄 ��岁 �例
， �����

岁 �例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
��

岁者 �例
。

月经情况属更年期绝经者 �自然绝

经 �个月��� 例
，

人工绝经 �手术全切或次全

切子宫或同时摘除一侧附件�者 �� 例
，
更年期

未绝经者 �� 例
。

发病主要 症状 有烘热汗出
、

�

白烦易激动
、

心悸不宁
、

失眠多梦
、

头晕耳鸣
、

面部潮红等
。

病程在 �个 月 以 下者 ��例
，
�

年 ��例
，
�年 ��例

，
�年 ��例

，
�年 �例

，

�年 �例
，
�年以上 �例

。

二
、

辨证分型

阴虚火旺及偏阴 虚 证
�

木 型 �� 例
，
占

��
�

��
。

烘热汗出
，

面部潮红
，

心烦易激动
，

或有心悸
，

失眠多梦
，
头痛耳鸣

，

皮肤痰痒
，

手足心热
，
口干便艰

，

或月经紊乱
，
经色鲜红

，

舌红或尖红
，
脉细数或弦数

。

阴 阳 两 虚 偏 阳虚 证
�

本 型 �� 例
，

占

��
�

��
。

烘热汗出
，
面肢浮肿�中

、

重度�
，

心

烦易激动
，
或时心慌

，

失眠多梦
，
头晕耳鸣

，

抑郁焦虑
，
腰疲作痛

，

神疲乏力
，
大便塘薄

，

或月经色淡
，

舌淡红
，

质偏胖
，

苔白或微腻
，

脉细小或沉
。

三
、

实验室检查

�
�

血清放射免疫测定
�

应用世界卫生组织

提供的药箱
，
测定 �� 例更 年期 绝经兰个月以

上患者的外周血清中 ��
、

���
、
�� 水 平

。

未

绝经患者对周期在 ����� 夭者于第 ��
、

�� 天

各测一次
，

因测全者例数尚少
，

暂未总结
。

�
�

阴道涂片检查
�

更年期 绝经 期患者每

周测一次
，

绝经前期患者每周测 �次
，
连续涂

片 �周
，

检测激情素水平
。

还采用 ������ 植物 神 经 平 衡因子分析

法 “ ’ ，

对有血清指标的部分病例进行一次性测

定
，
提示本组患者在卵巢功能衰退同时存在植

物神经功能紊乱现象
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

按辨证分型的方法将患者 分为甲�阴虚火

旺及偏阴虚证型�
、

乙�阴
·

阳两虚偏阳虚型�两

大组
，

并在甲组中按就诊登记序号尾数为 �
、
�

、

�的抽出作为甲 �组
，

余为甲 �组
。

甲 �组应用更年一号合剂�简称更年一号�

治疗
，
药由生地 �� 克

，
女贞子 �� 克

，
墨早莲

�� 克
，
炒枣仁 �� 克

，
锻紫贝齿 �� 克

，

钩麟 ��

克
，
莲心 �克

，

朱获芬 �� 克
，
合欢皮 �� 克

，

紫草 �克组成
。

甲 �组应用市售成药更年安
‘�

治疗
。

乙组应用更年二号合荆�简称更年二弓
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治疗
，
药由仙灵脾 �� 克

，
仙茅 �� 克

，

黄茂 ��

克
，
党参 �� 克

，
炒枣仁 �� 克

，
防己 �� 克

，
连

皮芬 ��克
，
莲心 �克

，
���断 ��克

，
合欢皮 ��

克组成
。

以上更年一号和更年二号均由附属医院制

剂室按常规制剂方法 制成 ���毫升�瓶 的浓缩

合剂�内加 �
�

��苯甲酸钠防腐�
。

每 日服用总

量 ���毫升�相当一剂生药�
，
分 ���次服用

，

连续服药 �周
。

更年安为天津第三制药厂产品
，

每次 �片
，
一 日 �次

，
服药时间同更年一号

，

以资比较
。

二
、

疗效标准

�
�

显效
�

症状前三项全部消失
，
其他四项

以上改善
� 或血清 ��在原水平上升 ���摩尔�

升以上
，
��� 和 ��各下降 �国际 单位�升以

上
，

停药 �周不复发者
。

�
�

好转
�

症状前三项中 ���项消失
，
其

他四项以下改善
� 或血清 ��在原水平上升 ��

魔尔�升
，
或 ���

，
�� 中有一 项 下降 �国际

单位�升
，
停药 �周个别症状偶有复发者

。

�
�

无效
�

症状无明显改善
，
血 清检验无

改变
，
停药 �周后复发者

。

三
、

治序结果

各组症状均有改善
，
尤以更年一号对烘热

汗出
、

心烦易怒等更显著
。

根据上述疗效标准
，

甲 �组�更年一号组��� 例
，
治疗后显效 �� 例

，

好转 �� 例
，
无效 �例

，
总有效 率为 ��

�

�� ，

甲�组�更年安组��� 例
，
治疗后显效 �例

，
好

转 �� 例
，
无效 �例

，
总 有效率 ��

�

�� ， 乙组

�更年二号组��� 例
，
治疗后显效 �例

，

好转 �

例
，
无效 �例

，
总有效率为 ��

�

��
。

外周血清 ��
、
���

、
�� 治疗前后水平经

成对比较
，
甲 �组�更年一号组��

�
水平明显上

升����
�

���
， ��� 下降����

�

���， 乙组�更

年二号��
�
亦上升��� 。 �

���
，
但 ��� 未 改善

，

更年一号组与更年安组比较
，
无明显差异 �见

附表�
。

阴道涂片动态观察 �� 例患者激怡素水平
，

其中更年一号组 �� 例
，
更年安组 �� 例

，
更年

二号组
�

�例
。

治疗前角化细胞� �� 者 �� 例
，

附表 ��例绝经患者治疗前后

��
、
���

、
�� 变化

��《康尔�升�
����国际单
位�升�

���国际单
位�升�

更年一号组

���例�

��
�

������
�

��

��
�

��士��
�

���

��
�

�����
�

��

一�
�

��士�
�

���

��
�

�����
�

��

一�
�

��士�
�

��

更年二号组

��例�

更 年 安 组

���例�

��
�

������
�

��

���
�

��土��
�

����

��
�

�����
�

��

一��
�

��士�
�

��

��
�

�����
�

��

一 �
�

��士�
�

��

���
�

������
�

��

��
�

��士��
�

���

‘�·

��一��
·

‘ 。
�
�“ · ’�一“

·

‘�

一 ��
�

��士�
�

��】一 ��
�

��上�
�

��

表中数值上行为治疗前均值、 治疗后均值 ，
下行 为治疗

前后均差值 士标准误
。 �

治疗前后自身比 较 ���
�

�� � ��

治疗前后自身比较 ���
�

��

�����者 ��例
，
���者 �例 � 底层细胞���

者 �� 例
，
����� 者 �� 例

。

治疗后角化细胞�

��者 ��例
，
�����者 ��例

，
���者 �例 �

底层细胞���者 �例
，
�����者 ��例

。

经治

疗后激情素水平有所改善
。

讨 论

一
、

对心肾病机的认识
《
内经

》
认为

，
绝经期根本因素是肾气衰

，

天癸竭
，
故围绕此期出现的综合症候群乃肾虚

引致的多脏腑病变
，
这就酿成本病的复杂性

。

我们通过对 ����例更年期妇女的发病调查
，
发

现脑力劳动者的发病率明显高于体力劳动者
，

而在发病的内分泌
、

心理
、

社会三大因素中
，

除与
“
肾

”
相关外

，
亦与

“
心

”
有着密切的关联

。

�

乙肾同为少阴经脉
，
以

“
足 少阴脉……从

肺出络于心
，
注胸中

” ，

并且由于冲脉
“
起于肾

下
” ， “

并少阴之经
” ，
任脉与肾交会于

“
关元

” ，

督脉
“
属肾

” ， “
络脑

” ， “
贯心

” ，
从而与子宫

、

奇经联成一体
。

肾藏精主髓
，

髓上涵于脑 � 心

主血藏神
。

马培之云
� “
精也者

，

神依之
。 ”
肾

阴充足
，

上滋心阴
，
化生心血

，
濡养神明

，
以

主宰五脏六腑 � 血行归肝藏
，

为冲任子宫所用
。

同时心阳下降
，
以助元阳

，

蒸腾肾阴
� ’
�子阳

�

�

煦扶心气以行血脉
，
心又将营血中精微化充肾

精
，
使之不竭

。

如是则阴阳相贯
，
水火既济

，

气机升降
，

冲任协调
，
子宫从虚至盈

，

满则溢
，

“
藏

，， “
泄

”
适度

，
妊育有常

。

但经云
�

人
“
年四十

肠
�
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而阴气自半
” ，
说明绝经前后期肾阴已为不足

，

这是本病发生的基础
。

有人认为
，
其发病与精神创伤亦有关��》 。

肝主疏泄
，

条达情志活动
，

但总隶于
“
神

”
之范

畴
。 “
神

”
总统在心�脑�

，
心属君火

，

肝肾内寄

相火
，
肾阴不足

，

心之君火
“
易为物所感而动

” ，

心火一动
“
相火翁然从之

” ，

耗损肾阴
。

我们以

艾森克�成人�个性问卷对患者进行测试
，

与正

常此期妇女比较
，

患者呈明显的不稳定个性
，

初步表明了这点
‘�，。

可见
，

肾阴不足
，
水不上

济
，
心火易旺

，

上浮不敛
，
而有心烦

、

易激动
、

心悸
、

失眠
、

多梦等心神失宁之症
。

临证于益

肾同时清降心火
，

宁心安神
，
可有效控制诸症

发作
。

因此
，
我们认为肾衰致心肾失济是本病

脏腑病机的关键
。

二
、

对证候分型的认识

本病症状繁多
，

分型复杂
，
较难掌握其规

律
。

我们认为
，

本病发生之根本在于肾虚
，

尤以

肾阴虚为多
，
故阴虚是最基本的证型

，

偏阴虚

是阴虚证的延续
。

除素体阳虚因素外
，
一般纯

阳虚证在本病中极少见
，
常是阴虚发展而致阴

阳两虚偏于阳虚为主证候
。

因此我们将阴虚火

旺与阴阳两虚中的偏阴虚归为一证
，
阴阳两虚

中偏阳虚另立一证
，
并比较 两 证型 血请 ��

、

���
、
�� 水平

，

后者数值略低于前者
，
但未

示有统计学意义
，
是否与证型的阴阳兼夹有关

，

尚待进一步研究
。

三
、

启迪与展望

从心肾病机立论
，

经补肾宁心治疗
，
患者

症状改善
，
血清 ��

、
��� 水平 明显 改善

，
说

明调节心肾阴阳的相对平衡能纠正肾虚所致的

内环境阴阳失衡
。

启发我们补肾合调摄心神
，

发挥人的主观能动性对防治 本 病 有 着积极意

义
。

因而除药物治疗外
，

适当采用心理疏导
、

气功锻炼等综合措施
，
可有效地防治更年期综

合征
。

本文血清放射免疫测定 系由江 苏省计划生育研究所同位

素室协助
。

阴道涂片由梁建宁医师 检测
。

并承荤江苏省中医

研究所孙宁栓主任
、

省中医院陈丹华副主任医师指导
，
谨致

谢忱
。
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偶 然 发 现 的 奇 效

吉林省和龙县中医院 安 东 柱

产后大便难是妇科常见病
，
前人常以养血润燥之 病例介绍

�

尹 � 、 ，
�� 岁

，
农民

， ����年 �� 月 �下

法治疗本病
。
近几年来

，
笔者用桂枝汤加减治疗本病收 日诊

。

患者产后大汗淋漓已有月余
，
大便数日一次

，

到了满意的效果
。
事出于偶然

，
有一次产后大便难的 艰涩难解

，
但腹无胀痛

，
饮食如常

，
面色萎黄

，
脉浮

患者在治疗过程中
，
遇患外感

。

因其恶风
、

汗多
、

脉 虚
。

治宜调和营卫
，
固表止汗

，
保津润肠

。

予桂枝汤

浮
，
故用桂枝汤加减

，

不期收到通便之效
。

其后每遇 加炙黄茂
、

红参各��克
。
三剂后

，
大汗止

，
大便亦通

。

产后大便难的患者
，
试以桂枝汤加减

，
其效甚好

。

体会
�

观察��例产后大便难的患者
，
未发现无汗

桂枝扬调和营卫
，
可防止产后由于气血虚弱

，
膜 者

。
可见出汗过多与大便难有关

。
产后大便难的根本

理不固而自汗， 再加当归��克以养血通便
� 肛裂出血 原因是津少液枯

，
导致津少液枯的原因是汗出过多

。

盘乡
，
加三七根 �克 �研末冲服�， 体虚者

，
加人参

、

因此治产后大便难
，
如仅执滋阴养血润燥一法

，
非其

黄茂各��克
。

所宜 � 尚有调和营卫方法
，
值得重视

。


