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针 刺 减 肥 犯 例 临 床 观 察

广西中医学院针灸教研室 雷 振 萍

笔者干 ���������年在中国援 尼 日尔医

疗队工作期间
，

在尼亚美国家医院采用针刺减

肥观寮了 �� 例
，
方法简便

，
效果良好

，
现小

结如下
�

一
、

临床资料

本组肥胖患者均系随机选择
，
经门诊观察

，

排除疾病引起的肥胖症
，

诊断为单纯性肥胖者

�包括自幼开始的体系性肥胖和食欲 亢 进的过

食性肥胖�
。

计算标准体重的 方 法
�

身 长 �厘米�一

���为男性标准体重 �公斤�� 身长 �厘米�一

却�为女性标淮体重 �公斤�
。

超 过标准体重

�� �者诊为肥胖症
。

本组病例 均超过上述标

准体盆
，
其中体重为 ��

�

��” 公斤者 巧 例
，

�����公斤者 ��例
，
�����公 斤 者 �例

，

�������公斤者 �例
。

��例中
，
男性 �例

，

女性 �� 例
。

年龄

�����岁 ��例
，

�����岁 ��例
， �����

岁 �� 例
。

法
、

美
、

澳大利亚等白种人 �� 例 �

屏日尔
、

马里等黑人 �� 例
。

二
、

治疗方法

取穴
�
梁丘

、

公孙 �均刺双侧�
。

每次针一穴
，
交替使用

，
用泻法

。

针刺至

患者有酸胀感后
，
反复轻擂鱼提

，
大幅度

、

快

颇率抢转
，

使患者产生较强烈的针感
，
然后将

� 临忿�乒治疗仪连接在针柄上
，
应用连续波型

，

把徽软电流通于针上
，
电流最以患者能耐受为

度
，
连续 �� 分钟

。

起针后
，
在当 日所针刺的

穴位上
，
用麦粒型皮内针沿皮下刺入 �厘米左

右
，
针身与经脉循行方向呈

“
十

”
字型交叉状

，

用胶布固定针柄
，

留针 �天
。

留针期间
，
嘱病

人每日轻按埋针俞穴 ���次
，

每次 ���分钟
，

井在有饥饿感时和进食前 �� 分钟 对 埋针穴位

进行较强刺激的揉 按
。

每 �天针 �次
，
�� 次

为 �疗程
，

间歇 �星期后
，

再作第 �疗程
，
连

续观察 �个疗程
。

三
、

治疗效果及疗效分析

治疗 �个疗程后
，
体重减轻 �公斤以上评

为显效者 �� 例 � 体重减轻 ���公斤评为有效

者 �� 例
�
体重减轻 �公斤以下评为无效者 �

例
。

总有效率为 ��
�

��
。

治疗 �个疗程后
，
显效组体重下降均值为

�
�

�公斤
，

有效组体重下降均值为 �
�

�公斤
，

无效组体重下降均值为 �
�

�公斤
。

于每个疗程

结束时复查体重发现
，

治疗时间越长
，

体重下

降幅度越大
。

观察表明体重越重
，

疗效也越明

显
，

体重下降幅度也越大
。

在治疗停止半年后
，

对 �� 例 患 者进行随

访
，

其中显效组 �例
，
有 效组 � 例

。

体重均

值较治疗结束时回升 �
�

�� 公斤
，
远 期疗效尚

稳定
。

四
、

典型病例

某患者
，
女

，

尼 日尔人
， ����年 �月 ��

日初诊
�

身高 ��� 厘米
，

体重 ��公斤
。

自诉

近几年来多食易饥
，

未到下次进食时间常有较

明显的饥饿感
，
喜吃零食

，
近 ���年 来 体重

增加 �� 多公斤
，
要求针刺减肥

。

针 刺后食欲

下降
，
食量明显减少

，

饥饿感消减
。

治疗第 �

疗程后
，

体重下降 �
�

�公斤
，

治疗第 �疗程后
，

体重又下降 �
�

�公斤
，

第 �疗程结束时
，

体重

再下降 �
�

�公斤
，
�个疗程 体 重共下降 ��

�

�

公斤
。

半年后随访
，

体重为 ���
�

�公斤
，

较第

�疗程结束时回升 �
�

�公斤
。

五
、

讨论

梁丘穴为足阳明胃经的邸穴
，
是 胃经气血

汇聚之处
，

针刺后对胃蠕动起抑制作用
。

据报
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�总�阳�， 阳
�

道
，
本穴还能抑制胃酸分泌

。

公孙穴为足太阴

脾经的络穴
。

络穴能沟通表里两经
，
可以治疗

表里两经有关的病证
。

足阳明胃经与足太阴脾

经相表里
，
故公孙穴不仅主治脾病

，

也能治疗

胃病
。

据报道
，

针刺公孙穴对胃蠕动有减弱作

用
，
并能抑制胃酸的分泌

。

因此
，

针刺此二穴

能使脾胃的受纳
、

消化功能减弱
，
达到抑制食

欲的目的
。

不少报道认为穴位有相对的特异性
，

本组

疗效支持上述观点
。

我们在针刺梁丘
、

公孙二

穴治疗肥胖症时
，
曾试用过合谷

、

太冲两组穴

位
，
采用同样针刺方法

，
对 场 例����� 岁的

肥胖症患者进行对照观察
。

针刺 �个疗程后
，

体重变化不明显
，

体重均值较 治 疗 前 只下降

�
�

�公斤
，

且无一例体重下降超过 �公斤者
。

本组减肥者治疗后
，
均表现有不同程度的

食欲下降
、

饥饿感消减的效应
，
食量呈明显减

少
，
绝大多数病例在进食前或饥饿时

，
按压梁

丘或公孙穴埋针处
，
可减轻和减低饥饿感和食

欲 ， 而对照组则无此效应
。

可见上述二穴对抑

制人体脾胃的功能是具有相对特异性的
。

本组疗效表明
，
针刺减肥的有效率与疗程

及肥胖程度有关
，
疗程越长

、

肥胖程度大者
，

体重下降幅度越大
，
其机理尚待进一步探讨

。

发 热 之石
了口 验 举 隅

河南省开封市妇产医院 张 趁 筱

例一
�
刘 、 � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日行

人工流产
，
术后回家

，
全身寒颇

，

体温 ��
�

�℃ ，

曾

口服土霉素二天
，
无效

。
�月 �� 日晨因腹 疼难忍

，
以

人流术后感染收入院
，
当日下午请中医会诊

。

病人精

神紧张
，
痛苦面容

，

高烧 ��
�

�℃ ，
恶寒

，
呼吸急促

，

心卒 ��� 次�分
，
腹痛难忍而拒按

，
脉 浮数

，

舌质暗

红
、

苦黄自相兼
，
白细胞 ������立方 毫 米

。

证 属外

感邪毒
，
热入血室

，
法当活血透热

。

处方
�

丹参
、

银

花各 �� 克
，
益母草 �� 克

，
丹皮

、

赤芍
、

生地
、
元胡

、

柴胡各 ��克
，
公英

、

违翅各 ��克
，
当归

、
���连各��

克
。

连服二剂
，
体沮降至 ��

�

�℃ ，
血白细胞 �����立

方毫米
，
精神好转

，
腹庸大减

，
饮食增加

，
呼吸均匀

，

继服二剂
，
痊愈出院

。

例二
�

孟 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �日行

剖腹产并结扎术
，
术 后 体 温一 直 波动 于 ��

�

�，�“
��

�

�℃之间
。
经用红霉紊

、

氢化可的松治疗
，
于术后

第 �� 天出 院
。
�月 �� 日 因 高 烧 ��℃ 再 次 入 院，

经肌注 青 霉 素
、

链 橄 素
、

复 方 氨 墓 比 林 等 药
，

体沮无明显下降
，
请中医会诊

。
息者面 色 皖 白

，

心

慌 气 短
，
恶 心

。
睡眠

、

食徽均差
，
时有自开

，
体温

��
�

�℃ ，
术后阴道一直有小�出血

，

血色暗红
，
舌质

暗红
，
苔黄腻

，

脉弱细敬
。

此为气血 虚而 生内热之

证
，

当先益气养心
，
佐以 凉 血 清 热

。
处方

�

党参 ��

克
，
麦冬 �� 克

，
五味子 �� 克

，
当归 �� 克

，
妙枣仁

�� 克
，
阿胶 �� 克

，

芜蔚子 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
白旅

、

银柴胡
、

竹茹
、

神曲各 �� 克
。

服上 方二剂
，
自汗

、

心悸
、

恶心等症消失
，
食欲增加

，

脚闷短气略减
，
出

血仍有
，
体温波动在 ��

�

�，� 、 ��
�

�℃之间 ，
舌淡

、
苦薄

白
，

中部微黄
，

脉沉翻数无力
。 ，

遨于上方加盆益气佐

以理血开脚之品
，
以求益气止 血 和甘 沮 除热

，
改方

为
�

生黄蔑 �� 克
，
党参 �� 克

，
五味 于 �� 克

，
麦冬

�� 克
，
当归 �� 克

，
柏子仁 �� 克

，
炒白芍

、

夜交藤

备 �� 克
，
丹参

、
炙甘草各 �� 克

。
三剂后

，
体 温 正

常
，
胸闷大减

，
阴道偶有淡红色分泌物

。
又以上方略

事加减
，
继服三剂

，
诸症全消

，
痊愈出院

。

体会
�

临床上对节育术后 发热
，
西医多用抗 生

素
，

解热
、

镇静剂
，
甚至用激素治疗

，

其结果或效或

无效
。

中医治此症不 可 囿 于
“
炎症

”
而动辄以苦寒清

热解毒
。

因人之体质各异
，
病因 不同

，
而 应 审证求

因
，
辨证论治

。
如例一为热郁血室之证

，
血因热煎而

滞
，
则疼痛骤发

。
热因血滞而郁

，

则高热不退
，
故采

用活血透热为主
，
盆荆盛愈

。

若纯用苦寒则给必燥伤

阴血
，
使郁热更织

。
例二发热为气血俱虚而生

，
故以

甘温除热之法
，
使气复热遇

，

若妄投 苦寒
，
则必 犯

“

虚虚
”
之戒而内热难除

。
同样最派热

，
病机不同

，
治

法有别
，
但同样能收退热的效果

。


