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遇食物刺激则痛
，

伴有胃部不舒
，
气短懒言

，

面色无华
，
舌淡苔白

，
脉虚弱

。

患者来我院前

已用过强的松
、

土霉素
、

维生素 ��片
、

复合维

生紊片及中药清热解毒
，
滋阴 降火 之 剂 等治

疗
，
周效

。

余以东垣
一

甘温益气法
，

投补中益气

汤加减
，
药用

�

北黄茂
、

党参各 �� 克
，
白术

、

当归
、

石解
、

陈皮各 �� 克
，
升麻

、

柴胡 各 �

克
，
生甘草 �克

，
玄参 �� 克

，

附子
、

肉 桂各

�克
。

经服 �� 剂
，
病告痊愈

，
未再复发

。

娜维一 �陕西省榆林地区中医 院�
�

复发

性 口腔炎
，
临床颇为多见

。

言其常
，
多为心火

上炎或中焦蕴热
，
熏蒸于上为患

，
治法导热下

行或清热解毒
，
医者皆知

。

言其变
，

尚有中土

成寒
，
虚火上浮所致者并非鲜见

，
医者临证

，

易于重常忽变
。

余疗此疾
，

破旧习之套法
，
遵

丹溪所云
，
口疮服凉药不愈者

，

因中焦土虚
，

且不得食
，
相火冲上无制

，
用理中汤

，
参

、

术
、

草补土之虚
，
干姜散火之标

，
甚者加附子或喻

官桂亦妙
，
用理中汤为基本方

，

辨证化裁
，

应

手取效
。

如高 � � ，
女

，
�� 岁

。
口舌生疮

，

下

唇疼痛肿胀
，

反复发作八年之久
，
曾先后用多

种抗生素
、

维生素等西药
，

中药上清丸
、

解毒

丸和导赤散
、

凉隔散等汤剂
，
终不见效

，
且逐

渐加重
，
每年多发于夏季

。

见症
�

下唇肿胀向

外翻
，

中间有一绿豆大溃疡
，

周围有清稀脓性

分泌物
，
口腔粘膜及舌左侧面

，

有多处溃疡
，

小如米粟
，
大者似豆

，

色淡不红
，
疼痛时轻时

重
，
口淡乏味

，
纳差腹胀

，

舌 淡 体 胖
、

苔薄

白
，
脉沉细

。

投理中汤加 味
，

药用
�

党参 ��

克
，
焦术

、

干姜各 �� 克
，

陈皮
、

青皮各��克
，

银花 ��克
，
炙草

、

黄连 �意在反佐�各 �克
。

三剂药后
，
病情大为好转

，
病灶略见缩小

，

守

法进退连服十剂后
，
口疮�贵疡愈合

，

唇肿消失
，

饮食增加
，
二年后追访

，

未复发
。

肺不张治验 �例
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单 � � ，
女性

，
��岁

。
����年 �月 � 日初诊

。

胸闷气短
、

咳嗽两月余
，
予青

、

链霉素肌注
，
治

疗 �周后热退而咳不止
，

并出现胸闷气短
。
�月初到

� “ 医院 经 胸片诊为
“
右中叶肺不张

” ，

先后用红霉

案
、

麦迪霉素等药治疗 �个 月
，
无 显 效

。
�月 �� 日

行气管镜检查
�

见粘模充血
，

有脓 性 分 泌 物
，

易出

血
。
局部取分泌物未查出结核菌 及 庙 细 胞

，
诊断为

‘
右中叶肺不张

’ 。

因用西药治疗症状未见改善
，
故来

我院门诊中药治疗
。

症见
�
胸闷气短

，
咳嗽咯少许白

枯痰
，
纳差

，
二便调

，
舌质红

，
苔 淡 黄 而 腻

，
脉沉

细
。

证属痰热内阻
，

肺气失宣
，
治以清热化痰

，
宣肺

理气之法
。

处方
�

全瓜萎 �� 克
，
积壳 �克

，
获芬 �� 克

，
桑

白皮�� 克
，
桔梗 �克

，
黄苹 �克

，
前胡 �克

，
百部 �

克
，
连翘 ��克

，
浦公英 �� 克

，
生草 �克

，
天竺黄 �

克
。
五剂

。

�月 ��日二诊
�
仍觉胸闷气短

，
然咳嗽减轻

，
痰

�减少
，
舌质稍暗

，
苔薄黄

，

脉细 弱
。

此 乃 痰 热渐

退
，
气阴已虚之象

，
治当标本兼顾

。

处方
�

党参 �� 克
，
杏仁 �克

，

前胡 �克
，
陈皮 �

克
，

连翘

多
，

方
，

权壳 �克
，
桔梗 �克

，
获芬 �克

，

黄精 �� 克
，

�� 克
，

升麻 �克
，
柴胡 �克

，

生甘草 �克
。
五剂

。

�月 ��日三诊
�

胸闷气短减轻
，
咳 止

，
纳谷增

口苦
，
舌质稍暗

，
苔淡黄微腻

，
脉 细

。
效不更

原方再

�月 �日 胸闷气短大减
，
余无不适

，

稍暗
，
苔淡微腻

，
脉细

。

胸透未见肺不张征象
，

舌质

右肺

门及右下肺纹理重乱
。

又胸片证实无肺不张征象
。

为

巩固疗效
，
再守原意

。

原方去连翘
，
加丹参 �� 克

，
继

服七剂
。

按
�

该患者胸闷气短
、

咳嗽两月
，
经拍片及气管

镜检查
，
诊断为

“
右肺中叶肺不张

” ，
相 当 于 中医的

“
肺瘩

” 。

先后使用过多种抗生素及镇咳化痰剂
，
疗效

均不显著
。

初诊脉证合参
，
属痰热内阻

、

肺气失宣之

证
，
投以清热化痰

，
宣肺理气之剂

，
五剂而收效

。

舌

苔由黄腻转薄黄
，
脉象由沉细转细弱

，
此痰热减退之

象
。

然其久病
，

气阴已虚
，
故用党参

、

黄精益气养阴

以抉正
，

升麻
、

柴胡升提清阳之气
，
再配合宣肺化痰

之品标本兼顾
，

四诊时胸闷气短墓本消失
，
胸透及拍

片均证实
“
右中叶肺不张

”
已消除

。
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