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专 题 笔 谈

复 发 性 口 腔 炎 证 治

李振吉�北京中医学院东直门医院�
�

复发

性口腔溃疡的证治
，
应从整体出发

，

结合局部

病损的特点
，

联系 口腔各部分与脏腑经络的关

系
，

具体地辨证施治
。

临床上根据患者体质
、

病因
、

症状
、

局部病损的不同
，
可分为以下几

种类型
。

�一�实火 口疮
，

其特点是发病急
，

病程

较短
，

溃疡呈多形性大小不等
，
数量较多

，
可

相互融合
，

边缘平坦或稍隆起
，
有充血的环状

红晕
，

疼痛明显
，

影响语言与饮食
。

若发于青

壮年
，

见消食善饥
，
口气热臭

，
口干舌燥

，
唇

红
，
喜冷饮

，
大便干

，

小便黄
，
舌质红

、

苔

黄
，

脉滑而数
，
为脾胃积热

。

治以清胃泻火
、

凉血通便
，
常用凉隔散合清胃散加减

。

药用
�

连翘
、

黄连
、

当归
、

生地
、

丹皮
、

生石膏
、

升

麻
、

大黄
、

甘草
。

若溃疡多发于舌尖部位
，
伴

有心中烦热
，

夜寐不安
，
口渴思饮

，

小便短

赤
，
为心火上炎

。

治宜清心利尿
，

常用导赤

散
�

生地
、

淡竹叶
、

木通
、 一

甘草梢
。

实热盛者

可加泻心汤
�

大黄
、

黄连
、

黄琴
。

若伴有头痛

头晕
，

胁痛
，
口苦

，

善怒
，

耳聋者
，
多为肝胆

实火
。

治宜清肝胆实热
，

方用龙胆泻肝汤或丹

桅逍遥散
。

曾治一例
，

女性
，

�� 岁
，

自述半

年来
，
口疮反复发作

，
此起彼伏

，

缠绵难愈
，

伴 口苦 口臭
，

耳鸣
，

心烦易怒
，

胁痛
，
乳胀

，

便秘尿赤
，

经中西药治疗
，

均未控制复发
。

我

们根据其头痛头晕
，
口苦善怒

，

胁痛等症状
，

按肝胆实火辨证
，
用龙胆泻肝汤直泻火邪从小

便出
，
服药十余剂而愈

。

�二�虚火 口疮
�

其 特点是发病缓慢或反

复发作
，
病程一般较长

，

溃疡呈圆 形 或 椭 圆

形
，

数量少
，

呈散在
，

周围充血不明显
�

痛不

重
，
与饮食无碍

。

属脾阴虚者
，

兼见 口粘不欲

饮
，

大便初头硬
，
舌质红

、

苔黄腻
，

脉濡数
。

治宜滋阴生津
，

清热利湿
。

以甘露 饮 为 墓 础

方
，

药用
�

生熟地
、

天麦冬
、

石解
、

积壳
、

生

把叶
、

黄岑
、

茵陈
、

甘草
。

肝肾阴虚者
，

伴有

头晕 目眩
，

健忘失眠
，

耳鸣如蝉
，
咽干 口燥

，

胁痛
，
腰膝痰软

，

五心烦热
，

舌红少津
，
脉细

数
。

治宜滋补肝肾
，

方用知柏地黄丸
。

此外
，

尚有心阴虚
、

肝阴虚等
，

分 别 选用天王补心

丹
，
一贯煎等

。

�三�虚实夹杂口疮
�

常见 口疮数 目少
，

基底深凹
，

边缘水肿高起
，

周围充血不明显
，

溃疡发展快
，

愈合慢
，
伴有面色葵黄

，

身疲乏

力
，
胃院胀痛

，

时有便塘
，
舌质淡

、

有齿痕
、

苔白腻
，

脉沉缓
。

证属脾虚湿困
。

治宜益气健

脾利湿
，

方用参芬白术散
。

口疮的外用药
，

也应辨证而施
。

对于实火

口疮
，
多用冰硼散

、

珠黄散
、

锡类散
、

溃疡

散等
，
虚火 口疮多用养阴生肌散

。

有人认为
，
口疮的病因无非是实火虚火

，

总之离不开火
，

都是脏腑积热化火所致
。

其实

不然
，

临证中
，

非火而致 口舌生疮者
，
并不少

见
。

因此
，

辨证时应着眼于整个机体的状况
，

仔细地审证求因
，
不可局限于 口腔和

“
炎

”
字

上
，
这样才能收到较好的疗效

。

在 口疮的治疗

中
，
通便是十分重要的

，

不论是里热积滞的实

证
，
还是脏腑间寒冷积滞的里寒证

，

或是体虚

而引起的便秘
，

只要伴有大便不畅
，

就应兼顾

通便
，

或寒下
，

或温下
，
或润下

，
或攻补兼

施
，

使大便通畅
，
症状减轻

，

加速溃疡愈合
。

此外
，
妇女更年期

，
月经不调

，

或消化系统
、

神经系统功能紊乱而伴发 口疮者
，

从 肝 经 人

手
，

采用疏肝
、

解郁和解之法
，

多能取得较好

的效果
。
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复发性 口腔炎是

指发生在口腔粘膜和软组织上的多种类型的疾

病
，
以反复发作

、

久治难愈为特征
。

凡过嗜烟

酒
、

辛辣
、

炙傅厚味
，

湿热蕴结脾胃
，
或七情

动火伤及阴血
，

或肾阴不足虚火上 炎 等 等 因

素
，

均能引起口腔炎症
。

临床常分以下几个类

型
�

�一�脾胃实火
�

年轻体壮
，

素嗜烟酒
，

满口烂斑色红
，
甚则腮舌俱肿

，
口干脉洪

，

治

宜清火除热
，

药用
�

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，
生

石有 �� 克
，

板蓝根 �� 克
，

野菊花 �� 克
，

黄

琴 �� 克
，
射干 �� 克

，

厚朴 �� 克
，

酒军 �克

�重者改生军 �克
，

泡开水兑服�
。

小便黄赤又

热痛者
，
加篇蓄

、

毯麦各 �� 克
。

�二�心肾虚火
�

凡思虑过度
，

七情动火

伤血
，
或房劳伤肾

，
真阴过耗

，
日久虚火上

炎
，
口腔唇舌溃烂

，
色淡而白斑细点

，
甚或牙

姐疼痛出血
。

若心火盛者
，
用黄连 �克

，
银花

��克
，
连翅 招 克

，

桅子 �� 克
，

石曹蒲 �克
，

川牛膝 �� 克
，
白茅根 �� 克

，
生地 �� 克

，

紫

花地丁 �� 克
。

并配服清心牛黄丸
。

若肾虚火

盛者
，
用黄柏 �� 克

，
知母 �� 克

，
熟地 �� 克

，

山英肉 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

泽泻 �� 克
，
地骨

皮 �� 克
，
牛膝 �� 克

，
白茅根 �� 克

，

银花 ��

克
，

板蓝根 �� 克
。

每次饭后浓茶漱 口
，

证减

后长服知柏地黄丸或归脾丸巩固之
。

�三�经期口烂
�

每 当经期将至即发
，

经

后逐渐好转
，

此为肝郁气滞
，

治宜疏肝调经
，

药用
�

柴胡 �� 克
，
白芍 �� 克

，
白术 �克

，

当

归 �� 克
，

黄琴 �� 克
，
制香附 �� 克

，
丹皮 ��

克
，
焦山桅 �� 克

，
生地 �� 克

。

平时每 �天 �

荆
，
经期每天 �剂

，
连服三个月经周期

。

�四�正虚湿热
�

溃疡反复多发
，
溃周充

血
，
疡面色淡灰白

，
甚则陷露龟裂

。

清之则正

气受伤
，
温之则溃疡加重

，
以养正温化宜湿之

法治之
，
尚可缓解证势

，

防止恶化
，

药用
�

西

洋参 �克
，

麦冬 �克
，

改仁 �� 克
，

佩 兰 叶 �

克
，

野菊花 �克
。

微煎泡水当茶饮
， �个月为

一疗程
。

赵炯恒�浙江余姚市中医医院�
�

复发性口

中 医 筑 志

腔炎是 口腔粘膜上反复溃疡
，

中医称为 口疮或

口疮
，

其病多 与火
、

热
、

湿有关
。

我用复方连

术汤治疗
，

疗效满意
。

墓本方为
�

川连 �克
，

苍术 �� 克
，

胡黄连 �� 克
，

人中黄 �� 克
�

生

甘草 �� 克
。

具有�青热化湿
，

泻火解毒
，

健脾

护中之效
。

若涅热上蒸
，

�贵疡 点数目多而疼

痛
，

周围粘膜鲜红
，
舌苔黄腻

，

脉滑数者
，

加

银花
、

蒲公英
、

生石膏
�
大便干加制军 ， 湿盛

苔白腻者加砂仁
、

川朴 � 热伤阴 者 加 石 解
、

花粉
。

若溃疡点数目不多
，

常在唇颊内侧及上

聘处
，
周围粘膜淡红

，
加生地

、

石解
、

麦冬
、

沙参等
�
有低热者

，

加丹皮
、

知母
�
中气虚者

加黄茂
、

升麻
。

若溃疡面生于舌尖处
，

舌尖

红
，

加阿胶
、

鸡子黄
、

生地
�
寐差齿浮之心肾

不交者
，

加枣仁
、

肉桂等
。

若病久阴损及阳
，

出现脾肾阳虚证候者
，
可用附子理中汤和肾气

丸分别治之
。

陈泽霖�上海医科大学中山医院�
�

中医认

为脾开窍于 口
，
舌为心之苗

，
口舌生疮

，

多由

心火脾�胃�热
，

熏蒸于 口舌所致
。

治疗时应根

据溃疡部位区分心火抑胃火为主
。

位于舌者
，

应

泻心火为主
，

常用导赤散合大补阴丸方加减
，

药用
�

生地 �� 克
，
木通 �克

，

生甘草 �克
，

川连 �克
，
知母 �克

，

黄柏 �克
，
女贞子 ��

克
，
墨旱莲 �� 克

，

龟板 �克
，
生熟谷芽各 ��

克
。

失眠加柏子仁
、

枣仁各 �克
，

夜 交 藤 ��

克 �
小便黄赤加车前子 �� 克

，

获芬 �� 克 ， 便

秘加川军 �克 � 背畏寒加肉桂 �克
，

附片 �
�

�

克
，
以 引火归原

，
这 是先父陈耀堂老中医经

验
，
用得恰当

，

疗效很好
。

溃疡生于唇
、

颊
、

牙酿
，

属胃火上炎
，

常用玉女煎加减
，

药用
�

生石膏 �� 克
，
知母 �克

，

生甘草 �克
，
生地

��克
，

元参 �克
，
麦冬 �克

，

活芦根 �� 克
，

夭花粉 �� 克
，

石解 �� 克
，

连翘 �� 克
。

加减

法同上
，

如口舌均有溃疡
，
则两方合用

。

近来

认为本病患者多有细胞免疫缺陷
，
�淋巴细胞

功能低下
，
故常加人白花蛇舌草

、

蛇 幕各 ��

克
，
灵芝 �克

，

并用雷公藤片或雷公膝多贰以

调节免疫功能
。

曾治顽固性复发性口疮一例
，

证属阴虚火旺
，
心胃积热

，
以玉女煎合导赤散
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加蛇毒 �� 克
，

半枝莲 �� 克
，

白花 蛇 舌 草 ��

克
�

同时用我院 自制的雷公藤�去根皮�精浆 ��

毫升
，
日 �次�约合生药 �� 克�

，

一周后溃疡

已全部愈合
，

续以上方加减
，

共治疗一个月未

见复发
。

余国俊 �四川省乐山市人民医院�
�

复 发

性 口腔炎
，
我临床所见者

，

多系脾阴不足
，

虚

火上炎
，
湿热枪留之证

，

三者同时并见
，

且互

为因果
。

我治此证
，
恒借鉴蒲辅周老中医之经

验
，
用封髓丹加味

，

效果好
。

传统认为此方主

治相火偏旺
，

肾精不固之证
，
蒲老认为能补土

伏火
，

移治上虚而浮火上炎之复发性 口疮
，

确

系草见
。

但此方补脾阴利湿热之力尚嫌不足
，

故须加味
。

我常用生甘草
、

砂仁
、

焦黄柏各��

克
，

加石解 �� 克养脾阴
，

加白芍 �� 克
，

不但

敛肝防其侮脾
，

且与甘草相配为
“
芍药甘草汤

” ，

酸 甘化阴而能养阴
，

甲己化土而能补脾
，
允为

补养脾阴之佳品
。

再加芦 根 �� 克
，

琉 拍末 �

克 �冲服�
，

导稽留之湿热下行
。

我的体会是
�

方中之甘草须生用
，
不惟补土伏火

，
且可清热

解毒
�
初服此方时

，
甘草须重用 至 �� 克

，

奏

效乃速
。

但不宜久服
，

以免肿满之虞
。

奏效后

即将生甘草
、

砂仁
、

焦黄柏均减为 �克
，

缓缓

图之
。

亦可将诸药烘熟
，

轧为细末吞服
，
日三

次
，
每次 �克

。

倘服药后 口疮渐消失
，
亦不可

立即停药
，

须再服半月左右
，

以巩固疗效
。

如

患者舌质红
，

舌心干 �或舌
�

已猫剥落�
，

周围苔

黄腻或灰黄腻者
，

乃胃 阴亏 虚
，
湿热 蕴积之

证
，

不可透投封髓丹加味
，

可暂 用 甘 露饮加

减
�

南北沙参
、

天麦冬
、

生地
、

茵陈
、

滑石
、

泽泻各 �� 克
，

黄琴 �克
，

玻拍末 �克�冲服�
，

生甘草 �克
。

服数剂
，

待舌象基本复常
，
口疮

减轻之后
，
再用封髓丹加味

，

效果亦好
。

林君玉 �广东潮州医院中医科�
�

本 病既

往医家持清胃泻脾法治疗
，

往往收效不快
。

笔

者用补土泻火之法
，
常获速效

。

药用
�

黄柏 �

克
，

砂仁 �克
，
党参 �� 克

，
白术 �克

，
肉桂

�克 �冲�
，
获芬 �� 克

，
桔梗 �克

，

炙 甘草 �

克
。

方中参
、

芬
、

术
、

甘益气健脾益胃
�
黄柏

泻相火
、

清湿热
�

砂仁醒脾行滞
，
肉桂引火归

原
�

桔梗载药上行
。

此外
，

可用黄蔑 �� 克
，

两

面针 ��克
�

血竭 �克
，

朱砂 �克
，

硼砂 �克
，

甘草 ��克
。

研极细末
，
经灭菌处理后 涂 敷 口

腔疮面
，

使药物直接作用 于局 部
，
有 消炎解

毒
、

收敛止痛的作用
。

黄志强 �宁波市第一医院�
�

复发 性 口腔

炎
，
略同祖国医学

“
口疮

”
之疾

，
以 口腔粘膜炎

症
，
反复发作

，

久不愈合为特征
。

传统多用清

胃泻火
，

清心解毒之法论治
，

有时效果并不理

想
。

笔者曾治一患者
，
口腔粘膜发炎

，
反复发

作已达六年
，
迭经中西药物治疗

，

效果不显
。

视其前期所服中药多为清热泻火滋阴之品
，
吾

以元气亏虚
，
阴火上炎论治

，
用补中益气

，

温

中除火之法
，

药用
�

生黄茂 �� 克
，

党参 �� 克
，

白术 �� 克
，

获芬 �� 克
，
炙甘草 �克

，
肉桂 �

克
，
土获芬 �� 克

。

上药服用 �� 剂
，
口腔炎症

缩小
，

继服 �� 剂基本消失
，
随访二 年 未见复

发
。

后用补中益气汤
，

或六君子汤出入
，

治疗

多例复发性 口腔炎患者
，
均获良效

。

由此可见
，

对 口腔炎反复发作
，

缠绵难愈者
，

切不可拘于

局部的炎症
，

而滥施苦寒泻火之品
。

张景岳曾

说
， “
口疮连年不愈者

，
此虚火也

， ”
实经验之谈

。

治疗必补中益气
，

甘温助阳
，

方可平阴火之上

燎
，

而使炎症消失
。

�王邦才整理�

刘金渊 �广东省梅隆铁路局医 院�
�

复发

性 口腔炎以疮面呈凹型
，

中央灰白色
，
四周粘

膜溃烂
，

红肿痛为特点
，

反复发 作
，

经 久不

愈
。

用常法清热解毒
，
滋阴降火治之

，
如导赤

散
、

黄连解毒汤之类
，
验之临床

，

有获效者
，

亦有不效者
。

临床上尚有一种患者
，
由于脾胃气虚

，

影

响水谷精微的消化吸收
，

导致 口腔演疡多年不

愈
。

临床表现主要是面色不华
，

神疲乏力
，

气

短懒言
，
胃纳不振

，

饮食无味
，
口 疮 经 久不

愈
，

舌质淡苔白
，

脉虚弱
。

治宜调补脾胃
，

升

阳益气
。

方用补中益气汤加减治之
。

如惠者罄
� � ，

男
，
�� 岁

，
患口腔溃疡十余 年

，
时轻

时重
，

查上下唇内各有一个黄豆大小愉疡面
，

表面呈灰白色
，

中间凹陷
，
周围粘膜稍发红

，
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遇食物刺激则痛
，

伴有胃部不舒
，
气短懒言

，

面色无华
，
舌淡苔白

，
脉虚弱

。

患者来我院前

已用过强的松
、

土霉素
、

维生素 ��片
、

复合维

生紊片及中药清热解毒
，
滋阴 降火 之 剂 等治

疗
，
周效

。

余以东垣
一

甘温益气法
，

投补中益气

汤加减
，
药用

�

北黄茂
、

党参各 �� 克
，
白术

、

当归
、

石解
、

陈皮各 �� 克
，
升麻

、

柴胡 各 �

克
，
生甘草 �克

，
玄参 �� 克

，

附子
、

肉 桂各

�克
。

经服 �� 剂
，
病告痊愈

，
未再复发

。

娜维一 �陕西省榆林地区中医 院�
�

复发

性 口腔炎
，
临床颇为多见

。

言其常
，
多为心火

上炎或中焦蕴热
，
熏蒸于上为患

，
治法导热下

行或清热解毒
，
医者皆知

。

言其变
，

尚有中土

成寒
，
虚火上浮所致者并非鲜见

，
医者临证

，

易于重常忽变
。

余疗此疾
，

破旧习之套法
，
遵

丹溪所云
，
口疮服凉药不愈者

，

因中焦土虚
，

且不得食
，
相火冲上无制

，
用理中汤

，
参

、

术
、

草补土之虚
，
干姜散火之标

，
甚者加附子或喻

官桂亦妙
，
用理中汤为基本方

，

辨证化裁
，

应

手取效
。

如高 � � ，
女

，
�� 岁

。
口舌生疮

，

下

唇疼痛肿胀
，

反复发作八年之久
，
曾先后用多

种抗生素
、

维生素等西药
，

中药上清丸
、

解毒

丸和导赤散
、

凉隔散等汤剂
，
终不见效

，
且逐

渐加重
，
每年多发于夏季

。

见症
�

下唇肿胀向

外翻
，

中间有一绿豆大溃疡
，

周围有清稀脓性

分泌物
，
口腔粘膜及舌左侧面

，

有多处溃疡
，

小如米粟
，
大者似豆

，

色淡不红
，
疼痛时轻时

重
，
口淡乏味

，
纳差腹胀

，

舌 淡 体 胖
、

苔薄

白
，
脉沉细

。

投理中汤加 味
，

药用
�

党参 ��

克
，
焦术

、

干姜各 �� 克
，

陈皮
、

青皮各��克
，

银花 ��克
，
炙草

、

黄连 �意在反佐�各 �克
。

三剂药后
，
病情大为好转

，
病灶略见缩小

，

守

法进退连服十剂后
，
口疮�贵疡愈合

，

唇肿消失
，

饮食增加
，
二年后追访

，

未复发
。

肺不张治验 �例

中国中医研究院广安门医院 张 大 荣

单 � � ，
女性

，
��岁

。
����年 �月 � 日初诊

。

胸闷气短
、

咳嗽两月余
，
予青

、

链霉素肌注
，
治

疗 �周后热退而咳不止
，

并出现胸闷气短
。
�月初到

� “ 医院 经 胸片诊为
“
右中叶肺不张

” ，

先后用红霉

案
、

麦迪霉素等药治疗 �个 月
，
无 显 效

。
�月 �� 日

行气管镜检查
�

见粘模充血
，

有脓 性 分 泌 物
，

易出

血
。
局部取分泌物未查出结核菌 及 庙 细 胞

，
诊断为

‘
右中叶肺不张

’ 。

因用西药治疗症状未见改善
，
故来

我院门诊中药治疗
。

症见
�
胸闷气短

，
咳嗽咯少许白

枯痰
，
纳差

，
二便调

，
舌质红

，
苔 淡 黄 而 腻

，
脉沉

细
。

证属痰热内阻
，

肺气失宣
，
治以清热化痰

，
宣肺

理气之法
。

处方
�

全瓜萎 �� 克
，
积壳 �克

，
获芬 �� 克

，
桑

白皮�� 克
，
桔梗 �克

，
黄苹 �克

，
前胡 �克

，
百部 �

克
，
连翘 ��克

，
浦公英 �� 克

，
生草 �克

，
天竺黄 �

克
。
五剂

。

�月 ��日二诊
�
仍觉胸闷气短

，
然咳嗽减轻

，
痰

�减少
，
舌质稍暗

，
苔薄黄

，

脉细 弱
。

此 乃 痰 热渐

退
，
气阴已虚之象

，
治当标本兼顾

。

处方
�

党参 �� 克
，
杏仁 �克

，

前胡 �克
，
陈皮 �

克
，

连翘

多
，

方
，

权壳 �克
，
桔梗 �克

，
获芬 �克

，

黄精 �� 克
，

�� 克
，

升麻 �克
，
柴胡 �克

，

生甘草 �克
。
五剂

。

�月 ��日三诊
�

胸闷气短减轻
，
咳 止

，
纳谷增

口苦
，
舌质稍暗

，
苔淡黄微腻

，
脉 细

。
效不更

原方再

�月 �日 胸闷气短大减
，
余无不适

，

稍暗
，
苔淡微腻

，
脉细

。

胸透未见肺不张征象
，

舌质

右肺

门及右下肺纹理重乱
。

又胸片证实无肺不张征象
。

为

巩固疗效
，
再守原意

。

原方去连翘
，
加丹参 �� 克

，
继

服七剂
。

按
�

该患者胸闷气短
、

咳嗽两月
，
经拍片及气管

镜检查
，
诊断为

“
右肺中叶肺不张

” ，
相 当 于 中医的

“
肺瘩

” 。

先后使用过多种抗生素及镇咳化痰剂
，
疗效

均不显著
。

初诊脉证合参
，
属痰热内阻

、

肺气失宣之

证
，
投以清热化痰

，
宣肺理气之剂

，
五剂而收效

。

舌

苔由黄腻转薄黄
，
脉象由沉细转细弱

，
此痰热减退之

象
。

然其久病
，

气阴已虚
，
故用党参

、

黄精益气养阴

以抉正
，

升麻
、

柴胡升提清阳之气
，
再配合宣肺化痰

之品标本兼顾
，

四诊时胸闷气短墓本消失
，
胸透及拍

片均证实
“
右中叶肺不张

”
已消除

。


