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用过劳和饮食失节法塑造大白鼠

脾气虚证模型的研究

—生化免疫病理和超微结构观察
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我们以劳倦伤脾
、

劳则气耗以及饮食失节脾胃乃

伤等中医签础理论为指导
，
以劳倦伤脾为主

，
佐以饮

食失节
、

甘肥过度塑造大白鼠脾气虚证
，
并对此造模

动物进行了生物化学
、

免疫学
、

病理形态学和电镜等

各项指标的观察
。

现将观察结果报道如下
。

实 验 结 果

材料与方法

一
、

动物及分组

采用 ����肚 雄性大白 鼠 �� 只
，
体 重 ��� 、 ���

克
，
分为两大组

，
造模组 �� 只

，
正常对照组 �� 只

。

二
、

造模方法

第一阶段
�

为造模阶段约 �周左右
。

造模大鼠隔

天在跑步机上跑步 �� 分钟
，
造成过劳损伤

，
再 佐 以

饮食失节
、

甘肥过度
。

于单 日精炼猪油 灌胃
，
一日 �

次
，
共 �毫升 � 双 日喂大白菜

，
不限量

，
自 由进水

。

正常对照组喂普通块料
，
不限量

，
自由进 水

。

第 ��

天时活杀部分造模组及正常对照组动物
，
取样进行各

项指标测定
。

第二阶段
�

即造模组动物自然恢复及 治 疗阶段
，

约 �周左右
。
自然恢盆组从第 �周 开 始 改 喂普通块

料
，
以观寮其自然恢妞情况

， 四君子汤 组 除 喂块料

外
，
另加喂四君子汤

，
每 日一次 �毫升 �相当于生药

�克�� 毫升�灌胃
，
以观察其治疗情况

。
正常对照组

处理同第一阶段
。
各组动物均于第 �� 天全部活杀

，

取

样进行各项指标测定
。

在第一
、

二阶段隔天进行体重
、

体温测定
，
并观

察其毛色
、

精种状态
、

活动情况等
。

一
、

一般表现

造模大鼠逐渐出现体重下降
，
体温降低

，
毛变疏

松
、

粗糙
，

毛色枯焦无光泽
，
足蹼及鼻尖出现苍白

，

动物表现乏力
，

倦怠
，
闭 目

，

喜扎堆
，
但无便浩 ， 待

至第 �� 天前后个别动物发生死亡
，

判定 为 造模阶段

结束
。

二
、

体重

大鼠于造棋后第 �天体重开始下降
，
于第 �周末

体重下降最为明显
，
由原平均体 重 ���

�

�克 下 降 到

���
�

�克
，

平均下降��
�

�� ， 而正常对 照 组体重则呈

直线上升
，
由原平均 体重 ���

�

�克上升到 ���
�

�克
，

平均增长��
�

��
。

第二阶段末体重
，
四君子汤组 �只

鼠为 ���
�

�士�
�

�� 克 �平均值士标 准误
，
下同�

，
自

然恢复组 �只鼠为 ���
�

�士��
�

�� 克
，
均 有 逐渐增长

的趋势
，
但尚未达到正常对照组 �只鼠的水平 ����

�

�

士 ��
�

�克�
。

二组与正常对照组比较均有显著差异
，

但

四君子汤组与自然恢复组之间则无显着差异
。

三
、

体温

正常对照组动物体沮较恒定
，
维持在 ��℃左右 ，

而造模组体温第一阶段平均下降�
�

�℃ �
而 在 第二阶

段
，

自然恢复组和四君子汤组动物的体温则逐渐恢复

到原有的水平
。

�生化室
， �免疫室

、 �病理室， �医学工棋室
� �电婉

室
� �北京中医学院电镜室
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四
、

附力 �游泳�侧验

在造模后的第 �� 天进行第一次耐力测 验
，
水温

为��、 ��℃ ，
分别记录游泳时间

。

疲劳的判断标准是

以全身下沉
、

没顶为
“

不能继续坚持游泳
” 。

其结果为

正常对照组 �只鼠平均游 泳 时 间 为 ��
�

��士�
�

�� 分

钟
，

而造模组 �只鼠平均游泳时 间 为 �
�

��士�
�

�� 分

钟
，
两组咐力差别非常显著���。 �

����
。

在第二阶段

�第 �� 天时�
，
与上述相同条件下

，
再次测验其耐力

，

其结果为正常对照组平均游泳时间为 ��� 分钟
，
四君

子扬组平均为 ��� 分钟
，

自然恢 复组为 �� 分 钟
� 三

组间无明显差异
，
表明三组动物体力基本在同一水平

上
。

五
、

生物化学观察

�
�

能量代谢
�

墓木上按 �“ ����氏方法 ‘ ” ，
稍加

改进 ， 并按照 �����氏氧电极法
，
利用国产测 氧仪与

日立记录仪联用
，
测定大鼠肝细胞线粒 体 的磷�氧比

值 �������
、

呼吸控制率 �����和氧耗量 �毫微

克原子氧�分钟�毫克蛋白�， 线 粒体蛋白质 含量用双

缩眠法测定
。

从表 �结果分析
，
第一阶段�第 �� 天�

，
正常对照

组与造模组之间的�����比值
，
差别显著

，
表明 遣

模组大鼠肝细胞线粒体 的能量代谢受到一定程度的影

响
，

能量代谢有降低趋势
，
同时体温下降

，
体重减轻

，

耐力下降
，

并出现乏力
、

精神不振
、

喜扎堆
、

倦缩等

动作
，
这与供能不足有密切关系

。

在第二阶段 �第 ��

天�
，
自然恢复组的����� 比值和呼吸控制率均较正

常对照组
、

四君子汤组为低
，

虽无显著差别
，
但表明

其能量代谢尚未恢复到正常应有的水平
。

�
�

肝糖元含量测定
�

采用蕙酮比色方法测定
‘ ” 。

结果第一阶段正常对照组 �只鼠为 ���
�

�士��
� 。 微克�

表 � 大鼠肝细胞线粒体氧化磷酸化测定

段一

�
一

…侧 定 项 目

正常对照组 正常对照组 四君子汤组 自然恢复组

礴�级比值

呼吸控制率

转暇��状态����

耗级盈�状态���

连
�

��上 �
�

�����

�
�

��土 �
�

�����

��
�

�土�
�

�����

��
�

�土�
�

�����

造 模 组

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

�����

��
�

��士�
�

�����

��
�

��士��
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

��
�

��士�
�

�����

��
�

��士 �
�

�����

�
�

��土 �
�

�����

�
�

��土 �
�

�����

��
�

��土�
�

�����

��
�

��土 �
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��土 �
�

�����

��
�

��土 �
�

�����

��
�

��士 �
�

�����

注 �
表内数字为均值土标准误�动物数�

， �
与正常对照组比较 �� 。 �

��

奄克肝退重
，
造模组 �只鼠为 ���

�

�士��
�

�，
两 组间

无显著差别 ����
�

���
。

表明此时模型动物对搪的吸

收合成能力尚未降低
。
第二阶段正常对照组 �只鼠为

���
�

�土 ��
，

�
�

四君子汤组 �只 鼠为 ���
�

�士��
�

�
，
自

然恢复组 �只鼠为 ���
�

�士��
，

�� 自然 恢复组的肝糖

元含贵低于正常对照组和四君子汤组
，
虽无显著差别

，

但这一趋 势也说明自然恢复组动物肝脏对精元的合成

能力尚未完全恢复
。

�
�

血浆皮质酮含量测定
�

采用上 海 内分泌研究

所的
�� 一

标记放射免疫皮质酮药箱进行测定
，
并 使用

�
一
����型�����

��液体闪烁侧定仪测定���
。
第一阶

段
，
正常对照组 �只鼠血 浆 皮 质 酮 含 量为 ��

�

��士

�
‘

��微克�
，
造模组 �只鼠为 �

�

��士�
�

�� 微克�
，
两

组比较差别显著 ����
�

���
。

第二阶段
，

正常对照组

�只鼠为 �
�

��士�
‘

�� 微克�
，
而自然恢复组 �只鼠为

�
�

��土�
�

��微克�
，
两组 比较差别不显著 ����

�

��� 多

四君子扬组 �只鼠为 �
�

��上�
�

�� 微克�
，
与正常组

比较
，

差别不显著 ����
�

���� 而自然恢复组 与四君

子汤组比较
，

差别显著 ����
�

���
。

以上情 况说明四

君子汤发挥了补脾作用
，
因而使血浆皮质酮含量迅速

增长
，

而且超过正常水平
，
而自然恢复组没有采取任

何措施
，

让其自然恢复
，

故其水平偏低
。

�
�

其他
�

此外
，
还进行了血清淀粉酶 活 力和血

清蛋白成分含量的测定
。
除血清淀粉酶活力在第一阶

段中正常对照组和造模组比较
，
造模组明显高于正常

对照组 ����
�

��� 外
，

其他无明显差别
。

而 血清 蛋

白成分 ���测定
，
各阶段均无明显差别 �资料略�

。

六
、

免疫学的改变

各组动物在第一
、

二阶段的免疫功能改变情况见

表�
。
第一阶段

，
造模组的红细胞总数 及 血红蛋白含

量均明显低于对照组 ����
�

���
，
这表明造模组大鼠

呈现明显的贫血状态
，
这与造模组动物的体征所见完

全一致 � 造模组大鼠的 �一

玫瑰 花结 形成率明显低于

对照组 ����
�

���� 而淋巴细胞 酿酶染色率 �夕种
，

两组结果近似
，
未见有差异

。

第二阶段
，
四君子汤组

及自然恢复组大鼠的红细胞总数
、

血红蛋白含灸
、
�

�

玫瑰花结形成率均有
，
不同程度的升高

，
与正常对照组

比较
，
无明显差异

。
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裹 � 各组动物免疫功能改变情况

血红蛋白�克��

红细胞�万�奄米
��

淋巴细胞酣酶渔耙色率���

�一

玫瑰结形成率���

正常对照组

��
。
��土 �

�

��

���
�

��士��
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��士�
�

��

造 模 组

�
�

��士 �
�

������

���
�

��上��
�

������

��
�

��士 �
�

�����

��
�

��士�
�

������

正常对照组 自然恢复组 四君子汤组

��
。

��士 �
。

��

���
�

��士��
�

��

��
�

��土�
。

��

��
�

��上�
�

��

��
�

��土 �
�

�����

���
�

��士�
�

�����

��
�

��土 �
�

�����

��
�

��土�
�

�����

��
�

��士 �
、

�� ���

���
�

��上��
�

���扭�

��
�

��土�
�

�� ���

��
�

��士�
�

�� �公�

、��、，、�少﹄、矛，�甘﹄廿���石�、
矛‘、‘�、产�、‘、矛、产�、�少、���臼内廿口朽��︸户�

、产‘、 ‘
才、矛�、

注
�

表内数字为均值士标淮误�动物数��
�
与正常对照组比较 ���

，

��

七
，

病理形态学的改变
‘

第一阶段
，
造模组大鼠经系统尸体解部

，
大体和

镜下可见各脏器 �如心
、

肺
、

肝
、

脾
、

肾
、 ’
肾上腺及

脚卿 萎缩及实质脏器实质细胞有轻重程度不等的混

浊肿胀
、

脂肪变性和水饱变性
�
实质脏器中又以肝脏

重蛋减轻最为明显
，

造模组 �� 只鼠平均重量为�
�

��士

�
�

��克
，
正常对照 组 �� 只鼠 为 ��

�

��士�
�

�� 克
，
差

别十分显著 ����
�

����
。

镜下可见肝细 胞体积缩小
，

肝板薄
，
少数肝板排列紊乱

。

免疫器官中脾胜和胸腺

葵缩明显 ，造模组 �� 只鼠的脾平均重量为 �
�

��士 。 �

��

克
，
对照组 �� 只鼠为 �

�

��土�
�

�� 克
，
两组比较差别

十分显著 ����
�

����
。

造模组 �� 只鼠胸腺 平均重量

为 �
�

��士�
�

���克
，
对照组 ��只 鼠为 �

�

���土�
�

���

克
，
两组比较差异十分显著���。 �

����
。

镜下可见胸腺

细胞和脾�
一

细胞区淋巴细胞的减少和消失
。

在第二阶

段中正常对照组
、

四君子汤组和自然恢复组的尸艳大

体所见无明显差别
，
仅自然恢复组肝脏镜下所见

，

肝

细胞明显增生
，
肝板增厚

，
肝细胞排列紊乱

。

八
、

超微结构的改变

�
�

线粒体超微结构的变化
�

在透射电镜 下
，
饥

饿与过劳损伤造成的肝细胞线粒体的变 化为线拉体幼

大部分或全部消失
。

服用四君子汤后可见其姗数目增

多
，
排列整齐

� 如不服任何药物
，
待其自然恢友

，
可

看到动物过劳损伤和饮食失节的因素消除后
，
线拉体

峭也能逐渐恢复
，

只是速度较慢
，

说明机体本身也存

在着一定的修复能力
。
这种自身修复能力加上扶正固

本中药的促进作用之后
，
能促使机体较快地趋向于正

常状态
，

这些观察与生化所得结果是一致的
。

�
�

胃肠系统超微结构的改变
�

在扫 描 电镜下遗

模组动物的胃粘膜上皮 由略隆起的上皮细胞形成凸出
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皱袭
，
皱装互相连接成小区状结构

，

在小区周围凹陷

较裸
。
上皮细胞表面电镜下放大 ����倍时

，
可 找到

溃烂灶�服片��
。

在肠粘膜上皮表面呈凸出的小块状皱

续
，
小块大小不等

，
肠粘膜上皮的游离缘

，

看到有破

渝的小区 �照片��
。

对照组的胃粘膜细胞排列构成皱

褶状
，
细胞界限不太清晰

，
由上皮细胞连成的小区状

结构较实验组为大
。

肠粘膜上皮看不到糜烂破溃的病

灶
，
肠绒毛整齐

，
上皮细胞界限清晰

。

四君子汤组大

鼠胃粘膜上皮细胞恢复接近对照组的胃粘膜
，
但小区

呈明皿分界
，
小区形状虽与造模组略有不同

，
上皮隆

超的衰面稍增大一些
，
但是上皮细胞表面有些破溃恢

复的痕迹 �服片��
。
肠粘膜上皮绒毛整齐

，
上皮细胞

所造成的小区界限清晰
，
上皮细胞表 面 无 溃烂现象

喃片��
。

自然恢复组大鼠的胃粘膜上皮
，
连 成 光滑

的大区
，
粘膜上皮接近于扩张伸展状

，
可以看到上皮

，

�胞破愉恢复的痕迹
。

肠粘膜上皮绒毛较整齐
，
上皮

细胞连成的粘膜小区界限清晰
，

可见到肠绒毛游离缘

破愉部修复的戒迹
。

讨 论

近几年来国内学者塑造脾气 虚证多采用苦寒攻下

药物
，
如大黄

、

玄明粉等泻下 药物而使 动 物 致虚
。

玲��年黄氏
‘�，等用油脂灌胃及饲喂甘蓝菜造成小白鼠

脾盛证
。
而本实验以过劳和饮食失节

、

甘肥过度为共

同致病因子而使大白鼠形成脾气虚证
。
这种造模方法

的特点
，
首先是以

“
劳则气耗

” 、 “
形体 劳 倦则脾病

，

脾病则意惰
、

嗜卧
、

四服不收…… ”
以及

“
若饮食失节

、

寒沮不适
，
则脾胃乃伤

”
等中医基本 理 论作为造模的

指导思想
，
采用多项致病因素制造动物模型

， 其次是

造棋时间约 �周左右
，

较一般泻下法造模时间为长
。

本法所塑造的大白鼠脾气虚证动物 模型 除 未 见便谙

外
，
其他见证墓本上符合临床上脾气虚 证 的 判断标

准
。

此外
，
本实验若适当地加重过劳程度和增大四君

子汤的用�
，

有可能使本模型更臻完善
。

在造模组出现体温下降
、

体重减轻
、

乏力
、

精神

不报
、

闭目倦缩以及喜扎堆等见证的同时
，
肝细胞线

粒体的权化礴酸化的效率受到明显的 影响
，

�����

比值明显下降
，
这表明其氧化能力未受到影响

，

而其

确酸化的作用却受到损害
。

第二阶段 给予 四 君 子汤

后
，
线粗体载化磷酸化的能力恢复到正常水平

，
自然

恢盆组也能逐渐恢复
，
但速度较缓慢

。

从本实验肝细

胞绝位体超徽结构情况分析
，

正常对照组动物肝线粒

体�保特完整
，

而造模组动物肝线粒体睛大部分或全

部消失
。

当给予四君子汤后线粒体睛的结构迅速得到

恢复
，
峭的数目增多

，
排列整齐

，

而自然恢复组的崎当

消除致病因子后
，
也能逐渐恢复

，
只是速度较慢

，

这

说明机体也有一定的修复能力
。

这些结果与生化观察

所得结果是一致的
。

从病理形态改变看
，
造模组的免疫器宫中除脾脏

和胸腺萎缩较明显外
，
两者平均重量也较正常对照组

为轻
，
而且差别明显

，
同时镜下也见到造模组动物的

胸腺细胞和脾�
一
细胞区淋巴细胞的减少和消失

，

这与

免疫功能指标即 �
一

玫瑰花结形成率 ��� 的 明显下

降基本上是一致的
。

我们认为用多学科
、

多层次
、

多指标的方法来探

索证的本质
，
是中医墓础理论研究的一个重要组成部

分
。
通过综合性的研究

�

从一系列虚证指标中找出能

反映脾虚证本质的特异性指标
，
这对脾虚证的研究

，

无疑具有重大意义
。

本文对造模动物进行了形态与功

能等多指标观察
，
获得了一些反映虚证的共性指标

，

从中寻找特异性指标
，
以揭示脾虚证的本质

，
则是今

后应努力的方向
。
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烫火伤验方一则

江西省崇义县中医院 部 运 胜

一
、

药物组成
，
苦 参�� 克

，
连翅 �� 克

，
地 愉 �。

克
，

黄连 ��克
。

研成极细粉
，
装入瓶内备用

。

用时以

香油 ��� 奄升
，

将药粉怪人油中调匀
。

二
、

治疗方法
�
可将上药直接涂于创面

，
起泡者

可用无菌针头穿破
。
浅 �度烫火伤未感染者

，

可很快

止痛
，
一般在 �天左右痊愈

。

轻度感染者
，
深 �� 度烫

火伤者均可在 �、 � 夭创面结痛脱落 ，
疗效满意

。

三
、

病例介绍
�

肖� � ，
男

，
��岁

。

被开水烫伤

整个脸部
、

双手起泡
、

脱皮
，
部分创面感染并有大量

脓性分泌 物
。

体温 ��
�

�℃ 。

诊为深 �� 度烫伤合并感

染
，
面积为 �� �

。
经简单清创后

，
使用本烫伤药

，
未

用杭生素类药物
。
第 二 天 体 温降至 ��

�

�℃ ，
创面千

燥 � 第 �夭创面结窃脱落
�
第 �天痊愈出院

。


