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经 验 交 流

补 肾 法 临 证 应 用 举 隅

黑龙江省中医研究院 张 琪

一
、

补肾摄纳治风靡

刘完素谓
� “
内夺而厥

，
舌瘩不能言

，
足

废不为用
，

肾脉虚弱
，
其气厥 不 至…… ” 。

肾

脉挟舌本
，
肾虚内夺

，

故不能
一

言而为疮 � ’
肾脉

循阴股内廉
，
斜人胭中

，

循腑骨内廉及内跺后
，

人足下
，
肾气虚

，
不能下达

，
故废为排

。

肾气

为肾中元阴元阳化合而成
，
阴阳相济

，

肾气充

达
，
则水升火降

，
内风 自熄

。

治疗此病
，
当宜

补肾摄纳
，
阴阳双补法

。

阴中之水虚
，

宜左归

丸
、

大补阴丸
、

六味地黄丸之类
，阴中之火虚

，

则宜地黄饮子
、

右归丸等
。

例一
�

叶某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 �

日初诊
。

体素肥胖
，
�年前头部 受过外伤

。

现

症头昏嗜睡
，
常于开会时即奸声人睡

，

表情淡

漠
、

呆板
，
语言常有赛涩

，
腿软行走无力

，
血

压 ������� 毫米汞柱
，

经某医院��扫描诊断
�

“
脑强隙梗塞

” 。

脉象沉弦
，
舌胖苔白

。

辨证为

肾阴阳俱虚
，
肝风内动之证

，

宜补肾熄风之剂
。

处方
�

熟地 �� 克
，
山英肉 巧 克

，
石解 �� 克

，

麦冬 �� 克
，
五味子 �� 克

，

曹蒲 �� 克
，

远志 ��

克
，
从蓉 �� 克

，
巴戟 �� 克

，

肉桂 �
�

�克
，

附

子 �
�

�克
，
获芬 �� 克

。

服药 �� 剂
，

头昏嗜睡

明显好转
，
两腿较前有力

。

再服 �� 剂
，

语言

有一定程度恢复
，

表情淡漠好转
，
时有笑容

。

继服 �� 剂
，
头昏嗜睡基本消 失

，

面容表情恢

复如常人
，
两腿明显有力

。

观察一年
，

病情稳

定
。

按
�

本案以河间地黄饮子化裁治疗
，

原方

冶
“
少阴气厥不至

，
舌瘩不能言

，

足废不能行
’， 。

笔者用本方治疗此类病颇多
，
凡属肾气不足之

证
，

本方用之疗效雄著
。

少阴为水火之脏
，

乃

生气之根
，
水火欲其平

，
而不砍其偏

，
方用熟

地黄
、

英肉以益肾阴
，
又用桂

、

附
、

巴戟
、

效

蓉温助肾阳
，

引阳人阴
，
伴阴阳化合

，

少火生

气
� 此外又用获芬

、

远志
、

葛蒲养心开窍
，

交

通心肾
� 麦冬

、

五味子滋养肺阴
，

隔二
、

隔三

以助少阴之气
，

使之充达而上荣
，
则瘩扉诸症

自可愈矣
。

临床观察
，
无论脑血管疾病

，

抑或

脑功能减退
，
只要符合肾虚 证 候

，
均可用本

方
。

二
、

滋肾清火治少腹灼热

相火出自下焦肝肾
，
肝属木藏血

，

肾属水

藏精
，
以精血为其物质基础

。

若情志过极
，

房

劳无度
，

皆会激起相火之妄动而导致病变
，
丹

溪谓
� “
醉饱则火起于胃

，
房劳则火起于肾

，大

怒则火起于肝…… ” ，

然后煽动相火
，

消耗真

阴
，

病变蜂起
。

笔者在临证中遇相火亢盛之证

颇多
，

试举治验一案
。

例二
�

李某
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

发病半年余
，

自觉少腹灼热如火燎样
，

人夜增重难以入眠
，
两腿无力

，

体质消瘦
。

经

��家医院检查诊断不明
，

曾服中药数十剂
，
药

偏凉即腹泻
，
偏温即咽干 口燥

，

皆无一效
。

舌

红无苔
，

脉象弦长
。

审脉论证
，

当属肾阴亏耗
，

相火妄动之证
，
宜滋肾阴清相火之剂

。

处方
�

龟板 �� 克
，
生地 �� 克

，
知母 �� 克

，

黄柏 ��

克
，

拘祀子 �� 克
，

牛膝 �� 克
，
玄参 �� 克

，

女

贞子 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，
甘草 �� 克

。 �

服药

�剂
，

少腹灼热大减
，

唯稍有腹泻
，
于上方加

生山药 �� 克
，

继续服药 �� 剂
，

少腹灼热完全

消除
，
两腿较前有力

，
前方加石解 �� 克

，

继

服 �剂而愈
。

按
�

木案以大补阴丸加味主治
。

原方为滋

阴降火之代表方
，
一面用地黄

、

龟板补肾滋阴
，
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一面用知母
、

黄柏清相火
。

在此基础
�

巨
，
加构

根
、

女贞子
、

冤丝子补肾
，
用玄参清无名之火

，

服药 �� 余剂
，
久治不愈之少腹灼热乃除

。

三
、

滋肾固摄治血崩
《
素问

·

阴阳别论
》
谓

�“
阴虚阳搏谓之崩

” 。

马游谓
� “
尺脉既虚

，
阴血已损

，
寸脉搏击

，

虚

火愈炽
，

谓之日崩
，

盖火迫而血 妄行也
” 。

此

火乃虚火非实火也
。

必须滋补肾阴以治本
，
辅

以清热以治标
，
则血得安谧而止

。

’

例三
�

姜某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �

日初诊
。

病者已至更年期
，

一年来反复月经不

断
，

近二个月来出血量甚多不止
，

曾在某医院

住院治疗
，
用黄体酮及止血药等而无效

。

患者

呈贫血状态
，

血红蛋白 �
�

�克�
，
面色萎黄

，

心悸气短
，
尾间骨部痰痛

，

痛则经血增多
，
心

烦发热
，
口干苦不欲食

，

舌苔白千
，
脉象浮大

，

按之空豁
。

辨证为肾阴亏耗
，
肝火上播

，

营血

不得潜藏之证
。

治宜补肾摄纳
，

清肝热止血法
。

处方
�

熟地 �� 克
，

英肉 �� 克
，

党参 �� 克
，

锻

龙骨 �� 克
，
锻牡蜘 �� 克

，
白芍 �� 克

，

海缥

峭 ��克
，

酒 苹 �� 克
，
丹 皮 �� 克

，
焦桅 ��

克
，
陈棕炭 �� 克

，
甘草 �� 克

。

服药 �剂
，
血

即止
。

继服至 �剂
，
全身较有力

，

心烦亦减
，

但活动后
一

�
一

有米讲水样分泌物
，

尾阎部仍疫楚
，

肾阴渐复
，

肝火稍清
，
以上方加山药 �� 克

、

芡

实 �� 克健脾固摄
。

服药 �剂
，

米 潜水样分泌

物已消失
，

但仍腰痛
，
全身瘦软

，
心悸怔忡

，

气短心烦
，

脉象仍较大
，
继以滋补肾阴之剂以

资巩固
。

处方
�

熟地 �� 克
，
山药 �� 克

，

英肉��

克
，
构祀 �� 克

，
获芬 �� 克

，
党参 �� 克

，
当

归 ��克
，
杜仲 �� 克

，
丹皮 �� 克

，

芡丝子 ��

克
。

服药 �� 剂
，
血及米潜水样分泌物均未见

，

全身有力
，
腰及尾间部亦无痊痛

，

血红蛋白上

升至 �� 克�
，
一如 常 人

。

随访一年
，
未复

发
。

按
�

此案崩漏 日久
，

肾阴营血亏耗
，
乙癸

同源
，
水不涵木

，
则肝阳亢而血不潜藏

，

故出

血不止
。

尾间部为督脉所司
，

与肾脉相通
，

瘦

痛则下血乃肾阴无以固摄
，

督脉失芥所致
。

故

用大补肾阴
，

柔肝洁热之剂
，

病获疮愈
。

四
、

补肾助阳固摄滋液治肾消

消渴病分为上中下消
，

包括现代医学浩尿

病
、

尿崩症
。

下消又名肾消
，

病位在肾
，

多以

肾阳式微
，

命火不足
，
水不化余��

，

是以 卜�渴多

饮
，

饮一搜一或饮一凌二
。

因此治疗 下消
，
必

须从肾论治
，

于温肾助阳固�勿�
，
图 之

。 “
余氏

要略
》
肾气丸治饮水一斗

、

小便一斗即指此证

例四
�

杨某
，
女

，
��岁

，
����年 ��月��

日初诊
。

身体素弱
，
二月前出现 口渴

，

并逐 日

加重
，
狂渴引饮

，

每 日饮水约 �� 暖瓶
，

饮一

漫一
，
尿色清白

，

经某医院检杳诊为
‘ “

尿崩症
”

患者形体消瘦
，

舌质红苔干黄
，

脉沉弱
。

辫证

为肾阳式微
，

失于固摄
，

治宜补肾助阳
，
固做

滋液法
。

处方
，
范丝子 �� 克

，
五味子 �� 克

，

益智仁 �� 克
，

锻龙骨 �� 克
，

锻牡蝎 �� 克
，

麦

冬 �� 克
，
附子 �� 克

，

熟地 �� 克
，

侠芬 �� 克
，

甘草 �克
，
石莲子 �� 克

。

服药 �剂
，
饮水量

即控制在 �暖瓶左右
，
尿量亦随之减少

，

全身

稍有力
，
舌边仍赤

，
苔黄稍润

，

脉沉细
，
于前

方中加生山药 �� 克
，

花粉 �� 克
，

肉桂 �克
。

连服 �� 剂
，
饮水量减至 �暖瓶

，
尿 量亦相应

减少
，

食欲睡眠均好转
，

但仍消瘦
，
头稍痛

，

于前方加天冬 �� 克
，
补骨脂 �� 克

。

继 服 ��

剂
，

饮水量控制在每 日 ���������毫升左右
，

食量增加
，

体重增加 �
�

�公斤
，

仅于劳累后 口

渴增重
，

休息后即恢复
，
嘱其继服以善后

。

随

访 �年
，

未复发
。

按
�

张介宾谓
� “
阳不化气

，
则水精不布

，

水不得火
，

则有降无升
，
所以直人膀恍而饮一

浚二
，

以致泉源不滋
，
天坡枯涸者

，

是皆真阴

不足
，
水亏于上之消症也

” 。

由此可知
，

本病

之病机为命火式微
，

水津不能四布
，

肾关不固
，

故多尿狂渴而 日趋寡瘦
，

治法当以温肾助限固

摄为主
，
如附子

、

肉桂
、

益智
、

蔫丝子
、

熟地
、

山药
、

龙骨
、

牡砺等
。

肺为水之上源
，

多尿液

脱则肺燥
，
故又佐以五味子

、

麦冬
、

花粉
、

沙

参以润肺滋液
。

服药 �� 剂
，
多尿

、

口渴等症

皆除
，
疗效较为理想

。


