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案 选 析

坚 如

, 知
叫

我县叶茂棠老中医早年曾子沪上名幼科徐

小圃先生处实习时
,

录存其门诊病案百余则
,

皮藏至今
,

承其见示
,

吉光片羽
,

弥足珍贵
,

今择其中较能体现先生学术特色之验案四则
,

赘以管见
,

以飨同道
。

一
、

吐泻应阳浮越案

应宝宝 吐泻交 作
,

气阴两伤
,

神倦嗜

卧
,

人夜烦躁
,

脉软舌光
,
口渴引饮

,

津液不

能上承
,

恐其成慢
。

黄厚附片 6 克
,

朱获 神
·

12 克
,

垠益智 9

克
,

陈阿胶 6 克 (蛤粉炒 ) ,

小川连 1
.

8 克
,

生

龙齿 30 克
,

垠肉果 9 克
,

鸡子黄半枚 (打透冲) ,

生龙骨 18 克
,

破故纸 4
.

5 克
,

乌梅 2 枚
。

二诊
:

吐泻已止
,

涕泪亦见
,

舌光 口糜
,

脉息软数
,

再以潜阳育阴
,

不变则佳
。

黄厚附片 6 克
,

活磁石 30 克
,

朱获神 12

克
,

鸡子黄半枚 (打透冲 ) ,

小川连 1
.

8 克
,

生

龙骨 18 克
,

生龙齿 30 克
,

乌梅 2 枚
,

酸枣仁

12 克
,

蛤粉炒阿胶 6 克
,

夜交藤 9 克
。

按
:

此例脾 胃虚寒
,

升降逆乱
,

以致吐泻

交作
。

气阴两伤于前
,

阴损及阳于后
。

其候虽

属阴阳两虚
,

然阳气初伤
,

所失尚少
,

阴津先

耗
,

其歉特多
。

两者之相对关系失衡
,

因而阳

失所制
,

浮越于上
,

遂成火不归原之证
。

虽见

舌光口糜
,

入夜烦躁
,

口渴引饮等阴虚阳旺现

象
,

但神倦嗜卧脉软则与阳气无损者不体
。

若

忽略其为假热现象所掩盖之阳衰
,

逸按阴虚火

旺投剂
,

则寒凉入口
,

非特无益于阴生
,

且惟

恐其阳气更削而虚脱在即
。

论治法
,

惟宜壮水

之中稍参扶阳
,

俘阴阳趋于平秘
,

乃从阴引阳

之义
。

故方中仅用一味附子以扶阳
,

且其量亦

仅徐氏常用剂量之半数稍强
;
而育阴壮水贝}}取

阿胶
、

鸡子黄二味
,

伍入清心安神之黄连
、

伙

神兼可交济水火
, 又用 龙齿

、

龙骨
、

磁石为

辅
,

以潜纳浮阳
,

立方周密
。

证既由于脾胃虚寒
,

吐泻交作而损及阴阳
,

故又用破故纸
、

益智仁
、

肉果
、

乌梅补火暖

土
,

止吐涩肠
,

堵其漏危
,

以为亡羊补牢之计
。

药后
, “
吐泻得止

,

涕泪亦见
” ,

足证其辨治之

合辙
。

惟脉尚虚软
,

为气阳待振之象 ; 舌光 口

糜
,

系虚火未敛之征
,

故予初方出入
,

冀竟全

功
。

二
、

风痰痉厥案

唐宝宝 咳呛 经久
,

痰气 闭结
,

内凤盆

动
,

痉厥频作
,

舌白
,

脉濡滑
。

治以宜息
。

蜜炙麻黄 2
.

1 克
,

活磁石 18 克
,

姜半夏

9 克
,

干营蒲 3 克
,

白芥子 2
.

4 克
,

生龙齿 18

克
,

橘络 4
.

5 克
,

蝎尾 2 支
,

皂荚子 6 克
,

制

南星 4
.

5 克
,

远志 2
.

1 克
。

二诊
:

宗前法损益治之
。

蜜炙麻黄 2
.

1 克
,

明天麻 4
.

5 克
,

陈胆星

4
.

5 克
,

远志 2
.

1 克
,

蝎尾 2 支
,

自芥子 2
.

魂

克
,

活磁石 18 克
,

橘络 4
.

5 克
,

姜夏 9 克
,

干首蒲 3 克
,

皂英子 6克
,

生龙齿 18 克
,

炒

僵蚕 9 克
。

三诊
: l亥呛略宁

,

啼声略展
,

痉厥频作
,

舌中厚腻浮黄
,

脉息濡滑
,

肺气略宜
,

内风未

息
,

再予两顾
,

以冀转机
。

蜜炙麻黄 2
.

1 克
,

明夭麻 4
.

5 克
,

陈胆星

4
.

5 克
,

象贝母 9 克
,

白芥子 2
.

4 克
,

活磁石

18 克
,

黄郁金 9 克
,

干曹 蒲 3 克
,

皂荚子 6

克
,

生龙齿 18 克
,

远志 2
.

1 克
,

蝎尾 2 支
。
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四诊
:

肺气已宣
,

痉厥亦减
,

舌苔中腻
,

脉息软滑
,

宗前方参以温下
。

黄厚附片 9 克
,

明 天麻 4
.

5 克
,

朱获神

12 克
,

橘络 4
.

5 克
,

生 龙 齿 18 克
,

白芥子

2
.

4 克
,

远志 2
.

1 克
,

蝎尾 2 支
,

活磁 石 18

克
,

陈胆星 4
.

5 克
,

姜半夏 9 克
。

按
:

此例系痰浊 夹风
、

阻肺闭窍 之痉厥

证
,

即
《 医宗金鉴

·

幼科心法 要诀
》
所谓

: “

夹

痰慢惊
”

之类
。

故亚以宜肺豁痰
、

息凤镇痉为

治
。

方中麻黄宣通肺气
,

肺气 通袱 痰 自下

降
,

治节得伸而木有所制
。

南星
、

半夏
、

皂英

子
、

白芥子
、

营蒲
、

橘络分别具有燥湿化痰
、

开窍豁痰
、

人络搜痰等功用
,

其中南星兼可息

风止痉
,

皂英子又能泄肺痰于大肠
。

龙齿
、

磁

石质重潜镇
,

全蝎
、

僵蚕虫蚁搜剔
,

天麻长于

定风
,

此数药为伍
,

其平肝息风
、

镇惊解痉之

功较著
。

综观全方
,

深符夏禹 铸
《 幼科铁镜》

“

治惊必先豁痰
,

筋痰必先祛风
”

之旨
。

王
、

风今夹瀚肺闭案

蔡宝宝 风邪客肺
,

肺气不 宜
,

肌热四

日
,

无汗不纳
,

咳呛不畅
,

气急弃扇
,

神蒙龄

齿
,

涕泪俱无
,

舌白
,

脉弦滑数
。

恐其闭塞而

致动风
。

生麻黄 3 克
,

黄郁金 6 克
,

播皮 4
.

5 克
,

炙鸡内金 12 克
,

白芥子 4
.

5 克
,

活磁石 30 克
,

干曹蒲 4
.

5 克
,

姜半夏 9 克
,

白杳仁 12 克
,

生龙齿 30 克
,

朱获神 12 克
,

玉枢丹 0
.

3 克
,

蝎尾 2 支
。

二诊
:

肺气已宜
,

风邪夹滞
,

留恋肺胃
,

肌热无汗
,

呕恶溺浑
,

舌黄垢腻
,

脉息滑数
,

再以两顾
。

生麻黄 4
.

5 克
,

白芥子 4
.

5 克
,

皂英子 9

克
,

黄郁金 6 克
,

活磁 石 30 克
,

带皮槟榔 6

克
,

玉枢丹 0
.

3 克
,

川朴 2
.

4 克
,

姜半夏 9 克
,

炒六曲 9 克
,

带壳砂仁 4
.

5 克
,

炙鸡内金 12 克
,

橘皮 4
.

5 克
。

三诊
:

肌热无汗
,

人晚为甚
,

咳呛稀少
,

气急鼻扇
,

神疲脱闷
,

舌白不饮
,

脉息濡滑
,

再以宜肺导滞
。

生麻黄 4
.

5 克
,

川桂 枝 4
.

5 克
,

白 芥子

4
.

5 克
,

皂英子 9 克
,

莱蔽子 9 克
,

黄郁金 6

克
,

白杏仁 12 克
,

J ll朴 3 克
,

活磁石 3 0 克
,

炙鸡内金 12 克
,

炒权实 6 克
,

朱赤芥 12 克
,

带皮槟榔 6 克
。

四诊
:

热得解
,

咳呛气平
,

腑闭溺少
,

舌

白
,

脉濡滑
,

再以宣化
。

水炙麻黄 4
.

5 克
,

白芥子 理
.

5 克
,

白杏仁

1 2 克
,

皂英子 9 克
,

莱服子 9 克
,

川朴 3 克
,

炒茅术 6 克
,

带皮槟榔 6 克
,

姜半夏 9 克
,

橘

红 4
.

5 克
,

炙鸡内金 12 克
,

青皮 4
.

5 克
,

积实

6 克
。

改方去槟榔
、

积实
、

黄郁金
,

加活磁石 30

克
,

朱赤芬 12 克
,

远志 3 克
。

按
:

此例系外有风寒束表
,

内夹积滞痰温

之肺闭喘咳
。

神蒙龄齿
,

已有 窍闭 风 动之征

兆
。

故急以辛温解表
、

宜肺化痰
、

消导化湿
、

开窍潜息
,

复方图治
。

简言之
,

即表里双解之

意
。

方用麻黄
、

杏仁解表宜肺
,
半夏

、

白芥子

燥湿化痰
; 鸡内金

、

橘皮消导和中
;
曹蒲

、

郁

金开窍化湿
,
获神

、

磁石
、

龙齿
、

蝎尾宁神潜

息
。

麻黄长于宜肺乎喘
,

而解表之力不足
,

故

初以麻杏同用
,

虽见咳呛稀少
,

而表证仍在
,

气急鼻扇如故
。

继而伍以桂枝
,

遂得表解热降

气平
,

可见
,

前人称麻黄配桂枝始能得汗
,

确

系经验之谈
。

表解之后
,

里证仍在
,

盖其积 滞 痰湿互

结
,

大有牢不可破之势
。

是以虽屡经槟榔
、

厚

朴
、

玉枢丹
、

鸡内金
、

六曲
、

白芥子等消导豁痰
,

降气化湿
,

并恃皂英子以通腑泄蚀
,

然院痞舌

白
,

腑闭溺少
,

未为所动
,

终赖茅术之加而柳

暗花明
。

盖湿浊得化
,

则气机通畅
,

脾运复健

而积滞自去
,

此中机理
,

值得玩味
。

四
、

麻疹火衰喘促案

陈宝宝 热经 九 日
,

疹子 未见
,

咳呛稀

少
,

大便塘泄
,

舌白
,

脉濡滑
,

治以宣达
。

水炙麻黄 3 克
,

水炙升麻 4
.

5 克
,

粉葛根

6 克
,

活磁石 30 克
,

炮姜 炭 4
.

5 克
,

垠益 智

1 2 克
,

紫莞 3 克
,

远志 3 克
,

姜半 夏 9 克
,

橘皮 4
.

5 克
,

天浆壳 5 只
。
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二诊
:

疹子已布
,

肌热无汗
,

便踏虽止
,

咳呛稀少
,

气急鼻扇
,

舌 白
,

脉濡浮数
。

再以

宜达
,

不变则佳
。

水炙升麻 4
.

5 克
,

生麻黄 3 克
,

粉葛根 6

克
,

活磁石 30 克
,

白杏仁 12 克
,

黄郁金 9 克
,

紫莞 3 克
,

远志 3 克
,

姜半夏 9克
,

橘红 4
.

5

克
,

天浆壳五只
,

干曹蒲 4
.

5 克
。

三诊
:

疹子密布
,

鼻准不现
,

肌热得汗
,

咳呛稀少
,

气急鼻扇
,

舌 白
,

脉滑数
,

肺气闭

塞
,

尚在险途
。

水炙麻黄 3 克
,

活磁石 30 克
,

朱获神 12

克
,

天浆壳五只
,

粉葛根 6 克
,

白杏仁 12 克
,

紫莞 3 克
,

姜半夏 9 克
,

橘皮 4
.

5 克
,

黑锡丹

12 克
,

黄郁金 9 克
,

远 志 3 克
,

干营蒲 4
.

5

克
。

四诊
:

肺气略宜
,

肌热较轻
,
口糜满布

r
t

脉息濡数
,

以前方出入
。

生麻黄 3 克
,

黑锡丹 12 克
,

活磁石 30 克
,

生龙齿 18 克
,

白杏仁 12 克
,

象贝母 9 克
,

黄

郁金 9 克
,

制南星 4
.

5 克
,

朱筷种 12 克
,

干

苗有通
.
后竟

, 仙灵脚甘竟
,

夫架壳五只
,
紫苑

乌竟
`

盆修. 肌热做件
,

已轻未解
乡
咳呛稀少

,

动则气急算扇
,

神倦嗜卧
,

烦躁甚于夜半
,

病

势虽有转机
,

但涕泪未见
,

尚未人坦途也
。

蜜炙麻黄 4
.

5 克
,

黄厚附片 9 克
,

黑锡丹

1 5 克
,

活磁石 30 克
,

生龙 齿 30 克
,

白杏仁

12 克
,

朱获 神 12 克
,

仙灵 脾 9 克
,

干首蒲

4
.

5 克
,

橘络 4
.

5 克
,

竹茹 6 克
,

小川连 2
.

1克
。

六诊
:

诸恙悉减
,

气阳尚虚
,

再以两顾
。

上方加远志 3 克
。

七诊
:

阳虚邪恋
,

虚热
,

脉软数
,

舌起糜
,

再以温下
。

黄厚附片 12 克
,

川桂枝 4
.

5 克
,

黑锡丹

12 克
,

活磁石 30 克
,

生龙 齿 30 克
,

光杏仁

12 克
,

朱获神 12 克
,

仙灵脾 9 克
,

仙半夏 9

克
,

橘络 4
.

5 克
,

小川连 2
.

1 克
,

竹茹 6 克
。

八诊
、

九诊
:

服原方
。

十诊
:

上方去黑锡丹加巴戟天 12 克
。

按
:

麻疹热 经九 日
,

犹未见点
,

非顺证

也
。

陆渊雷云
: “

治此 两 病 (指麻 疹及狸红

热— 笔者注 ) …… 宜向外
、

向上
,

不宜向里
、

向下
。 ”

此例便沽舌白是脾阳不振
,

清气下陷
,

因而无力上升外达
,

与病邪相抗衡
,

此其一 ,

《
张氏医通

》云
: “

(麻疹 ) 咳则毛窍 开而麻易

去
,

故未出之先喜咳甚
。 ”

本例咳呛稀少
,

是肺

失宣发之职
,

而不能达邪于皮毛
,

此其二
。

惟

其如此
,

故用炮姜炭
、

益铆仁温 脾止泻 , 升

麻
、

葛根升清透疹
,
紫莞

、

麻黄宜肺达邪
,
橘

皮
、

半夏
、

天浆壳和 胃化痰
。

全方旨在匡救其

正气之向里
、

向下倾向
,

使之转而上升外达以

却邪
。

药后便塘止
,

痴疹布
,

肌热无汗如故
,

且

加气急鼻扇
,

故再与宜达
。

三诊得汗热不解
,

虽莎疹密布
,

但奥准不

现
,

并伴有气急鼻扇
,

此麻疹肺闭之类
,

近世

论治是症
,

悉尚寒凉
,

如
《
温病条辨

·

解儿难
》

称
: “

赤疹 (即麻疹—
笔者注 )…… 误用……

辛温伤肺
,

以致喘咳欲厥者
,

初用辛凉…… 继用

甘凉…… 以救之
。 ”
此 说未 免失之 偏颇

,
而明

《
赤水玄珠

·

麻疹
》 则云

: “
(麻疹 ) 肺气为毒

所遏而发喘… …不可拘于肺热之一端
,

而纯用

清肺解毒之药
。 ”
足见麻疹原有不宜寒凉者

,

故

l店床之际
,

切忌胶柱 执着
,

班化当以 辨证为依

据
。

今此例舌 白脉濡
,

显非热证
、

实证 之可

比 ,
神疲咯卧

,

则与少阴从寒化之
“

但欲寐也
”

无异
,
动则气急鼻扇

,

明其病本不在主出气之

肺
,

而在主纳气之肾
。

综此数者而论
,

其为命

火衰微
,

肾不纳气之证无疑
,

若随俗投以寒凉
,

是速其毙也
。

幸徐氏洞 鉴共情
,

先后
.

与黑锡

丹
、

附子
、
仙灵脾

、

巴戟夭等以补命火
、

纳肾

气
,

而得转危为安
。

曹颖甫
《
经方实验录

》
记一小儿麻疹隐匿

,

身无热
、

脉沉微
、

但欲寐
,

投麻黄附子甘草扬

后
,

疹随汗出而愈
。

曹氏谓
: “

太阳表证内伏

少阴
,

麻附并用
,

由少阴直达肺部
,

而皮毛为

之开泄
” ,

足与此例麻附 并进而由险人坦
,

相

互发明
。


