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前 列 腺 炎 证 治

, 卜
.

班国健 (中山医科大学 )
:

前列腺 炎 是中

年男性常见疾病
,

属
“

淋浊
” 、 “

肾虚
”

范围
。

其

发病和发展与性的成熟
、

房事有比较明显的关

系
。

常见症状为尿道滴 白
、

膀胧及尿道的刺激

症状
,

时有排尿困难
、

疼痛
、

性功能障碍等
。

根据临床证候
,

可分为三型
:

厂 癖滞型
:

常见会阴部胀痛
,

腰疫乏力
,

血

尿
、

血精
、

舌有紫点
、

苔 白
,

脉弦紧或细
。

治

宜前列腺炎汤
;

桃仁
、

泽兰
、

赤芍
、

丹参
、

王

不 留行
、

败酱草
、

川辣子
、

乳香
、

蒲公英
。

湿热型
:

常伴有尿频
、

尿急
、

尿痛等膀胧

尿道炎症抉
,

舌质红苔黄腻
,

脉滑数或濡数
。

以前列腺炎汤加草解
、

银花
、

龙胆草
、

柴胡
。

心肾气虚型
:

常伴有性功能障碍
、

神经衰

弱症状
。

以前列腺炎汤去蒲公英
、

乳香
、

败酱

草
,

加远志
、

龙骨
、

牡砺
、

五味子
、

冤丝子
、

知母等
。

若前列腺硬者
,

酌加山甲
、

三棱
、

我术
、

甲七
,
腰痛者加川断

、

狗脊
、

杜仲
、

元胡
;
会

阴及少腹痛者加青陈皮
、

川草乌
;
性功能减退

者加仙灵脾
、

阳起石
、

仙茅
、

补骨脂
, 血精加

槐花
、

生地
、

知母
、

黄柏
。

另外
,

要禁酒
,

保

持木便通畅
,

合理的性生活
,

并且 按 摩 前列

腺
,

每周一次
,

有助于炎症分泌物排出
。

热水

坐浴或理疗
,

可改善血液循环
。

六味地黄九用

于康复期
,

能巩固疗效
,

减 少复发
。

刘欲仿 (中国中医叮龙爪加
“ `

安门医院 )
:

慢

性前列腺炎是成年男人最常见的多少病
,

有关

病因复杂
,

症状杂多
,

病程迁延难愈
,

极易复

发
,

医治棘手
。

经过临床 实践
、

认 识
、

再实

践
,

认为慢性前列腺炎的本质问题
,

在中医是

癖阻经脉
,

癖积包块的癖血证
。

癖血阻碍气机

而气血癖滞互结
,

乃疼痛
;
疼痛 日久不愈

,

癖

热上扰心神则心悸失眠
;
疲血阻滞

,

清阳不上

则头昏头痛
。

在临床观察中发现慢性前列腺炎

病人的血液流变学检查确有异常
。

遂以活血祛

癖药丹参
、

红花为主组方
,

价滞 王 择加 祛癖

药
,

适当配以理气药
:

青皮
、

香附
、

木香
、

川

棣子以行气止痛
,

因气为血帅
, `

C行则血行之

故
。

根据病情的虚实寒热
,

兼虚寒扦加温经散

寒药
;
癖血化热者配以荡涤癖热

、

解毒药
,

逐

癖过猛 易于伤正
,

痕久正虚 者配以 补 养 气血

药
,

使疲消而不伤正
。

兼有膀胧湿热下注者加

清热利湿药
,
肾虚者加补肾药

。

我们总结出以

活血祛癖为主
,

辅以行气
,

酌加解毒
、

补肾中

药
,

制成前列腺蜜丸及简化药味的
“ 6 9了”丸

,

本

处方较补阳还五汤
、

复元活血汤
、

丹参饮
、

血

府逐癖汤等
,

更为对症
,

药味 集 中
,

作用 良

好
。

应用 20 多年来
,

疗效满意
。

前列腺触诊
、

前列腺液镜检
、

p H值
、

gI A 等有 关检查
,

均显

示本处方的综合治疗作用非常显著
。

活血祛癖药中
,

许多具有较好的改善微循

环
、

抗缺氧
、

抗凝
、

解聚
、

纤溶等作用
,

西己L丈

补肾扶正药
,

有增强前列腺局部免疫水平
,

增

强吞噬细胞功能作用
;
伍以行气止痛

、

清热解

毒等药
,

发挥全面治疗作用
,

这是中医治疗处

方的优越处
,

得以逐步使病 情 好转
,

以至治

愈
。

标急时
,

当急则治其标
。

如表现为感染严

重
、

发热
、

前列腺液及尿内脓细胞多等情况
,

则须用荡涤癖热解毒之药
。

青年男人之慢性前列腺炎
,

每与手淫
、

性

兴奋
、

性生活不规律
、

骑车等有关
,

应注意调

理
,

中药可用八正散
、

龙胆泻肝汤
,

并以知柏

地黄汤巩固疗效
。

坚持热水坐浴
,

生活中忌食辛辣
,

避免前

列腺被动充血等因素
,

对预防及巩 固 疗 效有

助
。

王永钧 (杭州市中医院 )
:

前列腺 炎其病

位以肝
、

肾
、

膀胧
、

下焦为主
。

属实 者 以湿
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热
、

疲阻为多
; 呈虚象者以阴虚或阴损及阳多

见
,

亦有虚实相兼者
。

本病的证候演变规律
,

大多是肝经湿热
,

气滞狡阻
,

肝肾阴虚
,

阴损

及阳
。

因此
,

泻肝
,

清湿热
,

理气 散 痰 是截

断
、

扭转病情发展的关键
。

肝经湿热型常有少腹
、

皋丸或精索胀痛
,

尿频急痛
,

排尿不适
,

尿道口 遗 液
,

甚或血

尿
。

舌苔黄腻
,

脉弦滑
,
前列腺液常规检查恒

有白细胞及脓细胞
,

细菌培 养大多 可 获致病

菌
。

药用
:

龙胆草
、

黄琴
、

柴胡
、

四季青
、

土

获芬
、

焦山桅
、

篇蓄
、

大黄
、

川牛膝
、

木通
、

甘草梢
,

必要时酌选草河车
、

肿节风
、

半枝莲
、

蒲公英
、

紫地丁
、

银花等清热解毒药
,

另用黄

柏
、

枯矾
、

丹参煎汤
,

热水坐浴 ( 42 ℃左右为

宜 )
,

每日 2 次
,

每次 10 ~ 巧 分钟
,

往往能增

强药效
,

促使湿热化解
。

但应注意
,

当湿热证

候获改善或消失后
,

前列腺液常规及培养仍无

明显改善
,

或化验好转而症状无改善时
,

均宜

继续清肝
、

化湿热
,

必须力求祛邪务尽
,

以防

复徽
。

气滞癖阻型可见腰痛
,

少腹胀
,

舌质暗有

疾点等相应的症状
,

指诊前列腺可们及大小不

等及深浅不一的结节
,

其形态改变均属于聚结

阻塞
,

宜理气散痕
,

通络化结
。

药用
:

王不留

行
、

香附
、

川辣
、

三棱
、

获术
、

赤芍
、

丹皮
、

红花
、

丹参
、

川黄柏
、

山甲
。

若疾病未能及时

治愈
,

则病情由实致虚
,

出现早泄
、

遗精
、

不

育
、

射精障碍等肝肾阴虚和阴损及阳的证型
,

指诊前列腺体变小
,

有腺床空虚感
,

无分泌或

分泌很少
。

见肝肾阴虚者
,

用干地黄
、

女贞子
、

构祀子
、

白芍
、

冤丝子
、

川辣子
、

黄柏
、

知

母
、

丹皮
,
若阴损及阳者

,

更加仙灵脾
、

巴戟

天
、

淡附片以温煦之
。

林君玉 (广东潮州医院 )
:

前列腺炎与
“

精

浊
”

类似
。

临床拟补肾导湿汤为基本方加减治

疗
,

收效较好
。

补肾导湿汤由川草解
、

芬丝子
、

沙苑子
、

淮山药
、

获芬
、

石曹蒲
、

黄柏
、

芡实
、

车前子
、 一

l士草组成
,

具有消中有补
,

不致克伐

正气
,
补中有消

,

无虑留滞湿热的优点
。

湿热

型者
,

发病较骤
,

病程较短
,

多见于急性期
,

小便黄浊
,

尿频急
,

涩痛
,

尿道口滴白
,

少腹

或阴茎胀痛
,

大便干结
,

口苦 咽 干
,

舌苔黄

腻
,

脉弦数
。

肛门指诊前列腺肿大
,

压痛
,

腺

液脓细胞在 ( + ) 以上
,

宜补肾导湿汤去沙苑

加丹皮
、

改米
、

冬瓜仁
。

痕 热 型者
,

病程趋

长
,

尿终滴白或滴赤
,

尿道涩痛
,

少腹刺痛
,

皋丸牵痛
,

舌紫暗痰斑
,

脉弦涩
。

肛门指诊前

列腺质硬或有结节
,

腺液有红 细 胞 或 肉眼血

精
,

宜补肾导湿汤去沙苑
、

芡实加赤芍
、

桃仁
、

丹参
、

穿山甲
。

脾肾亏损型者
,

病程迁延
,

多

见于慢性期
,

尿终滴白
,

小便清 长或 频 数不

痛
,

腰痰乏力
,

会阴坠胀
,

性欲减退
,

畏冷形

寒
,

舌淡苔薄或苔剥
,

脉缓弱
。

腺液卵磷脂下

降
,

可见红细胞
,

宜补肾导湿汤加黄茂
、

熟地
、

益智仁
。

张承烈 (浙江中医学院 )
:

前列腺 炎 临床

表现复杂
,

有急性
、

慢性
,

有虚有实
,

临证时

不是以单纯的分型及儿个处方所能解决
,

必须

抓住疾病的症结所在
。

兹介绍本病主要症状的

治疗
:

(一 ) 尿有余沥
:

急性期当以通利为主
,

重

用车前子 60 克
,

白茅根 60 克
,

海 金 沙 12 克

(包 )
,

瑰拍 3 克 (吞 )
。

慢性期多见体 虚气弱

排尿无力或失控
,

可用炙黄茂 15 克
,

覆 盆子

12 克
,

桑缥峭 12 克
,

益智 仁 12 克
,

获芬 12

克
,

范丝子 12 克
,

缩泉丸 30 克 (包 )
。

(二 ) 尿道滴白
:

不应一概视 为虚 证加以

固涩
,

应分清泌蚀
,

使浊液排泄
,

可用分消清

补法
:

川草解 12 克
,

莲心 10 克
,

连翘 10 克
,

芡实 12 克
,

撞疾菠 12 克
,

龙骨 15 克
。

(三 ) 会阴疼痛
:

常放射至腰髓 部
、

耻骨

联合上方及阴茎
。

可用化疲 止痛 之 品
:

制乳

香
、

制没药各 5 克
,

血竭 5 克
,

元胡 10 克
,

白

芷 10 克
。

(四 ) 尿路刺激
:

用龙胆草 10 克
,

知母 10

克
,

黄柏 10 克
,

茅根 30 克
,

车前草 30 克
,

凤

尾草 30 克
,

椿根皮 15 克
,

飞滑石 30 克
,

甘

草梢 2 0 克
,

万年青根 6 0 克
。

本病急性时应禁房事
,

慢性阶段则应有规

律的性生活
,

使体内前列脉液
、

精液得以正常
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排泄
,

也使停留于体内的残察败精得以疏泄
、

排出体外
,

促使病情好转
。

李 超 (中国人民解放军第 15 1医院 )
:

余

对前列腺炎的治疗
,

以活血解毒
、

通闭解结为

总则
。

王药为川芍
、

赤芍
、

丹参
、

桅子
、

连翘
、

自头翁
、

地榆
。

临床时可随症加减
。

丈1) 气虚血疲者
,

久病不愈
,

体质衰弱
,

精神不振
,

舌质淡
,

脉无 力
。

药用
:

川芍 10

克
,

丹参 巧 克
,

连翘 20 克
,

党参 15 克
,

炒

白术 1 0 克
,

获芥 15 克
,

计草 10 克
。

( 2) 阴虚火旺者
,

有小便黄
,

大便结
,

掌

心热
,

舌质红
,

脉数而无力
。

药用
:

川芍 6 克
,

连翘 20 克
,

生地榆 巧 克
,

黄柏 10 克
,

知母

1 5 克
,

生地 15 克
,

丹皮 15 克
,

祀子 10 克
。

( 3) 湿热郁发者
,

即慢性前列腺炎急性发

作
,

症见小便黄浊淋沥灼痛
,

口渴喜冷饮
,

舌

质红苔黄腻
,

脉弦数
。

药用
:

丹参 15 克
,

赤

芍 15 克
,

桅子 10 克
,

连翘 20 克
,

白头翁 15

克
,

野菊花 20 克
,

紫花地丁 30 克
,

车前草 30

克
,

蒲公英 30 克
。

(4 ) 塑阻尿闭者
,

匆用
:

川芍 6 克
,

丹参

15 克
,

连翘 20 克
,

熟附片 3 克
,

肉桂粉 1克

(冲服 )
,

熟地 1 5 克
,

猪芬 1 5 克
,

泽泻 1 5 克
,

三七粉 1 克 (冲服 )
。

对本病的治疗
,

经长期临床应用观察
,

已

由主方加味
,

制成了
“

前列腺栓
” ,

通治前列腺

病
,

疗效满意
.

谢辅弼 (重庆市中医院 )
:

前列腺 炎有急

慢之分
。

急性者实证居多
,

为湿热胶结
、

癖阻

下焦
,

临床除常规辨证治疗外
,

若见有寮阻尿

道者
,

可酌加地龙
、

珑拍
、

冬葵子
、

薇草清热

解毒
、

化察利窍
; 尿道灼热

,

加淡 竹 叶
、

木

通
; 血尿加白茅根

、

瞿麦
; 尿浊加草解

、

土获

芬
,

阴部潮湿多汗
,

加苍术
、

黄柏
、

芭仁
。

慢

性者病程较长
,

虚实夹杂为多
,

并与前列腺肥

大相互为患
,

治疗多扶正祛邪
。

如少气神疲
,

排尿无力
,

尿后余沥不尽
,

宜补脾益气
,

升陷

除湿
,

用调中益气汤加肉桂 1 克以利气化
, 如

头晕耳鸣
,

腰痰尿频
,

宜补益脾肾
,

用大补元

煎加肉桂 3 克
; 如五心烦热

,

盗汗
,

宜滋养肝

肾
,

清热除湿
,

用知柏地黄汤合三才封做丹
,

佐肉桂 1 克
。

杨 树 皮 煎 汤 热 熏 治 疗 面 瘫 3 0 例

江苏省泰兴县中医院 吴 汉 民

丫

1 9 8 1 年以来
.

笔者以杨树皮煎汤热熏治面瘫计 30

例
,

有一定效果
,

现小结如下
:

一
、

一般资料
:
本组男性 14 例

,

女性 16 例
。

发

病部位
,

右侧者 16 例
,

左侧者 14 例
。

年龄最小者 7

岁
,

最大者 75 岁
。

病程 1、 60 夭
,

平均 15 夭
。

二
、

治疗方法
:
取鲜杨 树 皮 60 、 100 克

,

加 水

10 0。 毫升左右
,

煎沸后乘热熏患侧面颊部
,

器皿下置

小护
.

文火缓缓加温
,

使热汽持续而均匀
,

征次 40 、

6 0 分钟
。

热熏一次未恢复正常者
,

隔两天行第二次或

第三次治疗
。

热熏三次无显著效果者
,

改用它法
。

三
、

治疗结呆
.

30 例中
,

痊愈 17 人
,

占 5 .6 7%
,

其中治疗一次而完全恢复者 3 人
,

两次而恢复者 9 人
,

三次而恢艾者 5 人
。

显效 6 人
,

占 2。%
。

总有效率为

7 6
.

7夕百
。

无效者 7 人
,

占 2 3
.

3%
。

四
、

典型病例
:
刘 x 又 ,

另
,

59 岁
。

1 9 8 2 年 12

月 2 日下午
,

突然发生右侧面瘫
.

右眼不能闭合
.

口

角左斜
.

曾在医院针灸数次
,

因针处轻度肿胀 疼 痛
,

转来 i全治
。

以上法治疗
,

热熏 50 分钟
,

右眼已能闭

合
,

但口角尚微左偏
,

用力吹气时有漏气情况
。

三日

后又施本法
,

治疗后
,

口 角已正
,

患侧而额出现皱纹
,

面部表情及各项功能完全正常
。

五
、

体会
:

杨树皮系指杨柳科 植 物 早 柳 S al ix m

鲜 su d。 n a 的碗瘤皮
。 《
辞海

》
载其皮含单宁或柳酸

。

治

疗机理尚有待研究
。

笔者曾以单纯水蒸汽或牵正散药

渔煎汤热熏治疗面瘫患者 10 多人次
,

并未见治 疗 作

用
,

故可初步排除物理因紊的作用
。

从临庆使用情况

分析
,

冷;法 xtt 病兴较短的
、

单纯性而瘫 效果满意
。

发

病年龄与疗效关系不大
。

若发病时间较 !之或有较多合

并症者效差
。

其中有一例病人为第三次复发 治 见及

时
,

亦未能见效
。


