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姜 春 华 运 用 附 子 的 经 验

上海医科大学 城克敏 整理

姜春华教授搜治急性病和疑难杂病而望重

医林
。

附子
、

大黄尤为姜老喜用之药
。

姜老治

急病用附子
，
挽救病人于危急之际

。

治慢性虚

寒性疾病用附子
，
使多年沉病霍然而愈

。

诚如

虞传所说
�“
附子能引补气药

，
行十二经

，
以追

散失之元门
�
引补血药入血分

，
以滋养不足之真

阴 ， 引发散药开腆理
，
以驱逐在表之风寒

�
引

温药达下焦
，
以驱除在里之寒湿

。 ”
作者追随姜

老学习中医多年
，
就随师应诊所得

，

初步整理

用附子经验如后
。

一
、

通中回阳

常某
，
男

，
��岁

。
����年 �月 ��日初

诊
，

�月中悠食生冷之品
，
晚间纳凉受寒

，
致

使腹中雷鸣
，

泄泻昼夜 �� 余行
，
目眶下陷

�

手指厥凉
，
苔白

，
脉沉

。

证为寒性洞泄
，
鱼宜

沮中回阳
，
以附子理中汤加减

。

处方
�

炮附片 �克
，

干姜 �克
，

党参 �� 克
，
焦

术 �克
，
神曲 �克

，
山植 �克

，

乌梅 �克
，
诃

子 �克
。

服药 �剂
，
同时补液

，
病愈出院

。

按
�

本案殆
《
内经

》 � “
长夏善病 洞泄寒中

”

之证
。

姜老用附 子理中汤 温中回阳
，
佐以神

曲
、

山植行滞
，
乌梅

、

诃子固肠止泻
。

二
、

通肾纳气

胡某
，
男

， ��岁
。
����年 �月 �� 日初

诊
。

哮喘 �� 余年
，
每年发作约半年

。

此次发

作
，

始于去年中秋
，

伴有气 急胸闷
，

喘急心

悸
，

少气乏力
，
畏寒肢冷

，
痰多抱沫

，

白色清

稀
，

舌淡苔白腻而润
，

脉弱
。

证属寒饮伏肺
，

肾不纳气
。

处方
�

附片 �克
，

麻黄 �克
，

桂枝 �克
，
细 辛

�
�

�克
，
姜半夏 �克

，

五味子 �克
，

千姜 �
�

�

克
，

甘草 �克
，

厚朴 �克
，
积实 �克

。

另吞服

黑锡丹
、

坎轰粉各 �
�

�克
，
每 日 �次

。

服药 �剂
，

喘平
，

诸证减退
。

续方 �剂
，

以资巩固
。

按
� 《 景岳全书》 谓

� “
肺为气之主

，

肾为气

之本
。 ”
今病者哮喘气急

，

少气畏寒
，
为肾不纳

气之象
，
故以附片

、

黑锡丹
、

坎轰温肾纳气
。

又痰见泡沫清稀
，

肺寒伏饮明显
，
故用小青龙

汤温肺化饮
。

三
、

温阳通脉

赵某
，
女

，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初

诊
。

手脚浮肿
，

怕冷
，

醒后坐起自汗淋漓
，
乏

力
，
下肢凹陷性浮肿

。

面色萎黄
，
头晕

，
脉细

弦
，
舌少苔

。

证属阳虚自汗
，
伴有浮肿

。

用桂

枝汤加附子
。

处方
�

附片 �克
，
桂枝 �克

，
白芍 �克

，
生姜 �

片
，

甘草 �克
，
大枣 �� 枚

。

服药 �剂
，

怕冷
、

自汗及浮肿症状改善
，

但仍乏力
。

上方加黄茂 �克
，
又服 �剂而愈

，

随访三年未发
。

按
�

本案证属阳 虚 自汗伴 有浮肿
。

姜老

说
�“
此案宜桂枝加附子汤

，

布’ 头
’

配自芍能调和

营卫
，
无汗能发

，

有汗价 �仁
尹

件
’

扛份子温阳固

表
，
可治阳虚自汗

。 ”
又附片

’

件 址舀用能温通

血脉
。

盖心脏衰弱时
，

血
一

�、级人
，

下肢每多浮

肿
。

附子能增强心脏搏动
，

改善全身循 环 功

能
，
温通血脉

，
消除水肿

。

四
、

温下寒滞

吴某
，
男

，
��岁

。
����年 �月 �日

，
初

诊
。

下痢色白而粘
，

有后重感
，

下腹痛颇剧
，
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扦多肤冷
，

畏寒
，
舌苔白腻而润

，

脉弦紧
。

此

为寒湿滞下
，
以大黄附子汤加味

。

处方
�

制大黄 �克
，
制附片 �克

，
细辛 �克

，

党

参 �克
，
干姜 �克

，
马齿觅 �� 克

，

芍药 �� 克
，

甘草 �克
。

服药 �剂
，
下痢治愈

。

按
�

痢疾古称滞下
，
亦有 寒热 虚实 之不

同
。

本案高龄病痢
，

为正虚邪实
。

治痢以
“
通

因通用法
” ，
用大黄逐滞清肠

，

配附子
、

于姜
、

细辛温中去寒
，
共收温下之功

。

再以参
、

附扶

阳固正
。

姜老说
� “
芍药有缓急止痛

，

又有抗痢

疾杆菌及消炎作用
，
溯从金

、

元时代
，

张 元

素
、

李东垣就用芍药甘草汤治痢
，

加大芍药剂

量
，
治腹痛效果更好

。 ”
若不辨痢之寒热虚实

，

贸投苦寒清热之剂
，
则病未却而正愈伤

。

五
、

温脾固涩

梁某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初诊

。

患休息痢已二年
，

常腹痛
，

大便沽薄
，
日

���次
，
有时见红

，

形体瘦削
，

面色苍白
，

四肢不温
，
脉沉细

，

西医诊断为 溃疡性 结肠

炎
。

治仿乌梅丸
。

处方
�

制附片 �克
，
干婆 �克

，
鸟梅 �克

，
诃子

�克
，
黄连 �克

，

黄柏 �克
，

党参 �� 克
，
当

归 �克
，
铁觅菜 �� 克

。

服药 �剂
，

腹泻竟霍然而愈
。

随访 �年未

发
。

按
�

本案久泻久痢
，

前医一味清解
，
无济

于事
。

今以附子配干姜温脾阳
，

加参
、

归益气

养血
，
诸药共调整肠胃之吸收功能

，
再加连

、

柏清热解毒
，
方克奏效

。

姜老的经验
�“
温阳益

气药有兴奋中枢神经和调整内分泌的功能
，
保

护和促进免疫机能的作用
，
能提高机体的应激

能力 ， 清热解毒药能抑菌
、

抗病毒
，

并有抑制

变态反应作用
。

温阳益气药与清热解毒药配伍
，

对于慢性炎症�如结膜炎
、

宫颈炎等�
，
多年沉病

证属虚寒�如胃肠病
、

呕吐清涎
、

脉管炎
、

支

气管炎
、

肺炎
、

局部麻木
、

肿痛等�
，

往往取得

显著疗效
。 ”
此案即是一例

。

六
、

沮阳化扭

江某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

形寒畏冷
，

哮喘已 �� 年
，
现热夭亦发

，

形神疲乏欲寐
，

咳嗽但痰不多
，
舌淡

、

苔灰黑

而滑润
，
脉沉

。

证属少阴寒喘
，
以麻黄附子细

辛汤加味
。

处方
�

麻黄 ，克
，

附片 �克
，
细辛 �

�

�克
，
桂枝

�克
，

款冬 �克
，

紫苑 �克
。

服药 �剂
，
喘平痰减

。

嘱服七味都气丸
，

预防其再发作
。

按
�

本案哮喘缠绵反复
，

症状错杂
，
乃精

气内伤
、

寒痰���凝
，
方用附子

、

麻黄偕细辛
，

离照当空
，

阴握自化
，
使哮喘缓解

。

七
、

强阳摄阴

秦某
，
男

，
��岁

。
����年 �月 �� 日 初

诊
。

面色苍白无华
，
眩晕

，

失眠健忘
，
头痛

，

患遗精及早泄半年以上
，
乏力

，
纳差

。

舌质淡

红
、

苔薄白
，
脉弱

。

用桂枝加龙骨牡砺汤加附

子
、

五味子
。

处方
�

桂枝 �克
，
白芍 �克

，
炙甘草 �克

，
生姜

�克
，
大枣 �枚

，
龙骨 �� 克

，

牡砺 �� 克
，
附

子 �克
，

五味子 �
�

�克
。

服药 �� 剂
，
诸症痊愈

，
随访半年未发

。

按
�

本案眩晕
，

殆由遗精
、

失眠所引起
。

姜老的经验
�“
桂枝加龙骨牡蝠汤复加附子

、

五

味子
，

治疗遗精
、

失眠有效
。 ”
因附

、

桂同用有

调节全身脏腑功能
，
并有强阳摄阴作用

。

五味

子既有安神镇静
，
又有收敛固涩作用

。

故全方

治疗遗精
、

失眠
、

眩晕有效
。

八
、

通脾摄血

杨某
，
男

，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初

诊
。

患胃治疡病多年
。

前 日大便有黑粪
，
大便

潜血��
�
��

。

面色苍白
，

头晕
。

胃素虚寒
，
喜

温喜按
，

肢冷无力
。

舌淡苔白
，
脉弱

。

仿黄土

汤加减
。

处方
�

白术 �克
，
制附 片 �克

，
阿 胶 �克 �先

佯
，
后冲�

，

黄茂 �� 克
，
赤石脂 �� 克

，

炮姜

�克
，

党参 �克
，

甘草 �克
。

服药 �剂
，
大便潜血转阴

，
精神亦佳

。
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按
�

本案辨证脾不统血
，
故用术

、

附温脾

摄血
。

灶心土现多不备
，
可以 赤石脂 代之

。

《
本经 》 称

�“
赤石脂主泄利

，
肠僻脓血

，
阴蚀下血

赤白
。 ” 《
伤寒论

》 �“
桃花汤治少阴病下利便脓血

者
。 ”
本案加参

、

茂扶正
，
同时固气摄血防脱

，

故收效甚速
。

九
、

退争卜命门

桑某
，
男

， ��岁
。
����年 �月 �� 日 初

诊
。

黎明之前
，
脐周作痛

，
肠鸣即泻

，
泻后痛

减
。

腹部畏寒
，

形寒肢冷
，

苔白舌胖并 有齿

印
，
脉沉无力

。

此五更泻
，
用附

、

桂与四神

丸
。

处方
�

制附片 �克
，
肉桂 �克

，
补骨脂 �� 克

，

垠肉果 �克
，
吴茱英 �克

，
五味子 �

�

�克
。

服药 �� 剂
，

黎明泻已愈
，

随访一年未发
。

按
�

本案五更泻
。

肾为胃之关
，

开窍于二

阴
，
今命门火衰

，
脾失温煦

，
阴寒独盛

，

故为

泄泻
，
立方用附

、

桂配四神丸峻补命门
，
伴阳

气来复
，
则阴孩消而泻自止

。

十
、

沮经散寒

朱某
，
男

， ��岁
。
����年 ��月 � 日初

诊
。

后头痛已久
，
由感寒 引起

，
近来夜 寐不

安
，
脉数

，
舌溃带蓝

。

处方
�

制川乌 �克
，

当归 �克
，

桂枝 �克
，

防风

�克
，
羌活 �克

，
大枣 �枚

。

服药 �剂
，
头痛大减

，
续方 �剂治愈

，
随

访一年未发
。

按
�

本案头痛由风寒引起
，
川乌温经散寒

之功甚著
，
用为主药

， 因舌蓝说明有癖血
，
故

配当归
。

川乌配当归温而不燥
，
当归得川乌则

活血去癖止痛之力 愈著
，
这是姜 老的配 伍经

验
。

方中佐以羌活
，
用治风寒头痛

。

十一
、

通脾利湿

沈某
，
男

，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

患肝炎已 �年
，
面色如烟熏黄

，
�分钟胆

红素为 �
�

�� 毫克�
，
总胆红素为 �

�

�毫克�
，

畏寒肢冷
，
院闷

，
口淡

，
便墉

，
苔黄

、

舌胖
，

中 医 杂 志

脉沉细
。

以茵陈四逆汤加减
。

处方
�

茵陈 �� 克
，
大黄 �克

，

山桅 �克
，
附子�

克
，

干姜 �
�

�克
，

党参 �克
，
大腹皮 �克

，
获

芥 �克
，

甘草 �克

服药 �剂
，

黄疽减退
，

怕冷好转
，
续服 �

剂善后
。

按
�

本案为阴黄
，

系脾虚寒湿不运
，

胆液

外浸肌肉所致
，
又阳虚症状明显

，
故治取茵陈

四逆汤温阳健脾利湿
。

十二
、

祛寒逐湿

金某
，
女

，
��岁

。
����年 ��月 � 日初诊

。

两足浮肿
，

行走不便已平年
，

怕冷
，
两腿

麻木不仁
，
舌淡苔白腻

，

脉滑
。

证为寒湿脚

气
，
以甘草附子汤加味

。

处方
�

炙甘草 �克
，
炮附块 �克

，

细辛 �
�

�克
，

白 术 �克
，

桂 枝 �� 克
，
当 归 �克

，

改 仁 ��

克
。

服药 �剂
，

药后浮肿减轻
，

症状好转
，

续

服图治
。

按
� 《
本经

》
说

�“
附子治寒湿痊壁

。 ”
此案为

脚气病而寒湿偏盛
。

以附块配白术及改仁逐湿

外
，

加细辛去寒凝
。

行走不便
，
配桂枝加当归

以活血通络
。

十三
、

扶阳消痞

沈 某
，
男

，
��岁

。
����年 ��月 ��日初

诊
。

半月前受凉后脱腹疼痛
，
不欲饮食

，
小便

短少
，

下肢浮肿
，

某医院诊断为胃炎后
，

治疗

未效
。

近 日心下痞闷
，

胀痛轻微
，

干呕心烦
，

大便已 �日不解
，
口苦

，

畏寒
，

多汗
，
四肢欠

温
，
舌淡胖

、

苔黄腻
，

脉濡数
。

证属肾阳虚弱
，

脾胃湿热
，
以附子泻心汤加减

。

处方
�

制附片 �克
，

黄琴 �克
，
黄连 �

�

�克
，
大

黄 �克
，

黄茂 �� 克
，
白术 �克

，
获芬 ��克

，

芭仁 �克
。

服药 �剂
，
诸症消失

，

继用香砂六君子扬

送服善后
。

按
�

本案胃炎
，
证为热痞便结

，
以琴

、

连

及大黄苦寒泻脾胃之湿热
，

但患者高龄阳虚
，

用附子配黄氏扶阳闹正
，

与术
、

芬
、

芭仁利涅
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药配伍
，

相使为用
。

果痞闷解
，
浮肿退

，

诸症

消失
，

其病速愈
。

十四
、

引火归原

安某
，
男

，
��岁

。
����年 ��月 � 日初诊

。

患高血压病已 �� 余年�血压 ��。八�� 毫米

汞柱�
，

面浮
，

头胀
，
少寐

，

耳鸣
，
眼花

，

腰疫
，

夜尿频数
，
苔白

，
脉弦细

。

证属上盛下虚
，
肝

肾不足
。

处方
�

制附块 �克
，
败龟板 �克

，
女贞子 �克

，

旱莲草 �克
，

何首乌 �� 克
，
磁石 �� 克

，
丹参

��克
，

石决明 ��克
。

服药 �剂诸证缓解
，

血压下降 �������毫

米汞柱�
。

按
�

姜老说
� “
本案高血压 病 属于下虚上

盛
，
用附子温下

，

常可使上盛减轻
，

也即引火

归原
。 ”

龟板育阴潜阳与石决明相配
，
用于肾阴

不足
、

上盛下虚之症较为适宜
，
药后取得显著

疗效
。

自拟青茵合剂治疗非胆总管胆石症

中医科
本溪钢铁公司职工总医院

功能科

贾汇泉

周 维

气卜
兰年来

�

我们单纯采用自拟中药青茵合剂治 疗胆

石症 �� 例
，
取得较好的疗效

，
现报道如下

。

一
、

临床资料

本组治疗胆囊结石和肝内结石共 �� 例
，
其中男性

��例
，
女性 ��例� 年龄 �����岁 ��例

，
��、 ��岁

��例
，
����百岁 ��例

，
�����岁 �例

，
��岁以上 �

例， 病程最长者 �年
，
最短者半年

。

结石部位
�

胆囊结石 �� 例
、

肝内结石 �� 例
，
全

部病例均有右上腹或上腹部痛反复发作病史
，

就诊时

有腹部隐痛
、

恶心
、

轻度呕吐
，
无明显黄疽

，
伴有右

肩背放散痛
。

检查
�

病人用药前均作血
、

尿常规化验
，

肝功能

检查
，
并用 �型超声显象确诊

。

胆囊结石单发 �� 例
，

多发 �� 例
，
最大直径 �

�

�

厘米
，
最小直径 。 �

�厘米 � 肝内结石单发 �� 例
，

多发

��例， 最大直径 �
�

�厘米
，
最小直径 �

�

�厘米 � 按中

医分型
，

气滞型 �例
，

湿热型 �� 例
。

二
、

治疗方法

单纯口服青茵合剂 �青皮 �� 克
，
茵陈 �� 克

，
大

黄 �� 克
，

郁金 �� 克
，
槟榔 �� 克

，

香附 �� 克
，
元胡

��克
，
砂仁 �� 克

，
鸡内金 �� 克

，
金钱草 �� 克

，
片

姜黄 �� 克�
。

用法
�

一剂水煎至约 ��� 毫升
，

分两次

早晚服
，
每服 �剂停服一口

，
可����断服药 �� 至 �� 剂

。

同时根据病人体质强弱作单味药
�

�的剂量变化
。

三
、

疗效观察

治愈
�

结石影象消失
、

症状及体征�一 �
。

好转
�

结石影象缩小
，
症状明显减轻

，

体征不明

显
。

无效
�

结石影象无变化
，
症状减轻

，
体征或存

。

肝内结石共 �� 例
，
治愈 �� 例

，
好转 �� 例

，
无效

�例
。

胆囊结石共 �� 例
，

治愈 �� 例
，

好转�� 例
，
无效

�例
。

总有效率 ��
�

��
，
随访病人 “ 例 ，

最短 者 �个

月
，
最长者 �年

，

有 �例胆裹结石复发
。

四
、

典型病例

蔡 � � ，
女

，
�� 岁

，
千部

。

右上腹阵发性疼痛反

复发作 �年
。

伴有轻度恶心和呕吐
。
����年 �月 �口

经 �型超声显象证实为胆囊内结石共 �块
，
大者 �

�

��

�
�

�厘米
。

肝功能正常
、

肝脾未触及
。

中医临证所见
�

面色萎黄
，
形体消座

，
纳呆食少

，

尿黄
，

大便秘结
，
右胁下隐痛

、

拒按
，

脉象弦细
，
舌

苔薄黄而腻
、

舌质淡红
。

辨证
，
病属肝失疏泄

，

肝胆郁滞
，
腑失通降

。

治法
�

疏肝利胆
、

理气解郁
、

通腑降浊
。

中药处方为青茵合剂
，
服法如前

，
并嘱病人服中

药治疗期间留便查石
，
共服中药 �� 剂

，
症状及体征消

尖
。

唯停药后大便仍稍稀
，
每 日 �、 �次 ，

但始终未查

到胆石
。

后改拟补脾中药六君子汤三剂
�

大便正常
。

����年 �月 �� 日经 �型超声显象复查
，

指示为正 常

肝胆回声区
，
结石影象消失

，
于 ����年 �月再 次 复

查
，

未见结石
。


