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头皮针治疗幻觉 2 96 例的经验

南京神经精神病防治院中医科 张 鸣 九

幻觉是指没有客观事物的莉激作用于病人

感觉器官而病人却有知觉
。

这种知觉的障碍是

粉神病腼床上最常见的证候之一
,

也是精神科

顽固难以消失的一种证候
。

下面介绍我用头皮

针治疗 29 6例幻觉的体会
。

一
、

一般资料

2 96 例幻觉病人中
,

男性 1 59 例
,

女性 137

例
。
年龄 1 5~ 70 岁

,

其中 1 5~ 3 0 岁 1 6 9例
,

3 1~ 50 岁 1 0 5 例
,

5 2~ 6 0 岁 1 7例
,

6 1~ 7 0 岁

5 例
。

本组引起幻觉的病种有
:

精神分裂症 29 2

例
,

周期性精神病 l 例
,

更年期精神病 2例
,

优郁症 1例
。

其中听幻觉 227 例
,

视幻觉 19 例
,

视
、

听幻觉 25 例
,

嗅幻觉 2 例
,

触幻觉 3 例
,

内脏幻觉 4 例
,

其他幻觉 16 例
。

乙
、
治疗方法

1
、

选穴
:
主穴

:
仔脉穴 后顶透百会

。

辅
·

穴 . 视幻觉取正曹遗目窗 , 听幻觉取颅息透璐

风 ` 味幻觉取头窍阴透夭柱
,
嗅幻觉取承光透

五处 , 触幻觉取百会透正营
,
前庭幻觉取风府

透风池 , 内胜幻觉取头窍阴透颅息
。

根据幻觉

夺在的部位选其所在经穴配合主穴调治
。

B
、

针法与手法
:
针沿头皮呈 16

。

横刺穿透

至另穴成另经
,

行捻转和震颇术 l~ 3 分钟
,

病

人有得气感时最好引气至病所
,

然后留针不动

1~ 舀小时
。

每日针刺一次
,

连续 10 次为一疗

粗
。

以后改隔日一次
,

连续 10 次为第二个疗

租
。

必要时可继 续每星期 2 次
,

连续 10 次为

第三疗程
。

, 三
、

疗效砚索

i
、

疗效标准
:

经头皮针治疗 1~ 2个疗程

后
,
一种或多种幻觉完全消失

,

病情稳定者为

落本痊愈
,
经头皮针治疗 1~ 2 个疗程后

,

一种

幻觉成多种幻觉已模糊不清
,

病情较稳定者为

显著进步
; 部分幻觉消失或模糊

,

病情欠稳定

者为进步 , 经针治 1~ 3个疗程 后
,

幻觉无改

善者为无效
。

2
、

治疗结果及分析
:

本组 2 96 例中
,

基

本痊愈 2 0 9 例 (占 7 0
.

6% )
,

显著 进步 5 6 例 (占

1 5
.

9% )
,

进步 1 9 例 (占 6
.

4% )
,

无 效 1 2例

(占 4
.

1% )
,

总有效率为 9 5
.

9%
。

从 疗 效 与性别 来 看
,

男 性 有 效 率 为

9 4
.

3%
,

女性有效率 为 9 7
.

8%
,

男女 有效率

无显著差异
。

从疗效与年 龄来看
,

15 ~ 30 岁患

者 16 9 例
,

有效率为 9 5% , 3 1~ 5 0 岁患者 10 5

例
,

有效率为 9 7
.

1%
; 5 1~ 7 0 岁患者 2 2 例

,

有效率为 %
.

4%
。

不同年龄 组的 疗效无明显

差异
。

从疗效与幻觉种类看
,

听幻觉有效率为

9 6
.

9%
,

视幻觉有效率为 1 00 %
,

视
、

听 幻觉

有效率为 96 %
,

表明本法对各类幻觉的疗效基

本一致
。

四
、

典型病例

张 x ,

男
,

1 5 岁
,

中学生
,

fl 诊号 5 5 6 8 6。
。

二年来生活懒散
,

看书思想不能集中
,

学习成

绩逐 日下降
。

自述经常耳朵里有人议论他
,

视

物旋转变形
,

平素爱发脾气
,

有时突然冲动伤

人
、

毁物
。

诊断为精神分裂症
,

青春型
。

经药

物治疗
,

疗效不明显
,

来门诊请求头针治疗
。

病人感觉异常以幻听
、

幻视为主
,

取督脉

穴后顶透百会
,

配正营透 目窗
、

颅息透嗡风
,

每 日一次
,

连续治疗一疗程后幻觉消失
,

生活

有规律
,

能协助作家务
,

主动镶炼身体
,

复习

功课
,

内省力完全恢复
。

五
、

小结

通过用头皮针治疗
,

有效奢一般在第一疗

程 ( 10 次 )结束后 幻觉逐渐 变模糊或 稀少
,

而

后消失
。

头皮针安全
,

无任伺副作用
,

对于幻

觉的治疗有速效
、

长效的优点
,

似得进一步观

察研究
。
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