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中医药学的发展及其国际合作的前景

—在法国斯特拉斯堡举行的
“

中国与欧洲医学

讨论会
”

上的发言摘要

中华人民共和国卫生部副部长兼国家中医管理局局
一

眨 胡 熙 明

中医药学是中华民族几千年来同疾病作斗

争的经验总结
，

它历经漫长的岁月而不衰
，
即在

现代医学科学迅速发展的今天
，

仍独树一帜
，

显示着无限的生命力
。

其原因在于它有卓越的

疗效
，
能够经受长期的实践考验

，

千百年来对

维护我国人民健康和民族繁衍一直起着重大的

作用
。

在医疗方面
，
中医药学所使用的是天接

药物
，
在多数情况下

，

是以复方�一组药物相互

配伍�的形式来治疗疾病的
，
它的治疗作用并

非单纯能以化学成份作用于病因作解释
，
其科

学本质在于系统调节
，
它强调组方配伍

，
形成

比各单味药更优越的整体调节功能 ， 强调从整

体上
、

运动上把握药物调节效应
，
调动人体固

有的自我修复能力以治愈疾病
。

除药物疗法外
，

还有针灸
、

气功
、

推拿等多种非药物的特殊疗

法
，
内容丰富多彩

，
而且临床疗效显著

。

中医药学的强大生命力
，
还突出地表现在

有它自身完整的理论体系
。
战国时期 �公元前

���一��� 年�成书的
《 黄帝内经》 ，

已经提出了

较为系统的医药理论
，
此后得到不断发展

�

其

鲜明的特色是
，

在不干扰机体生命活动的前提

下
，
对人体进行综合的动态观察

，
以把握生理

病理的种种状态
，
并十分强调人体疾病与社会

及自然界的不可分割性
，
因而在医疗预防实践

中主张从相互联系的整体观点出发
。

上述方面

蕴藏着极其丰富的科学内涵
，
其中包含着某些

生命科学的原理
。

浩如烟海的中医药文献
，
亦标志着中医药

学历代发展的水平
。

据近调查
，
国内一百一十

五个图书馆中收藏的中医古籍达一 万 三 千 余

种
，

有三万一千多个版本
，

这是一个丰富的科学

文献宝库
，

反映了中医药学有着极其广博的内

容
，

是我国古代光辉灿烂的科学文化的结晶
。

我国地大物博
，

有着极其丰富的中草药资

源及名贵动植物药材
，
为中医药学的发展

，
提

供了有利的条件
。

迄今可以确定的中药已达五

千多种
，
国家链年拨出四百多万亩左右

�

上地种

植中药材
， 一

全国五百多座中药厂生产三千多种

中成药
，
其中包括具有数百年历史的七京同俗

裳
、

杭州胡庆余堂等
，

均掀名中外
。

新中国虎立后
，
小医药事业获得了新生

。

中国共产党和人民政府一贯重视中医药学在保

护人民健康中所发挥的作用
。

廷国开始
，
就制

定一系列方针
、

政策
，
采取有力措施

，

保护和

泥进中医药事业的发展
。

政府设置了各级中医

医疗
、

教育和科研机构
，

使之成为国家兴办的

事业
。

近
一

�
一

多年来
，
随着改革的 日益深入

，
这

些政策和拮施进一步得到明确和加强
。

政府明

确提出要把中医和西医放在同等重要地位
。

一

九八二年把
“
发展我国传统医药

”
写 入 我 国 宪

法
。
目前

，
国家正在制定

《 中医法
》 ，
以使中医

药事业在法律的保护下
，
更加迅速健康地发展

。

一九�、六年十二月
，
我国又成立了直属国务院

领导的中医药事业的政府最高管理机构—国

家中医管理局
�

它的成立
，
是中医药史上新的

里程碑
，
必将大大加块中医药事业发展的历史

进程
。

目前全国共有四十八万多名中医药专业技
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术人员
，

他们中包括有国家聘任的教授
、

副教授

及与之相当技术职称的科技人员
，
同西医一样

具有诊断处方权
，

其工作具有法律效应
，

中药

医疗费用同样按有关规定列入国家公费医疗费

中开支
。

国家开办的高等中医学院 目前已达二

十八所
，
每所院校在校学生平均二千名左右

，

并设有教学医院和研究所等
。

各中医学院规定

修业年限均为五至六年
，

现在中医学科专业已

发展为三十六个
，
建国以来已先后毕业了七万

余名中医高级人才
。

近年培养的中医药硕士
、

博士研究生达一千多名
。

国家设有中等中医学

校三十所
。

另外
，

许多西医院校设有中医药系
，

还有四千二百多名中西医结合的高级医师
。

我

国的半数以上西医也能用中医药防治疾病
。

除

正规教育外
，

国家积极提倡多形式
、

多渠道
、

多层次地兴办中医药教育事业
，
如举办继续教

育
、

函授学校
、

各种专科培训班等
，

受教育人

救近二十万人
。

目前
，
我国中医医院已达一千五

百余所
，

全国百分之九十五以上西医医院都设

有中医科或病房
。

在广大农村受过多次专业培

训的近一百三十万乡村医生
，
大多能运用中草

药及针灸等技术为农民防病治病
，
已初步形成

了县
、

乡�镇�
、

村三级医疗网
。

为了使中医药

事业得到持续稳步的发展
，

最近政府又制定了

中医药事业的第七个五年发展规划
。

到一九九

�年时
，

县级以上中医医院要发展到二千余所
，

广大农村具有中等中医药学水平的乡村医生将

达一百五十万人
。

中医药的科学研究工作也在迅速发展
。

除

上述医疗
、

教育机构外
，

全国有中医药研究机

构五十四所
。

据初步统计
，

三十多年来
，

获得

卫生部部级以上的中医药科研成果 达 四 百 余

项
。

卫生部直属的中国中医研究院
，

是学科比

较齐全
、

技术力量比较雄厚
、

具有现代化仪器

装备的全国最高的中医药科研机构
，
拥有近四

千名职工
，
其中

，
正副研究员及相当技术职称

人员达五百余人
，
下属科研

、

医疗
、

教学单位

有十七个
，

研究室七十六个
，

先后已取得三百

多项成果
，

其中卫生部部级以上的成果三十余

项
。

在全国范围内
，
共有中医传统的许多独特

�总����
�

�

卜，
�

的治疗专长得到整理
、

研究
、

提高
。

中医墓础

理论研究如经络实质
、

阴阳本质
、

癖血
、

虚症

等研究已取得一定进展
，

通过对活血化寮
、

扶

正固本等中医治则的研究
，
为医治许多疑难病

症和抗衰老展示了可喜的前景
。

新中国成立后
，
特别是近十几年来

，

中医

药学的发展和成就 日益受到各国的注 目
，

中医

药学的国际交流也进人了一个蓬勃发展的新阶

段
。

由于一些现代疑难疾病和药源性疾病的出

现
，

许多国家正积极转向于在中医天然药物和

针灸
、

推拿
、

气功等非药物疗法上寻求新的方

法和途径
，

学习
、

应用和研究中医药学的热潮方

兴未艾
。

一九八二年 日本抽样调查表明
，
西医

中有百分之四十的人兼用汉方医学疗法治病
。

一九八六年已上升到百分之六十五
。

近年欧美

一些国家的许多地方和部门也对中医药事业采

取积极热情的态度
，
给予不同形式的抉持

。

中

医药或针灸医疗教育机构 日益增多
。

目前许多

国家纷纷要求我国派中医药学专家前往讲学
，

开展医疗
，
交流学术

，
共同开发中草药

。

不少

国外人士非常赞赏中医药学的奇特疗效
，
专程

来我国考察
、

学习
、

就诊和进修的人数也与日

俱增
。

最近儿年
，

来我国学自然科学的留学生

中
，

学习中医药的占第一位
。

仅卫生部办的国

际针灸班就已为一百二十多个国家或地区培养

了一千二百多名针灸人才
。

一九八四年我国召

开第二届全国针灸针麻学术讨论会时
，
参加的

国家和地区达五十多个共四百多人
。

今年七月

将在
�

上海举行的中医药学国际讨论会
，
截至目

前报名国家和人数又超过了上述数字
。

自七十年代中期以来
，
世界卫生组织对中

医药学也给予了相当的重视
，
积极向全世界介

绍针灸并建议各国对四十三种疾病采用针灸治

疗
。

世界卫生组织还在我国设立了七个传统医

学合作中心
，

并于一九八五年十月在广州召开
“
传统医学在初级保健工作中的作用

”
区域性研

讨会
，

向国际上介绍和推�
‘ 一

中医药学及其为人

民健康服务的经验
。

世界针灸学会联合会已定

于今年十一月在我国召开成立大会
。

如上所述
，
新中国在中医药事业上所取得
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的成就
，
正越来越明显地展示出来

，
引起了国

际上的广泛关心和重视
。

面对这种新的形势
，

我们愿意也应当同世界各国紧密合作
，
利用中

医药学为各国人民的健康保健做出 应 有 的 贡

献
。

无论在中医药的临床医疗
、

教育和科研方

面
，
还是在共同开发中药或新的有效方剂等方

面
，
今后中医药学的因际合作将有十分广阔的

天地
。
对与欧洲各国开展国际合作的前景

，

我

个人认为
，
至少可以表现在以

一「四个方面 �

第一
、

在运用中医药学进行医疗保健工作

方面的合作
。

近几十年来
，

由于疾病谱的改变
，

在医学界面前存在着一系列威胁生命或带来长

期痛苦
、

却缺乏有效疗法的疑难疾病
，
如肿瘤

、

心脑血管病
、

内分泌及代谢遗传性疾病
、

病毒

性疾病以及高龄化社会带来的老年病等
。

中医

药学在治疗这类疾病方面有极大的优势
。

例如

中药活血化癖方剂治疗心脑血管或其它微循环

障碍所致疾病
，
不仅在我国

，
而且在其它国家

中也得到了证实
。

西药化学合成药物普遍带来

的毒副作用和不断出现的药源性疾病
，

在不少

发达国家中愈来愈引起人们极大的关注
，

而多

数中药原料取自动植物等天然产品
，

保持了动

直物各种成份的自然形态和活性物质
，

很少产

生毒副作用
，
相反能减轻或消除西药的毒副作

用
。

这一方面的合作
，
我们可以根据友好国家

需要
，

开设有关医疗中心
，

或派遣医疗组
、

顾

问团等
，
运用中医中药方法

、

手段为外国朋友

提供良好服务
。

第二
、

在预防保健康复医学方面的合作
。

不少中草药具有提高机体免疫功能和保健强身

的作用
，
至于中药在延缓衰老方面的作用早已

著称于世
。

我国在中药抗衰老作用方面进行了

比较系统的研究
，

取得较好进展
，
已开发出一

批古代抗衰老名方
，

具有药性平和
、

无毒
、

调

整人体多种功能等作用
。

中医药学蕴藏着有关

康复医学的丰富内容
，

运用针灸
、

推拿
、

气功
、

太极拳等方法
，

对康复治疗具有很大的优越性

此外我国拥有
“
食疗

” 、 “
食养

” 、

各科
“
辨证 用

膳
”
配方

，

既是食品
，

又有益于解除疾病
。

我

国已开办多种康复中心
，
可以运用上述方法为

中 医 杂 占

朋友们服务
，
同时也愿意与友好国家进行有益

的合作
，
开办各种新的康复中心

。

第三
、

在中药生产研制和开发 方 面 的 合

作
。

过去
，
一些国家对中药的开发应用

，
主要

是分离单味生药的
“
有效成份

” ，
进行人工合成

，

而在我国中药应用主要是复方
。

这一方面我国

经过长期的应用实践和一系列的实验研究积累

了较丰富的经验
，
可为有关合作提供借鉴

。

中

药的炮制和剂型
，

都直接影响方剂的疗效
。

传

统炮制方法和剂型
，

迫切需要运用现代科学技

术加以改革
。

欧美各国其有高度的制药技术和

先进的生产设备
，
而我们则具有鉴定原料和判

断成品疗效的丰富经验
，
两者结合起来

，

就有

可能生产和供应优质良效的中药商品
。

随着中

医药学 日益广泛地走向世界
，

生药资源国际需

要增多
，

质量要求也 日益严格
。

因此
，

必须积

极改良品种
，

改善栽培方法
，

提高产量和质量
，

也需要考虑移栽他国等问题
。

这方面的合作前

景也较为宽广
。

第四
、

中医药人才培养方面的合作
。

我国

是中医药
、

针灸的故乡
，
为了使朋友们更好地

掌握运用中医药理论和各种治疗手段
，
我们可

以为友好国家培养中医
、

中药
、

针灸
、

气功
、

推拿
、

正骨等各方面人才
，

包括有计划地接受

外国留学生或派遣有学术
一

令长的专家出国讲学

授课等
�
我国则可根据 自身学术需要派员出国

学习
，
进行互相合作

，

广泛开展国际间学术交

流
，

为推动人类医疗保健事业进步共同努力
。

总之
，
在中医药学领域进行国际合作的社

会效益是十分明显的
。

上述几方面的合作项 目
，

若能全面开展
，

对解除人民疾病痛苦
，

将会作

出较大贡献
。

在经济效益方面
，
不仅合作双方

可以互惠互利
，
而且可以降低医疗费用

，

从而

有助于解决许多国家医疗保健投资 日趋庞大的

难题
，

并有助于促进
“
二���年人人享 有 卫

生保健
”
目标的真正实现

。

在科学技术迅速发展

的时代
，

中医药学已经成为世界医学的重要组

成部分
，

成为人类共同的财富
。

我热诚希望同

世界各国朋友们进行良好的合作
，

并希望合作

不断发展
。

�一九八七年二月三 卜日�


