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针刺治疗原发性三叉神经痛

15 0 0 例疗效分析

解放军空军沈阳医院针灸科 葛书瀚 徐笨人 张玉环

三叉神经痛是在三叉神经分布范围内以阵

发性剧痛为特征的疾病
。

疼痛发作时呈刀割
、

电击
、

针刺或烧灼样剧痛
。

不痛时如常人
,

无

任何特殊体征
。

常因刷牙
、

洗脸
、

讲话
、

吃饭等

引起疼 痛发作
,

疼痛 发作 持续的时间短
,

仅

数秒到几分钟
。

本病的病因不明
,

往往反复发

作
,

目前尚无一种理想的治疗方法 “ ’ 。

自 1 9 7 4 年起
,

我们采用 通过穴位直接刺

激受累三叉神经分支的方法治疗原发性三又神

经痛
,

取得了近期比较明显的疗效
`2,3 ’ 。

自 1 9 7 4

年 1月至 1 9 8 5年 6月
,

我们共针刺治疗 1 5 0 0

例 (针刺不足一疗程 的 15 例未包括在内 )
,

近期

有效率为 99
.

2%
,

其中疼痛消失率为 54
.

3%
。

现介绍如下
:

一
、

临床资料

本组 1 5 0。 例均为原发性三叉神经痛 (指目

前尚未发现病因
,

客观检查 无阳性体征者 )
,

其中男 8 4 5 例
,

女 6 5 5 例
。

年龄在 17~ 8 4 岁

之间
,

以 4 1~ 7 0 岁多见
,

为 1 1 7 3 例 ( 7 8
.

2% )
。

病程最短为 1 周
,

最长为 41 年
,

以 2~ 10 年

多见
,

为 8 82 例 ( 5 8
.

8% )
。

疼 痛部位
:

左侧

58 3 例
,

右侧 8 91 例
,

双侧 26 例
。

受累神经

支
: I支 4 3例

,

11支 3 6 6 例
, 111支 2 5 7 例

,

I
、

1 1支 14 7例
,
I

、

111支 5 例
,
I

、

11
、

111支 12 2例
,

11
、

111支 5 6 0例
。

病情分类
:
重症

:

阵发性剧 痛每 日发作

30 次以上
,

严重影响工作与 生活
,

共 6 25 例
。

中症
:

洗脸
、

讲话
、

吃饭可诱发疼痛
,

每 日发

作 1 0~ 30 次
,

对工作与生活有一定影响
,

共 5 53

例
。

轻症
:

疼痛每 日发 作 10 次以下
,

疼痛短

暂
,

不影响工作与生活
,

共 2 95 例
。

二
、

治疗方法

1
.

选穴
:

鱼腰 (眼眉中心
,

眶上缘处 )
,

四 白 (隆 孔直下 1寸
,

眶下孔 凹陷中 )
,

下关

(耳屏前一横指
,

颧弓下凹陷中 )
,

夹承浆 (前

正中线左右旁开 2
.

5 厘米
,

口角下一横指处 )
。

2
.

针法

I 支痛
:

取鱼腰穴
。

从鱼腰 穴斜向下方刺

入 0
.

3~ 0
.

5 寸左右
,

待局部 有胀痛或触电样

针感时
,

轻轻捣刺 3~ 5 次
。

H 支痛
:

取四 白穴
。

从 四白穴 斜向上方

约 45 度角刺入 0
.

5 寸左右
,

待有触电样针感传

至上唇或上牙等处时
,

提擂 20 ~ 30 次
。

11 1支痛或 11
、

11 1支 痛
:

取下关穴或配夹

承浆穴
。

从患侧下关穴刺人 1
.

5 寸左右
,

待有

触电样针感传至舌或下 领等处时
,

提插 20 ~ 30

次
。

针下关穴疗效不明显时配用夹承浆穴
,

从

患侧夹 承桨穴斜向 前下方约 30 度角刺人 。
.

3

寸左右
,

待胀痛或触电样针感传至下唇时
,

轻

轻捣刺 3~ 5 次
。

每日或隔 日针刺 1次
,

10 次 为一疗程
,

疗程间休息 3~ 5 天
。

三
、

针刺疗效分析
1

.

近期疗效标准
:

疼痛 消失
:

疼痛完全

消失
,

三个月内未复发者
。

显效
:

疼痛明显减

轻
,

发作次数显著减少
。

好转
:

疼痛减轻
,

发

作次数减少
。

无效
:

治疗后无变化
。

2
.

近期治疗结果
:

从表 1 中看出
,

重症

病人疼痛消失率 高于 中症与轻症
,

本组 15 0。

例的总有效率为 ”
.

2%
。

本组疼痛消失的 8 15

例中
,

少者针刺 10 次
,

多者针刺 84 次
,

平均

抬疗次数为 26 次
。

此外
,

病程对疗效也有明

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 06. 030



54
·

吃总 4 54 ) 中 医 杂 志

病情
分类

衰 1不同病情者疗效分析

。 ,
}疼痛消

失
}
显 效

{
好 转

}
无 效

尸 , 月几 I J口 1 1 . / 、 I J名日 1 0 / 、 1 1 ` J I O / 、 】 矛钊 1 0 / 、

乙 口叨 、 7 0 1 l p , 、 2 0 户 I 梦 , 、 / 0 1 l p , 、 / U ,

,, 。
{{{

6 5222 39 9 ( 6 1
.

2 ))) 1 7 1 ( 2 6
.

2 ))) 7 6 ( 1 1
.

7 ))) 6 ( 0
.

9 )))

中中定定 5 5 333 26 1 ( 4 7
.

2 ))) 1 6 6 ( 3 0
.

0 ))) 1 2 2 ( 2 2
.

1 ))) 4 ( 0
.

7 )))

轻轻症症 2 9 555 15 5 ( 5 2
.

5 ))) 8 7 ( 2 9
.

6 ))) 5 0 ( 1 6
.

9 ))) 3 ( 1
.

0 )))

合合计计 1 5 0000 8 15 ( 5 4
.

3 ))) 4 2 4 ( 2 8
,

3 ))) 2 48 ( 1 6
.

6 ))) 1 3 ( 0
.

8 )))

注
:

三组的疼痛消失率比较 P < 0
.

0 01

显的影响
,

疗程愈短
,

疼痛消失率愈高
,

而针

刺疗效与性别
、

年龄
、

疼痛部位以及受累神经

支的关系不大
。

.

3
.

远期随访 结果
:

我们对 539 例疼痛消
·

失者进行了 1~ 6 年 的随访
,

其中复发 2 37 例

( 4 4
.

1% )
。

复发病例的 自觉症状
,

大部分较治

疗前轻
,

继续给予针刺治疗仍然有效
。

在 2 53 9 例三叉神经痛的远期疗效表

随随访时间间 例数数 复发例数数 未复发发

例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例数数
半半半半年年 一年年 、 一一l_ 、、 四年年 五年年年

一一一一一一 月曰曰 二二千千千千千

钊钊
·

后一年年 15 888 1 999 2 333 2口口 333 111 111 1 1666

针针后二年年 2 3888 2 111 5 666 1 666 3333333 1 4 111

针针后三年年 6 666 444 1 999 1333 2222222 2 444

针针后四年年 5 333 777 1 222 333333333 1777

针针后五年年 1 222 111 222 444444444 333

针针后六年年 1222 111 66666666666 111

合合计计 5 3 999 5 333 11 888 5 666 888 111 111 3 0 222

4
.

副反应观察
:

本法治 疗原发性三叉神

经痛
,

未发现有明显的副作用
,

仅有 g 例于针

刺下关穴后
,

出现轻度张 口 困难
,

停针 2~ 6

天后
,

恢复正常
。

四
、

讨论

1
.

原发性三叉神经 痛的针 刺疗效与针刺

手法关系密切
。

针刺入穴位后
,

患侧面部必须

出现触电样针感
,

达到
“

气至病所
”

后
,

再施以

提插或捣刺手法
,

方能收效
。

如果针刺入穴位

后
,

仅仅局部酸麻胀痛
,

而没达到气至病所
,

则疗效较差
。

经过 12 年的临 床观察
,

我们认为针刺治

疗原发性三叉神经痛
,

上述手法较传统手法疗

效明显
。

2
.

针刺治疗三叉 神经 痛的止痛规律
:

针

刺治疗后
,

在一个疗程内
,

疼痛就有所减轻
。

针刺二个疗程
,

疼痛大部分消失
,

仅在讲话
、

吃饭
、

洗脸时有少许疼痛
。

而疼痛完全消失
,

往往需要针刺三至四个疗程
。

3
.

针刺治疗三叉神经痛的机理探讨
:

明代

王肯堂在
《
证治准绳

》
一书中称本病为

“
面痛

” ,

认为病因是
“

风毒传入经络
,

血凝滞而不行
”

所

致
,

且 与足阳 明胃经 关系最 大
。

胃经与胆经

均循绕侧头面部
,

如果风热或风寒外袭
,

或者

肝胆郁热上冲
,

均可导致经络气血阻滞
,

不通

则痛
,

以致面部疼痛
。

故取胃经之四白穴或胃

经与胆经交点之下关穴
,

并采用泻法
,

能使面

部的经络气血疏通
,

达到气血阴阳平衡
,

因而

收到了通则不痛的效果
。
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