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姜不可
，

戴氏独重于干姜
，

殆源于四逆类方
，

以救治

阴盛阳脱之症者也
。

近代药理研究证实
� “
千姜

、 一

甘草

与熟附片同煮
，

可使后者毒性大为降低
。 ”
�
《
中药大辞

典
》
�然此乃袱药同煮之报道

，
但仅与干姜配合后

，

能

否降低毒性或提高附子之效� 尚待进一步研究
。

上海中医学院 叶显纯

南宋妇科名家陈沂医著考

对
“
肺朝百脉

”

的理解
《
素问

·

灵兰秘典论
》 曰

� “
肺者

，
相傅之官

，
治节

出焉
。 ”
肺可相傅君子之心治理调节血液

，

具有助心行

血之功能
。 “
肺朝百脉

”
实乃肺助心行血的 一个方面

，

但 自王冰注释
“
肺为华盖

，

位复居高
，

治节由之
，
故受

百脉之朝会也
” ，

后
，

诸如张介宾
、

张志聪
、

马元台等均

宗此说
，

余不放苟同
，

谨在此略述己见
。

一
、

从
“
肺朝 百脉

”
词意而论

�

本句出自
《 素问

·

经脉别论
》 “
食气入胃

，

浊气归心
，
淫精于脉

，
脉气流

经
，
经气归于肺

，

肺朝百脉
，
输精于皮毛

“ ·

… ”
其中

“
入

” “
归

” “
流

” ‘
朝

”
均为动词

，
前三者均为主动词

，
何

以唯独
“
朝

”
为倒装句呢 �似难以顺理成章

。

从
“
朝

即

字

的字意而论
， 《
辞海

》
注解谓

� “
古代诸候见天子

，
臣见

君
，
子见父母的通称

。 ”
故

“
肺朝百脉

”
当可理解为肺朝

向百脉之谓
，
即肺气具有推动血液流向百脉之势

，
连

接其后句
“

输精于皮毛
” ，

全文可解释为肺气推动血液

循行
，
使心血中之营精得以供奉皮毛

，
若解释为百脉

朝向于肺
，
则何以能

“
输精于皮毛

”
�

二
、

从肺与脉之生理而论
�

血之循行于脉主要侬

仗于心胜之射血作用
， 《
素问

�

赓论
》 “
心主身之血脉

”

即已言明
，
究其肺与脉之关系

，

经云
� “
肺主气

” ， “
心

主血
” ， “

气为血帅
” ， ‘ “

气行则血行
” ，

可见心之运血

有赖于肺气之推助
，
诚如张介宾曰

� “
经脉流通

，
必由

于气
，

气主于肺
。 ”

三
、

从肺与脉之病理而论
�

肺朝百脉提示了肺与

脉之内在关系
，

故病时两者也可发生连锁关系
，

故可

从病理上来理解
“
朝

”
字之意

。

宗气既是全身血液运行

的原动力
，
肺气虚怯的人

，

宗气生成必然不足
，

则无

以推动血液运行
，
使血循受阻

，
停滞而为疲血病证

。

肺脏之病
，
久则累及心脏

，

导致肺原性心脏病
，
血液

寮阻实是
“
肺朝百脉

”
之病理表现

。

由此可见脉之流畅
、

涩滞皆取决于肺气之盛衰
。 “
肺朝百脉

”
当以肺为主体

，

决不是
“
肺受百脉之朝会

”
百脉为主的倒装句式之意

。

在中医理论中
，

五脏一向被认为是全身组织
、

功

能之核心及主宰
，

肺朝百脉仅是肺脏功能的一种表现
�

决不是肺处于被动地位的言词
，

故王冰之注解实为不

妥
。 �

七海市中医文献馆 潘文金

自
《
陈素庵妇科补解

》
�以下简称

《
补解

》
�整理出版

后
，
对陈氏医著之名称众说纷纭

，

莫衷一是
。

如
《
中医

大辞典�医史文献分册�
》
载

�
陈沂著有

《
陈秘兰妇科

》

五卷
、 《
素庵医要

》
十五卷

” 。 《
补解 �前言 》 说

� “ 谈
素

庵医要
》
是陈沂的医论和医案著述

，

明
·

熹靖时
，

其

裔孙谏�直之�始编辑刊行
，

流传极少
。 ”

气�海中医药

杂志
》 ����年第 �期刊

“ 《
补解

·

调经门���卖后
”
论道

�

“
陈沂… …著有 《

陈氏秘兰个书
》 �

共二十卷
，

惜已失

传
。
明嘉靖时 �公元 ����年�

，

其十九世裔孙陈文昭

从全书中把妇科五卷录出
，

并加以补解
，

名为
《
补解

》 ” 。

《
补解�序�

》
云

� “ 《
素庵全书

》 ，
明

·

嘉靖刻本
，

且二 卜

卷
，
载有杂症

” 。
综上所述似乎陈沂著有

《
陈秘兰妇科

》 、

《
素庵医要

》 、 《
陈氏秘兰全书

》 、 、
素庵全书

》
这四种医

书
。

但据笔者考据
，

其所著只有
《
素庵医要

》
一书

，
共

二十卷
。

�
� 《 陈氏秘兰全书

》 已非尽是陈沂手笔
。 。

陈氏秘

兰全书
》
是陈沂的后裔在明

·

嘉靖年间对家传秘本
�
素

庵医要
》
加注数条后

，
付诸刻印时的定名

。

这在现行

本
《
补解

》
的原文中找到了肯定的证据

。

其所载�全书 �

�即陈氏秘兰全书�的条目下有这样的论述
� “ ��

全书」

按月安胎十方
�

余先始祖素庵公定方
，
因其脏腑

，

随

其经络
，
按月份深浅

，
当以安胎养血

。 ‘， “ �分书�按寒

家祖传
，

虽已足月
，
必无用积壳

、

滑石
、

车前
、

肉桂

束胎瘦胎之法
。 ”
�以上均引自

《
补解

》
第 刹

、

�� 页�文

中既云
“
余先始祖素庵公定方

”
和

“
按寒家祖传

” ，

那么

《
陈氏秘兰全书

》
显然是对其先始祖陈沂手著

《
素庵医

要
》
的继承和阐发

。

陈沂
一

�
一

九世裔孙陈文昭 �明末时人�

也阐明了这一点
� “
余阅家传

《
秘兰全书

》
及先君子经

验之方
，

已注数条…… ”
�引自补解第 �� 页�

，

就是说

在陈文昭之前便已有陈沂后裔对
《
素庵医要

》 的部分条

文进行了注解
，

井在付梓时易名为
《
陈氏秘兰全书

》 ，

以示
一

与陈氏原著的区别
。

�
� ‘
陈秘兰妇科

》
是

‘
素庵医要

》
的一部份

。 《
补解

�序扮 说
�

此书各家无著录
，
仅见于 叼卜有益斋读书

志
》 ，

云
哎
素庵全书

》 ，

明嘉靖刻本
，
且二十卷

，

载有杂

症
。

今此本�指
《
补解

》 ，
笔者注�系从

峨全书
，
中妇科门

录出
，

其裔孙文昭为之补解
。

盖因非素庵原书
，
且从

未刊布
，

诚秘本也
。

由此可见
，

今之件卜解
乡
五卷

，

是

从
《
陈氏秘兰全书

》
的妇科门抄录下来

，

井加以补充解

释而成的
。
所以

“
中医大辞典

》
所载的

《
陈秘兰妇科

沙
五

卷
，
少卜找��

。
陈氏秘兰全 污

，
中的妇科门内容

。
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