
�忍����
，
��

·

乳作服
。

因反复大出血
，
血红蛋白始终在 ��

�克�之间
，
乃改用中医药治疗

。

经辨证
，
按

肾虚肝郁型崩漏治疗
，
拟补肾舒肝

、

逐疲调经

为治则
，
取桅母霜汤去红花炭

，
加三棱 �克

，

或术 �克
，
墓头回 �� 克

，
淫羊覆 �� 克

。

每 日

一剂
，
水煎服

。

治疗半个月
，
血止而出院

，
巩

固治疗 �个月
。

随访 �� 年未再复发
。

五
、

讨论

崩漏的发生
，

病因较多
，

或为血热
，

或为

气虚
，
或为血疲

，
或为肾虚

，
而青春期崩漏多

系由肾气不足
，

冲任失调
，

胞脉失固所致
。

本

方以鹿角霜补益肾气
，
温补肾阳

，

并能止血
，

以达到补肾调冲任的 目的
� 崩漏 日久不愈

，
血

亏气弱
，
致血行不畅

，
癖血不去

，

新血不生
，

所用鸡血藤
、

益母草
、

红花炭既可养血活血
，

又可逐癖止血
�
血失过多

，
肝血不足

，
肝气易

于郁滞
，
日久郁而化热

，
故以炒桅子

、

川棣子

炭理气止血
，
疏肝清热 � 生甘草清热解毒

，
补

益脾胃
，

调和诸药
� 白茅根清热凉血止血

，
并

有清利甘草奎滞水湿的功能
�

治疗血崩
，

急时多用塞流之法
，
以防暴脱

，

常选地榆炭
、

生地炭
、

荆芥炭
、

牡砺
、

海缥峭

等炭类收涩止血药治疗
。

但青春期崩漏患者
，

追其因与肾虚
、

肝气不舒有密切关系
，

系由肾

虚不能濡养胞脉
，

胞脉无力收摄经血归脉所致
，

故单纯补气健脾
、

收涩止血是无效的
，
我们采

用补肾养血
、

清热舒肝调经的桅母霜汤加减治

疗
，
疗效比较满意

。

开郁化痰软坚散结法治疗甲状腺囊肿 �� 例介绍

中医科
北京夭坛医院

外 科

林启光

陈世华 张腾云

甲状腺囊肿属千中医瘦痛
、

痰核的范围
。

多由忧

思郁怒
，
肝郁不达

，
脾失健运

，

以致气结痰凝血疲所

致
。
治宜舒肝解郁

，
化痰软坚

，
散结消淤

。
本组 �� 例

患者均由本院外科确诊后转中医科诊治
，
现将情况介

绍于下
�

一
、

一般情况
�
本组女 �例

，

男 �例
。
年龄 ��、

�� 岁
。

患者发现肿物至就诊时间
，
最短 �天

，
最长 �

年
。

治疗前触诊检查见
，
肿物最小 �

�

�只 �
�

�厘米
，
最

大 �
�

�又 �
�

�厘米
。

发病诱因与情志有关者 �例
。

二
、

治疗方法与结果
�

基本处方为柴胡 �� 克
，
橘

叶 �� 克
，

夏枯草 �� 克
，
海藻 �� 克

，
昆布 �� 克

，
半

夏 �� 克
，
山慈菇 �� 克

，
生牡砺 �� 克 �先下�

，
元参

�� 克
，
当归 �� 克

，
桔梗 �� 克

。
肝郁甚者加青皮， 痰

结明显者加贝母
、

瓜篓， 肿块偏硬
，
血癖明显者加赤

芍
、

王不留行
、

三棱
、

获术
。

经治疗后有 �例囊肿消散
，

平均 服药 �� 剂
， 另 �

例囊肿均缩小
，
平均缩小 �

�

�、 �
�

�厘米 左右
，

平均

服药 ��剂
。

一般病例服药 �� 剂后始见缩小
，

嘱患者

应坚持服药
，

方能见效
。

据初步分析
，

病程短
，

囊肿

小且质地钦
，
年龄小

一

齐疗效更好一些
。

三
、

病例介绍
�
张 � ，

女
，
�� 岁

，
工人

。

本人发

现颈前肿物已半年
，

井有颈胀
、

憋气
、

微痛感觉
。

患

者平时脾气暴躁
。

外科检查见
�

颈右侧肿大
，
千甲状

腺右叶外侧可触及一 �
�

�� �
�

�厘米 肿物
，
随吞 咽动

作上下移动
，

质中等硬度
，
无结节

。

诊断为右甲状腺

囊肿
。
治以舒肝开郁

、

化痰软坚
、

散结消癖
。
处方

�

柴胡 �� 克
，
橘叶 �� 克

，
夏枯草 �� 克

，

元参 �� 克
，

海藻 �� 克
，
昆布 �� 克

，
半夏 �� 克

，
浙贝母 �� 克

�

生牡砺 �� 克 �先下�
，
王不留行 �� 克

，

桔梗 �� 克
。

服药 �� 剂后
，
颈胀痛感消失

，
但囊肿大小无变化

。
又

服 �� 剂药后
，
查囊肿略有缩小

，
大小为 �

�

�� �
�

�厘

米
，
质地较硬

。

上方加三棱 �� 克
，

继服 �� 剂
。

复诊

时
，
颈部表面已看不到肿大

，

囊肿大小缩至 �
�

�� �
�

�

厘米
。

共服药 �� 剂
，

囊肿 缩至 �
�

�� �
�

�厘米
，
质

软
。

四
、

小结
�
用舒肝解郁

、

化痰散结
、

软坚化演中

药治疗甲状腺囊肿已有报道
，
我们临床实践也证明

，

用本法治疗有效
。
但用此法治疗甲状腺纤维瘤

，
却难

以获效
，
看来两种疾病的病因病机及转归是不同的

。

用本法治疗甲状腺囊肿
，

需连续服用近 �个月左右的

药物
�

�闷此
，

必须说服患者耐心接受治疗
，

方能取担

预期效果
。
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