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专 题 笔 谈

尿 路 结 石 证 治

马 骥�黑龙江中医学院�
�

我在多年的临

证实践中
，

对治疗尿路结石进行了探索
，
根据

不同的证情
，

拟定了两个处方
。

��� 化石汤
�

生地 �� 克
，
四川大叶金钱草 �� 克

，
冬葵子��

克
，
胡桃肉 �� 克

，

石韦 �� 克
，

滑石 �� 克�包

煎�
，

瞿麦 ��克
，
炒车前子 ��克 �包 煎�

，
���

牛膝 �� 克
，
生甘草 �� 克

。

水煎
，
每 日一剂

，

分三次温服
。

��� 化石散
�

琉 拍 �� 克
，
芒硝

���克
，

硼砂 �� 克
，

海金沙 �� 克
。

将上药研

成极细末
，

每次服 �克
，
日服三次

。

通过近五

十余例的观察
，

一般的只服化石汤即可
，

若证

情较为严重者
，
二方可以同时并用

，

分次频服
，

效果较为显著
，
无任何副作用

。

徐福松�南京中医学院附属医院�
�

尿路结

石的病机是肾亏涅热下注
。

肾亏是本
，

湿热下

注是标
，

治疗当宗
“
急则治其标

”
的原则

，
以清

热利湿为要务
。

但单用此法
，

尚嫌不足
。

余尝

喜用
“
排

” 、 “
溶

” 、 “
导

”
三法齐头并进

，

药力宏

大
，
功效倍增

。 “
排

”
即排石

，

常用石韦
、

瞿麦
、

篇蓄
、

海金沙
、

金钱草等清热利尿通淋药
，

促

使结石排出
� “
溶

”
即化石

，

常用金钱草
、

海金

沙
、

鸡内金
、

鱼脑石
、

威灵仙
、

桑树根
、

胡桃

肉
、

玄明粉
、

米糠等消积磨坚化石药
，

冀其溶

解结石 ， “
导

”
即下石

，

常用川牛膝
、

滑石
、

冬

葵子
、

桃仁
、

延胡索
、

穿山甲等滑润攻帘导下

药
，
以导结石下行

。

其中排
、

导两法
，

异中有

同
，
排中有导

，
导中有排

，

相辅相成
，

力促结

石下行
，

排出体外
。

而沦石一法
，

研究价仇尤

高
，
溶中寓排

，

窝导
，

既不受结石位置
、

大小
、

形态之限
，

而适于一切尿路结石
，

结石溶解缩

小后
，

更有利于排石和导石
。 ‘
准个处方

，

仅胡

桃肉一昧
，

吐 廿 ���热
�

通命门
，

刊
�业

，

�
�

与中

有温
，
�容中有补

，
�项及肾亏一面

� ，
叮见尿路结

石治标之重要
。

笔者近遇一例肾结石
，
其大如

花生米
，
西医力主手术取石

，

患者俱之
，

求治

于余
。

遂疏内服方
�

瞿麦
、

篇蓄
、

石韦
、

冬葵

子
、

穿山甲
、

延胡索各 �� 克
，

牛膝 �� 克
，
金

钱草
、

滑石
、

桑树根
、

威灵仙
、

米糠各 �� 克
�

并嘱多饮水
，
多跳动

，

每 日服胡桃肉
、

红枣各

�� 克
。

经服中药 ��� 剂
，
胡桃 肉

、

红枣各 ��

斤
，
摄片复查时

，
结石已缩小如黄豆大

，
并下

移至输尿管上段
。

目前尚在治疗中
。

此方药性

平和
，

大剂久服
，
尚未发现不良反应

。

治疗中
，

如见肾绞痛发作
，
血尿明显

，
这是结石移动之

佳兆
，
只需对症处理

，

不必停服原方
。

若伴有

肾孟积水者
，

方中宜加葫芦巴
、

马 鞭 草各 ��

克
，

一以温阳利水
，

一以清热消肿
，

对于肾积

水之消除
，

结石之排出
，
也许不无小补耳

。

张学能�上海医科大学华山医院�
�

我们在

泌尿系结石专科门诊中
，

起初采用一般的清热

利尿法
，

疗效不够满意
。

后来 采用 以
“
活血化

痕
”
为主的治疗

，

取得了较为满意 的疗 效
，

在

�� 例的治疗总结中
，

治愈 率占 ��
�

��
，
总有

效率为 ��
�

��
。

我们的墓本方是
�

急性子
、

王

不留行
、

川牛膝
、

积壳
、

石韦
、

篇蓄
。

腰凌甚

者
，

加续断
、

狗脊 ， 腰痰畏寒者
，

加仙灵脾
、

鹿角霜或制附子
、

肉桂
，
腰疫舌红者

，

加生地
、

墨旱莲 � 倦怠乏力者加党参
、

黄优
。

另外
，
�

线腹部摄片
、

静脉肾孟造影
、
�型超声波

、

肾

图等检查
，

示尿路结石伴肾孟积水
、

肾功能差

者
，
我们根据

“
气盛可以行水

” ， “
温 阳可以化

饮
”
的道理

，

加用益气
、

温肾药物
，

可 以 提高

疗效
。

对小便镜检
，

白细胞多者
，

加用黄柏
、

蒲公英
、

鹿含草等清热解毒药
�
红细胞多者

，

加参三七粉或脆泊粉吞服
，

化痪止血
，

有较好

的效米
。

除药物外
，

还应鼓励患者多饮开水
，
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并作适当的体育活动
。

罗致强�中山医学院第一附属医院�
�

我在

治疗泌尿系结石中多使用 北茂五 等 散 加减治

疗
，
尤其对于年纪较大

，
体质较差

，

或结石 日

久
，

过服攻利之剂的病人更为合适
。

因为这类

病人多表现有气虚或阴虚之象
，

但又存在有腰

痰疼痛
、

血尿
、

尿道刺激征等
，

纯用攻利之法

不但结石难于攻下
，
反而使病人出现更为虚弱

的现象
，
纯用补益之剂又有助邪为患之弊

，
故

选用五等散以通阳化气利水
，

屯用北蔑益气利

水
，
而且北茂有升提作用

。

欲降先升
，

一升一

降
，
重在通利

，

往往使结石较易排出
。

在使用

五芬散中
，

一般云芬可用至 �� 克
，

泽 泻
、

猪

芬
、

白术用至 �� 克
，
桂枝用 �� 克

，
北茂则在

�� 克以上
。

然后随证加减
，

若湿热症 状明显
，

尿常规白细胞较多者加人银花
、

蒲公英
、

紫花

地丁
。

血尿明显者加人地榆
、

茅根
，
去桂枝

。

腰痛者加桑寄生
、

川断
、

莞丝子
、

骨碎补
、

牛

膝
。

虚寒者选加仙茅
、

仙灵脾
、

破故纸
。

阴虚

者去桂枝加早莲草
、

白芍
、

女贞子
。

有癖血者

加桃仁
、

泽兰
。

结石有下移趋势者 加 鸡 内金

�� 克
，
或及时加人行气之品如积壳

、

川朴
、

腹

皮
。

我曾用此法治疗一例患者
，
诊为左输尿管

下端结石
，
表现为左侧腰痛

，
口淡

，

舌尖边红
，

脉沉细
。

用北 蔑 �� 克
，
获冬 �� 克

，
白术 ��

竞
，
泽泻 �� 克

，

桂枝 �克
，
桃 仁 �克

，

鸡内

金 �� 克
，
车前草 �� 克

，
石韦 �� 克

，
川断 ��

克
，
川牛膝 �� 克

。

先服六剂
，

后加积壳 �� 克
，

再服二剂
，
共服药八剂排出一黄豆大结石

。

陈家璋�河南平顶山市中医院�
�

我对尿路

结石的治疗
，

常用以下四法而取效
�

��� 清热

利湿
，
通淋排石

。

适用于病程短
，

虽确诊而未

经任何治疗
，
其体质尚好

，

舌脉无明显变化者
。

用金钱草
、

石韦
、

海金沙
、

泽泻
、

瞿麦
、

鸡内

金
、

茅根
、

黄茂
、

猪芬
、

甘草
� ��� 化痰消痕

通络
。

适用于病程较长
，

经用清热利湿
、

通淋

排石无效者
，
或临床见有痰湿体征

，
如舌质暗

有疲点
、

舌苔腻
。

常用南沙参
、

茜草
、

天竺黄
、

王不留行
、

麦冬
、

石韦
、

桃仁
、

法夏
、

泽泻
、

陈皮 ， ���温补脾肾兼以淡掺利湿
。

适用于病

程长
，

患者已屡用攻伐之剂
，

致正气耗伤
，
见

有脾肾阳衰体征
，
此时不可单纯用淡渗利湿之

品
，

必须重用温补脾肾之药
，

使其机体阴阳平

衡
，

气化则石能出焉 ， ��� 增水 行 舟 排 石
。

适用于病程长
，

久用通利之品而伤阴
，
或素为

阴虚体质者
，
临床可见舌质红

、

少苔或无苔
，

此时万不可再用利水之药
，

必须重用生山药
，

生熟地
、

麦冬
、

花粉
、

当归
、

石解
、

知母
、

王

不留行等
，

补充其阴液
，
阴液足则石可下行而

出
，
实为

“
若欲通之

，
必先充之

”
之意

。

我曾治

一男性患者
，

�� 岁
，

患尿路结 石 两年
，
曾连

续服中药 �个月
，

结石未排出
，

病情时有发作
，

观其体质消瘦
，
舌光红无苔

、

脉细数
，
查其方

，

方方都是清热利湿通淋之品
，
我重用养阴增液

之剂
，

连服月余结石排出
，
且舌脉体质均有改

善
、

精神转佳
。

， � ， ‘

二
， 、 �

��
、 �� � � ‘ � �

砚… ��
� � � 、 �

� �

李兴培�新猎医字院第二�材属医阮�
�

笔者

在临床中摸索出
“
珑金通淋排石汤

” ，
组成有

�

唬拍 ��� 克
，
海金沙 �克 �冲服�

，

金 钱 草

�����克
，
滑石 ��克

，

瞿麦
、

木通
、

篇蓄
、

车前子
、

猪芬
、

获芬
、

泽泻各 ��巧 克
，
川牛

膝 �� 克
，
甘草梢 �克

。

治疗包括肾结石在内

的尿路结石多例
，
疗效比较满意

。

促进结石排

出可加积壳
、

积实
、

厚朴
、

大黄
、

芒硝 ， 药后

服食滑窍排石之生核桃仁 ���个 ， 气虚者合

四君子汤加黄蔑 � 血虚者合四物汤 ， 气滞血癖

者加广陈皮
、

木香
、

获术
、

甲珠
、

皂刺等
。

若

能再配合以下几项则更好
。

���微屈五指成空心

掌
，
从上而下地拍打患侧腰部及腹部 �以能耐

受为度�
� ��� 药后 �� 分钟

，

饮温糖茶水����

����毫升
，

饮半小时后跑步或跳跃 �� 分钟至

半小时
�
��� 待膀胧高度充盈有强烈尿意时

，

突

然用力尿出至痰盂中
，
以观察有无结石排出

。

以上对加速结石排出
，

甚有助益
，

不可轻视
。

马 山�解放军 ��� 医院�
�

尿路结石是常

见病
。

过去我院用传统清湿利尿排石法
，

排石

率达 ���
，

还有 ���病人需乎术取石
。

笔者

近年来
，

用加味少腹逐痕汤治疗输尿管结石
，

疗效较好
。

药用
�

炮姜
、

炒小菌香
、

肉桂
、

红

花
、

桃仁
、

川芍
、

浦黄
、

炒五灵脂
、

元胡
、

制
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乳没
、

白芍
、

威灵仙
。

水煎内服
。

应用该方的

适应症和指征是
�

��� 肾绞痛
，

腰腹剧烈疼痛
，

呈阵发性
，

甚贝��恶心呕吐
，

面色苍白
，

烦躁不安
。

本方止痛甚佳
，
一般在 ��小时之内即可控制

。

��� 尿血
。

��� 结石在 �
�

�厘米左右
，

或结石

在输尿管之内
，

或结石在输尿管某段嵌顿局部

出现充血水肿
，

甚则�
�

日现梗阻或不完全性梗阻
，

腹部 �线平片或 �型超声检查有肾 孟 积 水 现

象
。

根据我们用本方治疗 �� 多例临床观察
，

结

石在输尿管内一般在 ���周都能排出体外
，

排

石率 ���以 卜�有的未见排出结石
，

但检查无

阳性体征�
。

本方加篇蓄 �� 克
，

瞿麦 �� 克利

水消炎比单纯清热利湿效果好
。

加昧少腹逐癖

扬能止痛消炎
，
消除局部充血水肿

，
加速结石

下移
。

对老年人结石患者更好
，
还可防治因肾

绞痛诱发心绞痛
，
有双重治疗作用

。

阮诗玮�福建省宁德地区中医院�
�

尿路结

石
，
虽然湿热

一

�注之证居多
，

但是后期阳虚血

亏
，
疲血阻滞之证亦不少

。

叶天士所谓
“
湿胜

则阳微
” ，
且湿性粘腻

，

每使血流不畅
，
久之

癖血形成
，
新血不生

，

是这一病理现象产生之

机理
。

临床常表现为
�

神疲乏力
，

少气懒言
，

面色熬暗或萎黄不华
，
肌肤甲错

，
局部刺痛

，

白睛或舌上疲点
、

癖斑
，
压指甲血液回流欠佳

，

妇女月经暗淡夹血块
，

舌淡嫩苔白
，

脉细弱或

涩等
。

治当温阳益气养血
，
活血祛癖生新

。

药

用
�

附子
、

肉桂
、

黄茂
、

当归
、

核桃
、

牛膝
、

蒲黄
、

五灵脂
、

益母草
、

鸡内金
、

泽兰
、

王不

留行
、

水蜓
、

蛇虫等
。

若泥于湿热一端
，
单事

清热利湿通淋
，
则未免有损阳耗血之虞

。

兹举

一例
，
以见一斑

�

一林姓患者
，
女

，

�� 岁
。

反

复阵发性腰部剧痛
，
伴尿频尿急尿痛尿血已 �

年
，
�线腹部平片见左侧肾盂近输尿管口处有

一黄豆大结石阴影
，
近十余 日来发作频繁

，
见

肉眼血尿
，
神倦懒言

，
察其面色萎黄

，
舌淡苔

白
，
脉弦细

，
压指甲血液回流欠佳

，

审之多年

月经量少色暗夹块
，

尿检蛋 白 ����
，
红细胞

������
，
脓细胞少许

，
此乃阳虚血亏

，

癖血阻

滞使然
，
阅其以往处方

，

屡投清热利湿通淋不

效
，
今当温阳行血

，

祛疲生新
。
用

�

蒲黄 �布

包�
、

大
、

小蓟各 ��克
，
五灵脂

、

附子
、

肉沈

各 �克
�

牛膝
、

炮姜
、

当归各 �� 克
，

茅根 ��

克
。

二剂后
， 一

卜午腰部剧痛一次
，
但肉眼血尿

消失
，
�线腹部乎片示结石阴影已降到左侧输

尿管
‘ 一

��’段接近榜胧处 ，

仍 守 前方加金钱草 ��

克
，

牛黄�冲��克
，
药服三剂

，

晚上 �时许少

腹绞痛
，
排出一粒黄豆大小结石

，

表面尚光滑
，

继以右归丸加减善后
。

汪新象�消州医学院�
�

我常用加味五淋汤
，

每 日一剂
，
配合参

、

茂煎汤吞服自拟方鸡甲散
，

即鸡内金�炙�
、

穿山甲�炮�
、

奋争芒硝等量
，
共

研为极细末
。

每 日 �次
，

每次服 �克
，
�� 天

为一疗程
。

多数患者服药一至三个疗程都排出

大小不等的结石
。

如余某
，
男

，
�� 岁

。

反复

腰痛
，

尿频
，
尿痛

，
尿血 �年

，
经中西药治疗

枉效
。

腹部�线摄片见骨盆左侧有一圆形致密

影
，

脉弦细
，

苔黄厚腻
，

舌质胖嫩
，

边有齿

痕
，

面色苍晦
，
腰部胀痛

，

小便赤涩灼痛
，
胃

纳一般
。

症属脾肺气虚
，

下焦湿热蕴阻
，

遂投

五淋汤
�

当归 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

获芬 �� 克
，

桅子 �� 克
， 一

甘草 �克
�

加金钱草 �� 克
，

石韦

��克
，
海金沙 ��克

，
滑石 ��克

，

木通��克
。

每 日煎服一剂
。

并用党参 ��克
，

黄茂 �� 克
，

煎水吞服鸡甲散二次
。

经治 �个疗程后排出了

一枚桑撇样黄褐色结石
。

郑惠伯�四川省万县地区医院�
�

尿路结石

临床辨证治疗应注意虚实两纲
。

实证属镑巧粉显

热毒火
，

虽症状急重
，

但治疗较易
。

虚证属肾

亏膀胧气化不利
，

寒湿凝滞
�

较为难治
。

曾治

一中年女子
，

肾孟及输尿管结石
，

浮肿腰痛
、

脉虚舌淡
，

动则气喘
，

常卧床
。

法当补肾益气
，

温阳化水
，
以济生肾气丸

、

防己黄茂汤加巴戟
、

小菌
、

草澄茄
、

胡桃
、

鸡内金
、

四川大金钱
�

草

之类
，

并劝病人经常多饮浓茶
，
适当运动

，
经

半年治疗
，
症状逐渐控制

，
结石阴影消失而病

愈
。

尿路结石出现绞痛
，

甚者休克
。

我的经叭

是用四妙勇安汤加味 �当归
、

玄参
、

自芍
、

银

花
、

丹参冬 ��克
，

甘草 ��克�毋兮孕彩手显效
。

如傅 � “ 输尿管结石绞痛
，

冷汗淋漓
�

�
’

找�’叨妙必
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安扬加味一荆即缓解
，
三荆痛止

。

继用八正散

加四川大金钱草
，
并令服大量浓茶登梯运动

，

五荆即排出黄豆大结石二粒
。

笔者曾治气播血淤
、

下焦湿热女病人
，

肾

孟及输尿管有结石数粒
，

采用昆海排右汤 �昆

布
、

海藻
、

红花
、

桃仁
、

柴胡
、

白芍
、

积实
、

海金沙
、

冬葵子
、

大黄
、

滑石
、

鸡内金
、

瑰

拍�重用昆布
、

海藻各 �� 克
，
并加四川大金

钱草及服浓茶
，
加强活动

，
服 �� 余剂后排出

泥砂样结石
，
提示此方有溶石现象

。

�郑邦本
、

王光富整理�
。

吕粱仁�北京医院�
�

余常用八正散加减治

疗尿路结石
。

处方由金钱草
、

海金沙
、

鸡内金
、

石韦
、

木通
、

车前子
、

桅子
、

瞿麦
、

篇蓄
、

滑

石
、

甘草梢组成
。

大便秘结者
，
用大黄泻热通

闭 ， 腰与少腹胀痛者
，
加香附

、

乌药行气止痛，

少腹刺痛者
，
加三棱

、

获术行气化癖
。

凡湿热

蜜盛
，
腰腹剧痛

，
舌苔厚腻

，
脉象滑数者

，
投

是方疗效颇佳
。

至于老年尿路结石患者
，

往往肾之气阴已

虚
，
不可一味清利 � 即使猛攻

，
石亦不下

，
徒

损脏腑
。

若气血不足
�

面色不华
，
倦怠乏力

，

头面浮肿
，
腰疲腿软

，
舌淡脉细

，

肾石利而不

下者
，
可用当归补血汤加益肾排石之品

。

方由

黄茂
、

当归
、

于术
、

获芬皮
、

续断
、

巴戟天
、

早莲草
、

草解
、

金钱草
、

车前子组成
。

滋阴养

血以充排石之渠� 补气益肾
，
以增排石之力

，

若肾气不足
，

腰痰楚
，

腿无力
，

阳萎遗精
，

尺

脉沉弱者
，
当补益肾气

，
利尿排石

。

用鹿茸固

本丸加减
�

巴戟天
、

构祀子
、

芡丝子
、

仙灵

脾
、

黄蔑
、

冬虫草
、

海金沙
、

鸡内金
、

郁金
、

乌药
、

车前子
。

蔡鑫培�浙江中医学院�
�

余常用 自拟尿石

�、味 �瞿麦
、

篇蓄
、

石韦
、

海金沙
、

金钱草
、

海浮石
、

西瑰拍
、

冬葵子�
，

酌加清热利尿之

品治疗
。

若尿中红细胞多者
，

分别加补气活血
、

滋阴清热药物
。

疼痛者加橘核
、

小简香
、

玄胡

索
、

川糠子等以理气止痛
。

石淋久治不愈者多

有脏器亏损
，

脾肾不足
，
肝阳上亢等正虚情况

，

但此时常并见湿浊阻遏
、

气机不利
，

升降失调

等症
，
用药务须取其平

，

在前方基础上
，

补阳

不可过热太燥
，
以助邪热

，

补阴不可太寒过腻
，

以免留湿 �温补选山药
、

芡丝子
、

补骨脂之品
，

滋阴配天花粉
、

元参之属
。

潜阳须取钩藤
、

鳖

林君玉�广东潮州市潮州医院�
�

尿路结石

以肾气膀脱虚损为本
，

沙石堵塞为标
，
因而导致

本虚标实的临床表现
。

我常用温肾利水与消石

通淋相结合的方法治疗
。

药用胡桃肉 �� 克
，

杜

仲 �� 克
，
怀牛膝 �� 克

，

附子 �克
，

获芬 �� 克
，

石韦 �� 克
，

海金沙 �� 克
，
金钱草 �� 克

，

鸡内

金 �� 克为基本方
。

若见血尿严重者 加 淡豆豉

�� 克
，

生地 �� 克
，

唬拍末 �克�冲�
，

宜透凉

营则血尿可止
，大便燥结者加元明粉或大黄 ��

克
，
以通后泻前

�
少腹发胀但无明显尿疼者

，

宜加升麻 �克
，

北茂 �� 克
，
以补气陷 � 尿疼

难忍者可加延胡索 �� 克
，
行滞镇痛 � 阴虚有

热者加泽泻 �� 克
，
知母 �� 克

，

黄柏 �� 克
，

清滋除热
。

陆芷青�浙江中医学院�
�

尿石证的虚实之

辨特别在于舌苔与脉
。

若舌红
、

根部苔黄腻
，

脉弦细数者
，

多为阴虚下焦湿热蕴盛
�
若苔白

舌淡
，

脉象濡弦者
，

多属气虚气滞湿塑
，
若尺

部脉象独见沉细弱者
，
乃系肾气亏虚之明证

。

余治此证
�

��� 见血尿者
，
予猪芬汤止 血 利

水 � ��� 邪实正气不虚者
，

通淋利水
。

药用四

川大金钱草 �����克
，

石韦 ��克
，
木通 �克

，

滑石 �� 克
，

草解 �克
，

瞿麦 �� 克
，

牛膝 �克
，

地龙 �克
，

茅根 �� 克
，

海金沙 �� 克
，
玻拍 �

克�冲�
，

乌药 �克
。

此方对低位的结石大小不超

过 �
�

�厘米者均能取得排石疗效
。

��� 若输尿

管上段或肾孟结石
，

患者有尿线中断
，

或伴见

而部有轻中度浮肿者
，

宜益肾活血
，

通淋利水
。

药用四川大金钱草 �� 克
，

海金沙 �� 克
，
瞿麦

��克
，

滑石 �� 克
，
水通 �克

，

石韦 �� 克
，

生

黄茂 �� 克
，
益母草 �克

，

牛膝 �克
，

地龙 �

克
，

鸟药 �克
，

草科，�克
，

怀山药 ��克
，
���

断 �� 克
，

生地 �� 屯
，

当归 �克
。

���若肾虚

患者
，
当补肾利水

。

药用生熟地各 �� 克
，

怀

山药 �� 克
，
山芡肉 �克

，

丹皮 �克
，

泽泻 ��
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克
，

获芬 �� 克
，

车前子 �� 克
，
牛膝 �克

，
川

断 �� 克
。

腰腹痛者加乌药 �克
。

��� 若肾气

或肾阴亏虚
，
则先补后攻

，

先用第���法服一段

时间
，
再服第���法方药

。

���攻补兼施法
，
药

用生地 �� 克
，
山药 �� 克

，
山英肉 �克

，

获芬

�� 克
，
四川金钱草 �� 克

，

海金沙 �� 克
，

滑

石 ��克
，

瞿麦 ��克
，
石韦 ��克

，
���断 ��克

，

乌药 �克
，

草解 �克
，

牛膝 �克
，

琉 泊 �克

�冲�
。

祁开平�广州市第二人民医院�
�

对久服药

物结石不下
、

直径小于 �
�

�厘米的尿路结石
，

我以手法攻石获得一定疗效
。

攻石手法如下
�

��击法
�

用拳的小鱼际侧
，
轻轻叩打结石

处之外在腰位
，
用力大小以不引起痛苦为度

。

推摩法
�

患者直坐
，

医者以左右手大鱼际

于患者脊柱旁
，
沿肾和输尿管外在腰位

，
用力

自上而下推摩
，

连续 �� 分钟
，

每日一次
。

按压法
�

用双手轻按深压少腹部
、

手法以

慢进速回为宜
，

每秒钟一次
，

操作 �� 分钟
。

指压穴位法
�

以大拇指用力按压膀胧俞
，

阴陵泉
、

中极
、

太溪穴
。

根据结石所在部位选用不同手法
，

如肾孟

与输尿管高中位结石多采用叩击法
、

推摩法和

指压穴位法
。

对于输尿管低位结石和膀胧结石
，

以按压法和指压穴位法为宜
。

手法排石适用于

结石无纹痛
、

无感染的患者
，
孕妇不宜用手法

排石
。

陆中岳 �安徽省经县第二人民 医 院�
�

笔

者治疗老年人尿路结石
，
以补肾益气消石通淋

的方法为主
，
自立基础方为

�

党参
、

黄茂
、

芡

丝子
、

熟地各 �� 克
，
制附片 �克

，
金 钱草 ��

克
，

海金沙
、

冬葵子
、

川牛膝各 �� 克
，

生鸡

内金 �� 克
，
砂仁 �克

。

多年来 体会到 本方具

有增强脏腑机能
，
调畅气血

，
通利水道

，

改善

分清泌浊功能等作用
，
提高了老年患者的消石

排石效果
，
疗效较满意

。

兹举一例
�

徐 � � ，

男
，

�� 岁
。

右腰腹突发剧痛
，

某院 � 线 摄片

示左输尿管上端有 �
�

�� �
�

�厘米结石一枚
，
按

尿路结石对症处理后缓解
，

改用中药排石
，
廿

余剂后因出现纳呆泛恶
、

便塘泄而中断治疗一

月余
，

今隐隐刺痛而来就治
，

视前方皆为清热

通淋
，
理气止痛类药

。

患者有慢性支气管炎宿

疾
，
面色萎黄

，

脉沉软小数
，
舌苔薄腻质淡绛

胖
。

证属老年石淋
。

辨为肾亏气虚
。

治宜补肾

益气
，

消石通淋
，

佐以养血活血
。

用基础方加

当归 �� 克
，

元胡 �� 克
，

珑拍末 �克
，
并加服

云南白药 �
�

�克
，
日二次

。

五剂后疼痛止
，
去

云南白药
、

元胡
，

续服上方二十余剂
，

排出砂

粒样结石而取效
。

随症加减
�

气滞者加乌药
、

香附
、

川棣子 ，血痕者加元胡
、

珑拍
、

川芍 ， 肥人

有痰浊者加夏枯草
、

皂角刺
、

清半夏
�
肝阳偏

亢者加夏枯草
、

白羡藕
、

龟板 ， 兼有湿热者加

车前子
、

知柏
、

生地榆 ，
药后疼痛加剧

，

提示

结石在移动
，
加用云南白药

、

茅根等
。

本方对

气阳两虚的青壮年患者
，

疗效也属满意
。

鲜光亚 �四川会理县中医院�
�

尿路 结石

的形成非一 日一时
，
其病机多本虚 �肾虚

、

气

虚�标实 �膀胧湿热�
。

在病变中
，

或因 虚生

石
，
或因石致虚

，
虚实兼夹

，
并 由于 气 化无

力
、

湿热阻滞而导致气血寮滞的病理变化
。

在

治法上常着眼于
“
通

” ，
但绝不可局限于清热通

淋一法
，
理气活血亦为

“
通

” ，

许多时候以
“
补

”

代
“
通

” ，
确可促进结石的通下

�

用之临床
，
又

当辨证与辨病变部位相结合
，

方可提高排石疗

效
。

上尿路结石 �尤其是肾孟
、

肾盏结石�
，

一

般滞留时间较长
，
甚则嵌顿梗阻

，
而出现粘连

和肾功损害
，
临床上多表现出以肾虚 血 疲 为

主的证候
。

这类结石
，

单以清热通淋往往难以

奏效
。

治当补肾化癖溶石
，

佐以�青热通淋
。

药

用
�

三棱
、

获术
、

川牛膝
、

郁金
、

续断
、

苑丝

子
、

补骨脂
、

构祀
、

鸡内金
、

威灵仙
、

金钱草
、

海金沙
�

偏肾阳虚者加鹿角霜
、

肉桂
、

仙茅
，

偏肾阴虚者加熟地
、

山荧肉
、

旱莲草
�
同时服

用硼砂胶囊
，

每次 �
�

���克
，

每 日三次
�

饭后

服
。 《 本草纲目

》
谓硼砂

“
性能柔五金

” ，

临床观

察确有溶石之功
，

且未见明显副作用
。

曾治温

某
，

男
，
�� 岁

。

左侧腰痛伴小便涩 痛 �个月
，

经 �超诊断为左肾孟绪石 �直径约 。
�

�厘米�
，

经清热通淋治疗月伞不效
。

入院时诊见腰膝痰

冷
，

舌质淡
，

脉沉细
，
予以上法加鹿角霜

、

仙



亡、
，

二
�

盛�吕�

书
、

广巴戟
，
同服硼砂胶囊

，
治疗 �� 天

，

结石

排出
，

质地疏松
。

下尿路结石
，

一般滞留时间

较短
，

多处于活动期而损伤局部组织
，
尿路刺

激症状明显
，
临床上多表现出以膀胧湿热伴气

虚的证候
。

这类结石相对容易排出
，
治以益气

�青热通淋
，
佐以理气活血

。

药用
�

黄茂
、

太子

参
、

金钱草
、

车前草
、

海金沙
、

冬葵子
、

王不

留行
、

郁金
、

威灵仙
、

乌药 ， 大便不通者加大

黄
，
往往大便一通

，
小便亦通

，

结石 随 之而

下
。

曾治蔡某
，
男

，
�� 岁

。

小便 涩痛
，
二便

急胀
，
神疲倦怠半月人院

，
经 �线摄片诊断为

左输尿管下段结石
，
用上法加生大黄

，

三剂后

结石排出
，
直径约 �

�

�厘米
。

牟克祥 �四川省洪雅县中医院�
�

尿 路 结

石一病
，
有虚证

、

实证之别
，
然以实证居多

。

实证之机理多与湿热蕴结
，
气滞血癖

，
沙石梗

塞相关
，
其治当以清热利湿

，

行气活血
，
通淋

排石为宜
。

余自拟
“
金甲尿石扬

”
一方

，
用之临

床收效甚佳
。

本方组成
�

金钱 草 �� 克
，
鸡内

金 ��克
，

穿山甲 ��克 �炮�
，
���牛膝 ��克

，

丹参�� 克
，
桅子 �� 克

，
冬葵子 �� 克

，
王不

留行 �� 克
，
白木通 �� 克

，

石韦 �� 克
，
积 实

�� 克
。

其加减为
�

小便淋漓涩痛者加 蒲 公英

�� 克
，

夏枯草�� 克
，
淡竹 叶 �� 克

�
小 腹疼

痛者加元胡 �� 克
，
白芍 �� 克

，
木香 �� 克

，尿

血者去川牛膝加生地 �� 克
，
白茅根 �� 克

，

珑

拍末 �克 �吞服�� 尿路结石而临 床 症状不明

显者
，
可加人三棱

、

获术
、

皂角刺各��克
。

用本方治尿路结石 �� 例
，

有 � 例患者排

出结石
。

最快者 �天排出
，
慢者 �� 天排出

，

结

石大者为 �� �
�

�厘米
，
小者 �

�

�� �
�

�厘米
，

排出结石 ���枚
。

应当指出
，
上述 �� 例尿路结石 患者

，

有

�� 例患者被误诊为肾盂肾炎
，
其中有 一例患

者按肾孟肾炎治疗达 �年之久
。

因此
，

临证中

凡诊为肾盂肾炎而按肾盂肾炎久治不愈者
，

最

好作 �超或�线摄片检查
，

了解有无结石
。

笔

者曾治一女教师杨 � � ，

因腰痛
、

尿血
、

小便淋

漓涩痛反复发作 �年
，
一直按肾孟肾炎治疗而

不愈
。

后经 �超及 �线摄片检查诊断为
�

左输

尿管结石
，

遂拟
“
金甲尿血汤

”
增损治之

，
服药

��剂
，

排出结石 �枚
。

此外
，
对尿石症手术后有残存结石或再生

结石者
，
每 日以金钱草 �� 克

，

泡开水 当 茶频

饮
，
并在早晚各嚼服胡桃肉七枚

。

积以时 日
，

其效诚属不谬
�

耳 针 治疗��例 痊 疮 的 临 床 观 察

武汉市中医医院皮肤科 徐 宜 厚

笔者根据清代沈金鳌提出
� “
五脏六腑十二 经脉有

终于耳
”
的论述

，
运用耳针治疗六种不同类型的痊疮

，

获效比较满意
。

主穴
�

肺 �双�
、

肾 �双�， 辅助穴
�

脓疤加刺心
，

皮脂滋出较重加刺脾
，
大便秘结加刺大肠

，
痛经加刺

肝
，

内分泌
，

皮损集中在某一区域时
，
加刺其表面投

影反应点
。

方法
�
被刺耳区皮肤先用 ���酒精棉球消毒

，

取

五分毫针
，
快速刺入反应点

，
以不透过软骨为宜

。

留

针 �� 、 ��分钟 ，

其间轻巧捻转 �、 �次 。
� 日针一次

，

�� 次为一疗程
。

疗效
�

在施用本疗法的过程中
，

不配合其他药物

治疗
，
大多数病例经过 ����� 次的耳针治疗就 能 见

效
。

本文报告 �� 例中
，
获临床痊愈 �� 例

，
占 ��

�

���‘

�皮疹完全消失
，
便秘或痛经等症墓本解除�

， 显效 ��

例
，

占 ��
�

�� 〔皮疹基本消失 ，

偶尔有 �、 �个丘 疹

或针帽大小的脓危出现�， 无效 �例
，

占 �
�

�� �耳针

治疗 �� 次后
，
皮疹无变化

，
或有恶化趋势�

�

营
�

有效

率为 ��
�

��
。

其中以炎性粉刺座疮
、 一

丘疹性痊疮和脓

范性痊疮效果最佳
，
经治疗的 �� 例全部获愈

�
严重性

痊疮次之
�

结节一囊肿聚合性座疮和恶病质性座疮合

计 �例
，

均无效
。


