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略 论 急 症 针 灸 预 防

上海市中医文献馆 张 仁

急症
，

病急势猛
，

常能造 成 机 体 严重找

害
，

部份尚可残留不易康复之后遗症状
，

甚则

能危及生命
。

随着医学模式的转移
，
特别是现

代预防医学的迅速发展
，
急症的预防已经引起

人们的高度重视
，
成为迫切需要解决的课题之

针灸预防急症
，

在我国有悠久的历史
。

成

书于秦汉时的
《 内经

》
中就有多处记 述

，
如《 素

问
·

刺热篇
》
提到

�

五胜急性 热病
，
其先兆往

往是面部显露赤色
，

此时
“
病 虽未发

，
见赤色

刺之
，
名曰治未病

” ，
即可起到预 防作 用

。

后

世医家
，
无论在预防的 病症 种 类或 具体方法

上
，
都有较大发展

。

总结整理古人这方面的经

验
，
不仅能丰富现代针灸学的内容

，

而且将对

急症预防的发展
，
作出有益的贡献

。

现略述如

下
。

一
、

预防时机

针灸预防急症
，
掌握 适当的 时机 颇为重

要
。

大致可以分为下列四种情况
�

�一�平时预防
�

一般亦称之为保健针灸
。

系指健康人平常用于强身防病的针灸
，

一般多

用灸法
。

如宋
·

窦材指出
� “
于无 病 时常灸关

元
、

气海
、

命关
、

中院
”

等穴
，
可以预防病症

。

原因是人以
“
阳气为本

” ， “
阳气尽必死人

”
�《 扁

鹊心书
·

卷上
》 �

，

灸之可壮阳助元
。

宋
·

张呆

在《 医说 》 中主张
� “
若要安

，
三里常不干

” ，
也

是这个意思
。

现代针灸研究
，
亦已证实

，
针灸

确实具有增加细胞免疫和体谁免 疫�特异性或

非特异性免疫�的功能
，
从而增强 人 体抗病能

力
，
即

“
正气存内

，

邪不可干
”
之谓也

。

�二�针对性预防
�

当健康人受到 传 染或

感染威胁时
，
亦可用针灸加以预防

。

一种是针

对所处的传染环境
，
如 《 千金方 》 所述

� “
凡人

昊蜀地游官
，

体
�

�常 须 三两处灸之
，
勿令疮

暂差
，
则瘴病温疟毒气不能著人也

。 ”
另一种则

是针对传染或感染 之源
，
用针灸 之法 消除隐

患
，

杜绝急性病症的发生
。

如被疯犬咬伤
，
可

在
“
犬所啮之处灸之三壮

，
即以犬伤病法灸之

”

�《 素问
·

骨空论���
，
以防止狂犬病

。

�三�早期预防
�

即在急性 病 症早期
，
当

显露某种先兆时
，
就用针灸 预 防

，
以防 微杜

渐
，

灭病变于萌芽期
。

古籍中这 方面 内 容颇

多
，

前引《 内经 》 经文即是
。

张仲景也对急性热

病的预防曾作精辟论述
� “
若人能养慎

，
不令

邪风千件经络 ， 适中经络
，

未流传脏腑即医治

之
，
四肢才觉重滞

，
即导引

、

吐纳
、

针灸
、

膏

靡
，
勿令九窍闭 塞

”
�《 金旺要略 》 �

。 《 千金翼

方》 亦提到
， “
凡卒患腰肿

、

附骨肿
、

痈疽
、

节

肿风
、

游毒
、

热肿
，
此等诸疾

，
但初觉有异

，

即急灸之愈
。 ”
表明不论急性热病或杂病

，
内科

或外科急症均可用针灸作早期预防
。

�四�间歇期预防
�

有些急性病 症
，
具有

时作时止的特点
。

在发作间歇期针灸
，
亦有明

显预防效果
，

如疟疾一症
，

可
“
先 其 发时如食

顷而刺之
，

一刺则衰
”
�《 素问

·

刺 疟 论》 �
。

这

方面工作
，
现代有较大进展

，
如支气管炎

，

哮

喘等症
，

采用冬病夏治之法
，
在三伏天行着肤

灸
，
通过大量病例的长期观察

，
确有预防急性

发作之效
。

二
、

预防之法

针灸预防急症
，

在具体操作上有所不同
，

大致有二种
�

一种是在人体周围燃点艾绒
，
以

驱除外邪的入侵
。

如《肘后备急方
，

卷二�云
�

“
密以艾灸病人床四角

，
各一壮

” ，
可防瘫气病

疫
。

此法后世记载不多
，
类似现代空气消毒

，

预防传染
。

一种是在人体腕穴上刺灸
，

这方面
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记述占绝大部分
。

急症预防取穴
，
多用肺穴

，
如

“
预防中凤

�

风池
、

百会
、

曲池
、

合谷
、

肩顺
、

风市
、

足三

里
、

绝骨
、

环跳
”
���神灸经纶

·

卷三���
。

亦有

汤取病所
，
预防狂犬病

， “
即灸咬处疮上

”
�
《
神

应经
·

疮毒门���
。

急症预防的疗程
，

应据不同预防的对象而

有所区别
，

一般而言
，
要求较长的时间

。

以狂犬

病的预防为例
，
即主张

“
于咬处灸百壮

，
已后日

日灸之
，
百 日乃止

”
�《 类经图翼

·

卷十一���
。

现

代
，
也有人观察到艾灸 关 元

，
从 每年立冬日

起
，
每日霖灸��分钟

，
共灸 ��� 天

，
对中风有

明显的预防作用 ‘ ” 。

三
、

急症预防要求

鉴于急症来势急骤
，
一旦症状显现

，
既可

如闪电奔马
，
顿成燎原之势

，
故预防急症应集

中力�
，
重在截断

。

唐
·

孙思邀强调刺灸药三

者并用
，
在急症预防中有重要意义

。

然而具体

运用
，
则宜灵活掌握

，

试以中风为例说明之
�

好千金方
》
中首先提出中风的针灸预防

，

并认为

一般可用毫针刺配合 刺血 之 法
� “
惟风�指中

风�宜防耳
，

针耳前动脉及风 府
，
神良

。 ”
而当

出现不易被察觉的轻微症状时
，
则宜药物与艾

灸合用
� “
夫诸急卒病多是风

，

初得 轻 微
，
人

所不悟
，
宜速与续命汤

，
依输穴 灸之

”
�
《
千金

方
·

卷八���
。

至明朝杨继洲进一步提到中风先

兆症候较明显时的预防
� “
一论中风

，

但未中

风时
，
一两月前或三

、

四个月前
，
不时足胫上

发痰重麻
，
良久方解

，
此将中风之候

，

便宜急

灸三里
、

绝骨四处各三壮
，

后用生葱
、

薄荷
、

桃

柳叶四味煎汤淋洗
”
�《 针灸大成

·

治症总要
》 �

典述说明
，

在预卜议
� 、

拉�时
，

要充分掌握适当时

机
，
灵活地配合应�

·者

刺灸药三法
。

值得一提的是
�

观代有人对绝骨和足三里

穴进行验证
，

证明疤浪灸此两穴确有良好的降

压防中风暴发的作用
‘ �’ 。

经过长达十七年的对

照追踪观察
，
结果应用上法预防组��例中

，
只

有 �例在此期间暴发中风
，
而未用该法的��例

对照组
，

却有 �例发生了中风
。

进而通过灸治

前后血液粘度及脑血流图的检测
，

显示疤痕灸

中 医 杂 志

上穴可以降低血液粘 度 并使 人体 大小血管扩

张
，
从而预防中风的发生

‘�’ 。

近来
，
还有人观

察到
，
灸足三里后

，
可以使患者体内与血液凝

聚有关的纤维 蛋白 元 和纤 维 蛋 白降 解产物

�����的含量恢复至正常
，

这可以起到防止脑

血栓形成再次发生的作用
‘毛’ 。

急症预防
，

尚需因地制宜
，
根据不同地理

条件
，
施以针灸药之法

。 “
河洛关 中

，
土地多

寒
，

儿喜病痉
，

其生儿三 日
，

多逆灸以防之
。

……吴蜀地温 ，
无此疾也

。

古方既传之
，
今人

不详南北之殊
，

便按方而用之
，

是以多害于小

儿也
。 ”
�
《
千金方

·

卷五���充 分 说 明
，

盲目应

用
，

是收不到预期效果的
。

同时
，

急症预防
，

还需考虑时间因素
， 《
针灸大成

》 明确指出
，

中

风的灸法预防在季节交替之时进行
，
可以收到

较好的效果
， “
如春交夏时

，

夏 交 秋时
，
俱宜

灸
” 。

最后一个要求
，

急症预防还需重视养生
，

这样才能使针灸事半功倍
，

否 则
“
饮食不节

，

酒色过度
” ，

也可导致
“
卒忽中风，’� 《 针灸大成

，

治症总要���
。

上述观点
，
笔者以为即使是今天

，
同样不

失其借鉴意义
。
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