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微波针灸治疗乳腺增生病��例疗效观察

北京医科大学第三医院 哀 硕 毛 肖三 安 丽 式培荣

乳腺增生病是妇女乳腺疾患中的常见病
。

我科以微波针灸治疗该病 �� 例
，
报告如下

�

一
、

临床资料

本组 �� 例均为门诊病人
，
无妊娠期及闭经

患者
。

诊断主要依据是
�

乳房疼痛
，

触诊时乳房

内可触及肿块
。

可疑癌症患者均经活检排除
。

�
�

一般情况
�

年龄 �� 岁��� 岁
，

平 均

年龄 ��
�

�岁
。

病程 �个月��� 年
，
其中 �年

以内者 �例
，
���年 ��例

，
�年 以 上 者 ��

例
。

�
�

肿块情况
�

肿块呈圆形
、

椭圆形
、

结

节状
、

条索状
，

最大肿块直径 �
�

�厘米
，
多呈

中等硬度
，

活动
，
与皮肤不粘连

。

双侧均可触

及肿块者 �� 例
，

仅见于左侧者 �例
，

右侧者

�例
。

�� 例中肿块位于双乳外上象 限 者 �� 例

���
�

���
。

�
�

疼痛性质和放射部位
�

乳房多呈胀 痛

或刺痛
，

肿块部位多有较明显压痛
。

肿块位于

乳房外上象限时
，

疼痛可放射至腋下
、

上臂内

侧和肩背部
。

�� 例患者的乳痛与月经有关
，

每

于经前加重
， 乳痛与月经无关者 �� 例

。

二
、

辨证分型

本组 �� 例辨证属以下两型
。

�
�

气滞痰凝型
�

共 �� 例���
�

���
。

乳痛

以胀痛为主或串胀痛
，

兼见胸闷气短
，
口淡乏

味
，
腹胀便澹

，
四肢沉重无力

。

舌淡胖
，

苔白

或白腻
，
脉弦滑

。

�
�

气滞血癖型
� �少例���

�

���
。

乳痛以

刺痛为主
，
患部拒按

， �或伴有痛经
，

或经色紫

黑量少
，
血块多

，
舌质暗或有癖点

、

癖斑
，
苔

少
，
脉弦或弦涩

。

三
、

治疗方法

选用 ���一�型微波针灸仪 �华北光电研

究所产�为治疗仪器
。

患者均选用
�

���乳根

�双�
，
�扫陵泉�双�� ���膺窗�双�

，

腹中
。

两

组交替
。

气滞痰凝型加丰隆或足三里 ， 气滞血

疲型加血海或隔俞
。

治疗时将无针辐射器放于所取穴位上
，

调

整调节器幅度
，
至患者有温热针感为度

，
一般

����� 伏
。

开始治疗每穴 �� 分钟
，

症状减轻

后每穴 �� 分钟
，

每 日一次 �少数患者隔 日一

次�
。

�� 次为一疗程
，
连续治疗 �个疗程后休

息 ���天
�

四
、

治疗分析

�
�

治疗结果
�

本组 �� 例
，
经 ���个疗

程治疗
，
肿块

、

疼痛均消失评为痊愈者 �� 例

���
�

���， 肿块缩小 ���以上
，

疼痛消失或肿

块消失
，
疼痛减轻评为显效者 �� 例���

�

����

肿块缩小不到 ���
，
疼痛减轻或消失评为有效

者 �� 例 ���
�

���， 肿块与疼痛改善不明显评

为无效者 �例��
�

���
。

经分析
，
气滞痰凝和气滞血疲型之间疗效

相似����
�

���
，
且病程长短亦不影响治疗效

果����
�

���
。

�
�

疗程与疗效的关系
�

�� 例中的 �� 例于

治疗 �个疗程后
，
继续第 ���个疗程 治 疗

。

观察结果表明
�

痊愈患者延长疗程可以巩固疗

效
，

有效和显效的患者延长疗程可 以 提 高 疗

效
。

有 �例虽经 �个疗程的治疗仍无改善
。

因

此我们认为
，
治疗 �个疗程无效的患者

，
以改

用其它方法治疗为宜
。

�
�

与不治疗观察组对比情况
�

由于少 数

乳腺增生病有自愈的可能
，

为进一步证实微波

针灸的疗效
，
与普查后未经任何治疗的乳腺增

生病 �� 例 �对照组�进行半年的对比观察
，
两

组病情及年龄分布基本相似
。

观察结果
，

对照
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数中仅显效 �例
，
有效 �例

，
�� 例均无 效

。

五
、

讨论

微波针扒最现代微波技术和中国传统针灸

技术相结合形成的一种新的疗法
。

它综合了微

波的热效应与电磁场效应
，
具有温通经络

、

活

血化旅
、

消肿镇痛的作用
。

但由于全身各部位

的经穴均具有相对的特异性
，

因此我们认为只

有在中医理论指导下辨证论治
，
针对不同证型

恰当的选穴
，
才能充分发挥微波针灸的疗效

。

乳腺增生病的发生究其病因
，
不 外 是 气

滞
、

血疾
、

痰凝
，
使经络气血郁阻聚结成核所

中 医 杂 志

致
，

故取腋中
、

阳陵泉穴以舒肝理气
�
隔俞

、

血海穴以调和气血
、

活血化痕
�
针丰隆

、

足三

里以健脾祛握
、

化痰散结
， 并取乳房局部胃经

穴乳根
、

膺窗以调气血通经络
。

诸穴伍用
，

致

使气血调和
，

气顺痰消而病愈
。

由于乳根
、

膺窗
、

腋中穴距心脏较近
，

为

了观察微波针灸有否副作用
，

我们对 �� 例 患

者治疗前后进行了心电图的检查
，

对 �� 例还进

行了治疗前后血红蛋白
、

白细胞及尿常规的检

查
，

结果均未发现异常
。

因此
，

应用微波针灸

治疗乳腺增生病是有效的
，
也是安全的

�

口日如内润日�、 户内月口七，内 翻护‘ 门日、 ，户�、 门氏门曰�妇 ，�、 自砂、 内户“ 、 ‘ 、 ��、 沪、 尸�门，、 ��、 内

凤 凰 衣 贴 敷 治疗 慢 性 溃 疡 ��例

魏一鸣
，
刘澳农

�

吴佳寅
，
王争鸣

中 �

皮跳倪恤愉疡是外料常见病
，
由于长期不愈给病

人泊成很大浦苦
，
目前尚无较好疗法

。

一年多来
，
我

们采用凤皿衣外 敷治疗怪 性溃疡 �� 例
，
收到较好效

杀
，

现报告如下
�

一
、
临床资料

�

本组男 �� 例
，

女 �例李 年龄在

��、 ��岁之间 ，

其中 ��、 ��岁 ��例
，

占 ��
�

��夕‘ ，

部位
�

上肢 �例
，
下肢 �� 例

，
既部 �例， 病程最短

�周
，
最长 �年

�
�� 例中共有 �� 个溃疡面

，
溃疡面

积最小 �厘米
协，
最大 �� 厘米

乞，
平均 �� 厘米

�， 病因
�

创伤继发感染 �� 例
，
感染坏死 �例

，
烧伤 �例

，

下

城�脉曲张梅清疡 “ 例 ，

姆庵 �例
。

二
、

风瓜衣的采集及贮存
�

取断鲜完整的鸡卵
，

拭净衰面污垢
，
用 了‘�酒精消毒后

，

将卯卑端击协一

孔排净内掖
，
以消毒无齿撼子

，

权杯剥出卯瑛 �明风

皿衣�
，
卯眺剥聪后宜辛即贴用

，

饵防污染
。
若稗贮

存告用
，
可将凤耳衣棘人 ���酒精内可牟存一周

。

求
将风皿衣供早

，

在常沮下可长期贮存
，

用时放在 ��万

酒精中浸饱 �� 分钟即可数用
。

三
、

徽治方法
� �

�

清房创面处理
�

首先要处理创

面
，

如清疡边缘疤成增生明显
，

或有老化由弟姐权应

将共剪除， 创面肉芽水肿盆者
，
采用中荡或 �、 睁�高

渗盐水退徽， 创面感染重者
，
可根据创面细菌培养及

药教结果
，
选用有效抗生案局部湿徽

，
或用生肌象皮

�外级
。

待肉茅水肿减轻局部脓汁不多时
，

即可贴敷

凤且衣
。

�
�

凤皿衣贴赎
，
按创面大小剪取凤凰衣

，

新鲜凤

凰衣可直接贴敷
。

用 ���酒精贮存的风凰衣须用无萌

盐水冲洗后贴敷
。

凤凰衣应单尽平整敷于创面 ， 若衣

下有气体应驱尽
，

使之与创面贴紧
。

若创面较大可在

凤凰衣之间留有间隙
，

若创面不大但分泌物多或肉芽

水肿
，
可在凤凰衣上开窗数个以防渗液积存使凤凰衣

漂浮而移位
，
贴紧后外敷无菌纱布

，
加压包扎

，

如贴

敷成功 �� 小时 后改暴露
。
如一次不能愈合可隔 �、 �

日换贴一次
。

�
�

创面观察
，
敷风夙衣后

，
如伤口分泌物少

，

一

般在 ��小时后 干操形成痴皮
，
若痴下有 黄色分泌物

积存时
，
或贴敷不成功应及时更换

，
反之不需要更换

，

真到创面愈合凤凰衣痴四周翘起
，
自行脱痴

。

四
、

治疗效果
， ��例共换药 ��� 次

。
换贴 �、 �次

而率者�例
� ���次者 ��例

，
���次者��例

，
��

、 “ 次者 �例
。

演疡创面在 �� 厘米
，
以 内 的

，
贴敷

�、 �次即愈 ， 创面在 �� 、 �� 厘米�，

贴 ���次即愈
，

对创面在 ���耳�
�

以内的
，
可不进行植皮而获治愈

。
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