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对 本节 的要求 是

�

�
�

理解感冒的发生与感受 凤 邪
、

人 体 正 气 虚

弱有关
。

�
�

掌握风寒
、

风热
、

暑湿三个常见证 型的辫证

施治
。

�
�

熟悉治疗体虚感冒的变法
。

一
、

定义

感冒是由于风邪侵袭肺卫
，

导致肺卫失和而引起

的一种外感疾病
。

临床表现以 鼻塞
、

流涕
、

喷嚏
、

咳

嗽
、

头痛
、

恶寒
、

发热
、

全身不适等为其特征
。

其处

者称为伤风或冒风
、

冒寒 � 其重者称为重伤风
，

如在

一个时期内广泛流行者
，
称为时行感冒

。

二
、

病因病机

�一�病因

�
�

外因 以风邪为主
，
因风为六 淫之首

，
百病

之长
，
所以常兼夹时气

、

非时之气而侵袭人体
。

所谓

时气
，
即当令之气

，
又称时邪

，
如春之温

，
夏之暑

，

长夏之湿
，
秋之燥

，

冬之寒
。

具体地说
，
风邪 在冬季

多与寒相合
，
春季多与热相合

·，
夏季多夹暑湿

，
秋季

多兼燥气
，
长夏季节多夹湿邪

。

但一般以风寒
，
风热

两者较为多见
。

所谓非时之气
，

又称非时之邪
，

即 非

其时而有其气
，
通俗地说

，
就是气候反常

，
如春应温

而反寒
，
夏应热而反凉

，
秋应凉而反热

，
冬应寒 而反

温
，
这些气候的反常

，
而人 体卫外 功能 又未 及时应

变
，
可导致六淫伤人

。

非时之气还有一种含义
，

是指

具有传染性的时行病毒袭人致病
，
其特点为发病快

，

病情重
，
有广泛的流行性

，
且不限于季节性

，
而六淫

又往往容易夹时行病毒侵犯人体
。

�
�

内因 主要是正 气虚弱或 卫外功 能一时性低

下
。

引起正气不足
、

肺卫调节功能疏懈的常见原因有
�

��� 气候突变
，
寒温失常

，
六淫及时行之邪肆虐

，
卫

外之气未能及 时应变
� ���生活 起居 不当

，
寒温失

调
，
卫外功能一时低下

，
如脱帽换衣

、

贪凉露宿
、

冒

风淋雨等致外邪乘袭
� ��� 过度劳累

，
耗伤体力

，

致

肌胶不密
，

营卫失和 � ���享赋不足
，
体质偏弱

，
卫

表不固
�

稍有不位
，

吹风受凉之后
，

可见虚体感邪
，

如素体阳虚者易受风寒
，
阴虚者易受风热

、

燥热
，
丧

湿素盛者 易受外湿 � ��� 肺有 宿疾
，
如肺经 素有痰

热
、

伏火
，

或痰湿内蕴
，

肺卫调节功能低下
，

则每易

招致外邪相引而发病
。

以上原因均可导致卫外功能的

不固
。

风邪在人体正虚
、

卫外不固的情况下
，
最易侵

入人体而致病
，
但发病与否

，
从根本上说

，
主要决定

于邪正斗争的胜负
，
邪气胜则病

，
正气胜则不病

。

�二�病机

外邪乘袭
，
首先侵犯的部位是皮毛和口鼻

。

皮毛

者
，
肺之合

，
风邪侵袭皮毛

，
故必影响及肺 � 鼻为肺

之窍
，

喉为肺之系
，
下连气道而通于肺

，
风邪从 口鼻

而入
，

也要影响及肺
，

故
《
杂 病源流犀烛

·

感冒源流
》

一
说

� “

风邪袭人
，

不论何处感受
，
必内归于 肺

。 ”
因此

，

感邪之后
，
既可导致卫表不和

，
又可导致肺失宣肃

，

卫表不和则见恶寒
、

发热
、

头疼
、

身痛 � 肺失宣肃则

见鼻塞
、

流涕
、

咳嗽
、

咽痛
。

因病邪从表自上而入
，

内合于肺
，
故首先表现以卫表不和为主

，

继则出现肺

系病变
。

由于四时六气的不同
，
以及人体素质的差异

，

故临床表现的证候有风寒
、

风热和暑湿兼夹之证
。

在

病程中且可见寒与热的转化或错杂
，
如感受风寒

，
失

于表散
，
可以化热

，
阴虚阳盛之体初感风寒

，

每易趋向

化热
。

若感受风寒湿邪
，
则皮毛闭塞

，
邪郁肺

，

肺气失

宣 � 若感受风热暑燥
，
则皮毛疏泄不畅

，
邪热犯肺

，

肺

失清肃
�若感受时行疫毒

，
则病情多重

，
甚或可生他变

。

三
、

类证鉴别

�一�与肺系温病早期的鉴别

肺系温病早期
，

每常表现类似感冒的症状
，
如凤

温初起即极似风热感冒证
，

因此在各种温热病的流行

季节
，

应特别提高瞥惕
，

密切观察动态变化
。

但比较

而言
，
感冒发热多不高

，
或不发热

，

温病必有发热
，

甚至高热 � 感冒服解表药后
，

多能汗出身凉脉静
，
温

病服解表药后汗出
，
热虽暂降

，
但脉数不静

，
身热旋

即复起
，

且见传变入里的证候
。

�二�伤风与时行感臂�时感�的鉴别

伤风是外感六淫
，
以凤为主

，
气候变化时发病率 —

高
，
一般呈散发性

，
病情多轻

，
全身症状不重

，
少有

传变� 时感是感受时行疫毒�季节不限
，
有广泛的传

染流行
，
病情多重

，

发病急
，
全身症状显著

，

且可化
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热入里
，
变生他病

。

四
、

辨证论治

�一�辨证要点

�
，

因本病为邪在肺卫
，

故辫证属于表实证
，

�
�

辨风寒风热
，

凤寒感冒 以怕冷重
，

发热轻
，

头疼身痛
�

鼻流�青涕为特征
�

凤热感冒以发热垂
，
个自

冷轻
，
头胀痛

�

�
一

�渴
�

鼻流 改浊涕
�

咽痛或红肿为特

征
，

其中咽痛红肿与否
，

常为凤寒
、

凤热辨证的主要

依据
。

�
�

辨不同兼夹
，
感冒多有 兼夹之证

，

夹湿者多

见于梅雨季节
，
以身热不扬

、

失胀如裹
、

骨节疼重
、

胸闷
、

日淡或甜
、 一

舌苔厚腻等为特征
� 夫著者多见」�

炎夏
，
以身热有汗

、

心烦 日渴
、

小便短赤
、

舌苔黄腻

等为特征
。

�二� 治疗原则

解表达邪
。

风寒治以辛温发汗
，

风热治以辛凉清

解
，
暑湿夹杂者又当清暑祛湿解表

。

�三�证治分类

治法 方主脉象舌苔�于旋州
、 、 ，

� � 症

分关 ���

风寒证

恶寒重
，
发热轻

，
头痛

，
无

汗
，
肢节凌痛

，
鼻塞流清涕

，

咳嗽痰稀薄色白
，
口不渴

，
或

渴喜热饮

薄白
而润

浮或�辛
浮紧�解

防
毒

�
�

对子虚体感冒
，

不可过于辛散
，
治当 扶正达

邪
，

在疏散药中酌加补正之品
，
根据气虚与阴虚的不

同
，
选用不同的方药

。

气虚感冒
，

由于卫气不固
，
外

感风寒
，

气虚托送无力
，
邪不易解

，
证见恶寒较甚

，

发热无汗
，
身楚倦怠

，
咳嗽

，
咯痰无力

，
舌苔淡白

，
脉

浮无力
，
治宜益气解表

，
方用参苏饮加减

。

若平素表

虚自汗
，

易受风邪者
，

可用玉屏风散益气固表
，
以预

防感冒
。

阴虚感冒
，
由干阴津素亏

，
外感风热

，
津液

不能作汗达邪
，

证见身热
，

微恶风寒
，

少汗
，
头昏

，
心

烦
，
�� 于

，

干咳少痰
，

舌红少苔
，

脉 细数
，
治宜滋

阴解表
，

方用加减藏夔汤化裁
。

五
、

医案举例

案一
�

张 大 � ，
男

，

成年
。

恶寒发热
，

头痛骨楚
， ”���止频仍

，
苔薄腻

，
脉浮

。

新邪外受
，

湿热内蕴
，

胃失降和
，

先拟疏 邪宣 化为

治
。

清水豆卷四钱
，
带叶苏梗一 钱半

，
薄荷 叶 八 分

�后下�
，

冬桑叶三钱
，
炒杭菊一钱半

，
嫩前胡一钱半

，

制半夏一钱半
，
赤获芬三钱

，
陈广皮一钱半

，
象贝母三

钱
，
姜川连三分

，
甘露消毒丹四钱�包煎�

，
二剂

。

〔按〕 药后寒热渐退
，
头痛呕吐亦止

。

本例为外

邪夹湿热
，
主法是解表退热

，
更用二陈及泻心汤中的

姜川连
、

半夏等以内外同治
，
使湿热 痰浊得以泄化

，

外邪无所依存
，
故能获得速效

，
这就是叶 天 士 所谓

“
或透风于热外

，

或渗湿于热下
，
不与热相搏

，

势必孤

矣
”
之意

。

透风或渗湿
，
可以孤立热势

，
缩短发热 日程

。

�摘自
《
程门雪医案

》 �

案二
�

白 � � ，
女

，
��岁

，
体温��

�

�，� 。

消化道 出血后
，
体虚未复

，
又感风邪

，

营卫不

和
，
发热四夭不退

，
恶寒

，
有汗不解

，
口不渴饮

，

苔

薄白
，
脉浮小数

，
虽在夏令炎热

，
仍应桂枝汤加味

。

川桂枝钱半
，
炒白芍三钱

，
生甘草钱半

，
鲜霍佩

各三钱
，

获等三钱
，
白落壳一钱

，
鲜荷梗一根

。

〔按〕一剂药后
，
寒热即退

，
但仍汗多

，

再用桂枝

加人参汤
，
以扶正止汗

。

本例失血之后
，
可知营血已

伤
，
表气亦弱

，
今又复感风邪

，
故见发热恶 寒有汗不

解等表虚营卫不和之象
，
虽为血家

，
又值夏 令炎热

，

而仍予桂枝汤加芳宣之品
，
祛风辟秽

，
由此可见 《 伤寒

论 》 方不拘之于治伤寒
，
桂枝汤虽为温药

，
亦不忌血

家
，
不限季节

，
只须脉证相符

，
便可对证用方

。
�摘

自
《 张伯臾医案

》 �

六
、

复习思考题

�
�

感冒卫表不和 的症状有 哪些�肺失 宣肃的症

状有哪些�

翘葱桔汤

散荆败一散银豉梗一新香饮温表一凉表一暑湿表
一

身热较重
，
微恶风

，
汗泄不

畅
，
头胀痛

，
咳嗽痰粘或黄

稠
，
咽喉疼痛或乳蛾红肿

，

鼻塞流黄浊涕
，
口渴欲饮

浮数

风热证

薄白
微黄

辛
解

清祛解身热微恶风
，
汗少

，
肢体凌

暑湿证
重或疼痛

，
头昏重胀痛

，
鼻塞

流浊涕
，
咳嗽痰粘

，
心烦口

渴
，
渴不多饮

，
胸闷泛恶

，

小便短赤

薄黄
而腻

濡数 加
需

�四�临证备要

�
�

风寒
、

风热二证宜分清
，

若风寒误用 辛凉
，

汗不易出
，
病邪难以外达

，
反致缠绵不能速解� 风热

误用辛温
，
则有助热伤津耗液动血之弊

，
甚或发生他

变
。

如见偏寒偏热俱不明显者
，
可予辛平轻剂

，
方选

葱豉汤
、

桑菊饮之类
。

�
�

表寒里热 杂见者
，
当解表清里

，

宣肺泄热
，

方用麻杏石甘汤
。

若外寒较甚
，
见恶寒

、

骨节疼痛者

可改用大青龙汤 � 若里热较甚
，
见大便秘结

，
身热不

退
，
可改用防风通圣散

。

�
�

时行感冒
，
传染力强

，
症状重

，

辫证以风热

较为多见
，

治以辛凉解表
，

并重用清热解毒之品
，
如

板蓝根
、

大青叶
、

蒲公关
、

草河车等
�
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对风寒感冒与 凤热感冒如何 进行鉴别字 为什

么感冒会有风寒与风热的区别了

�
�

夏令感冒常见哪些临床表现� 如何治疗�

�
�

一般的伤风与时行 感冒如何进 行鉴别� 对时

行感冒如何治疗�

�
�

气虚感冒与阴 虚感冒各有哪 些临床表现� 如

何进行治疗�

�
�

名词解释
�
���时行感冒���时气���非时之气

咳 嗽
《
中医内科学 自学考试大纲

》
对本 节 的 要 求 是

�

�
�

了解咳嗽有外感
、

内伤之分
，
其病变重点 在肺

，

而关系到他胜
。
�

�

熟悉外 感咳嗽治疗 以疏散外 邪
、

宜通肺气为主� 内伤咳嗽治疗重在调理脏腑功能
，

祛

邪止咳或补肺养正
。
�

�

掌握咳嗽的辨证施治
。

一
、

定义

咳嗽是指肺气上逆作声
、

咯吐痰液而言
。

是肺系

疾病的主要症状之一
。

古代将无痰而有声者称为咬
，

无声而有痰者称为嗽
，
既有痰而又有声者称为咳嗽

，

按之临床
，
很难将两者截然区分

，

一般均通称咳嗽
，

二
、

病因病机
�一�病因

有外感
、

内伤之分
�

�
�

外感 多因肺的卫外功能减退或失调
，
以致在

气候突变
、

寒暖失常的情况下
，
六淫外邪或从口鼻而

人
，

或从皮毛而受
。

风为六淫之首
，

其它外邪多随风

邪侵袭人体
，
所以外感咳嗽常以风为先导

，
挟有寒

、

热
、

燥等邪
，
从而在临床表现为风寒

、

风热
、

风燥等

不同的证候
，

其中尤以风寒居多
。

�
�

内伤 总由脏腑功能失调
，
内邪千肺所致

。

可

分为他脏病变及肺和肺胜自病两端
。

他脏及肺者
，

有

因情志刺激
，
肝失条达

，
气郁化火

，

气火循经上逆犯

肺所致� 有因饮食不当
，
嗜好烟酒

，

过食肥厚辛辣
，

致脾失健运
，
痰浊内生

，
上干于肺

。

因肺脏自病者
，
常

由肺系多种疾病迁延不愈
，

肺胜虚弱
，
阴伤气耗

，

肺

的主气功能失常所致
。

�二�病机

不论外感或内伤咳嗽
，
均属肺系受病

、

肺气上逆

所致
，
因肺主气

，
司呼吸

，
上连气道

、

喉咙
，
开窍于

鼻
，
外合皮毛

，
内为五脏的华盖

，
其气贯百脉而通他

脏
，

不耐寒热
，
称为

“
娇脏

” ，

易受内
、

外之邪侵袭而

为病
，
病则宜肃失常

，

肺气上逆
，
发为咳嗽

。

外感咳

嗽属于邪实
，
为外邪犯肺

，

肺气奎遏不畅所致
。

肺脏

为了改变这一病理状况
，
通过咳嗽的方式

，
以去除病

邪
。

若外邪不能及时去除
，
还可进一步发生演变转化

，

表现为风寒化热
，

风热化燥或肺热蒸液成痰 �痰热》

等情况
。

内伤咳嗽多属邪实与正虚井见
。

病理因素主

要为
“
痰

”
与

“
火

” 。

他脏及肺者
，
多因邪实导致正虚

，

如肝火犯肺每见气火耗伤肺津
，

炼液为痰 ， 痰湿犯肺

者
，

多因脾失健运
，

水谷不能化为精微上输以养肺
，

反而聚为痰浊
，

上贮于肺
，

肺气奎塞
， �

仁逆为咳
。

若

久延脾肺两虚
，

气不化津
，

则痰浊更易滋生
，
此即所

谓
“
脾为生痰之源

，

肺为贮痰之器
” 。

甚则病延及肾
，

由咳至喘
。

如痰湿蕴肺
，
遇感引触

，
转从热化

，

则可

表现为痰热咳嗽
。

而肺脏自病的咳嗽多因虚致实
，

如

肺阴不足
，

稼致阴虚火炎
，
灼津为痰

，

肺失濡润
，
气

逆作咳 ， 或肺气亏虚
，

肃降无权
，
气不化津

，
津聚成

痰
，

气逆干上
，

引起咳嗽
。

外感咳嗽与内伤咳嗽
，
还

可相互影响为病
，

外感咳嗽如迁延失治
，
邪伤肺气

，

更易反复感邪
，

而致咳嗽屡作
，

肺气益伤
，
逐渐转为

内伤咳嗽 � 内伤咳嗽
，
肺脏有病

，
卫外不强

，

易受外

邪引发或加重
，

特别是在天气变冷时尤为明显
。

一

三
、

辨证论治

�一�辨证要点

�
�

分清外感
、

内伤
�

外感咳嗽多是新 病
，

起 病

急
，
病程短

，
常伴有肺卫表证

，
属于邪实 ， 内伤咳嗽

多为久病
，
常反复发作

，

病程长
，

可伴见他脏形证
，

如胸满胁痛
，
疲乏无力

，
食少便澹等

，
多属邪实正

虚
。

�
�

辨咳嗽的声音和发作时间
�

咳声洪亮有 力 者

属实
� 咳声低弱气法者属虚

。

咳嗽时作
，

发于白昼
，

鼻塞声重者
，
多为外感咳嗽 � 晨起咳嗽阵发加剧

，

咳

嗽连声重蚀
，
多为痰浊�湿�咳嗽 � 午后

、

黄昏咳嗽加

重
，

或夜间时有单声咳嗽
，

�亥声轻微短促者
，

多属肺

燥阴虚 � 夜卧咳嗽较剧
，

持续不已
，
少气乏力者

，
为

久咳致喘的虚寒证
。

�
�

辨痰的色
、

质
、

量
、

味
�

咳而少痰的 多 属燥

热
、

气火
、

阴虚 � 痰多的常属湿痰
、

痰热
、

虚寒� 痰

白而稀薄的属风
、

属寒� 痰黄而稠者属热 � 痰白质粘
、 ’

者多属阴虚
、

燥热
� 痰自清稀透明呈抱沫样的属虚

、

属寒， 咯吐血痰多属肺热或阴虚 � 有热腥味或腥臭气

的为痰热 ， 味甜者属痰湿� 味咸者属肾虚
。

�二�治疗原则

外感咳嗽
，

既属邪实
，
治法当以祛邪利肺 � 内伤咳

嗽属正虚邪实者
，

当祛邪止咳
，

兼以扶正
，

正虚为主

者
，
则应着重补正

。

�三�证治分类
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证治
治法 主方

分类 ��

风寒袭肺
咳嗽声重

，
气急

，

咽痒
，

咳痰稀薄色白
，
常伴风寒表

证
，
苔薄白

，
脉浮紧

疏风散
寒宜肺
止咳

三拗汤
止嗽散

风热犯肺

咳嗽频剧
，
气粗或咳声嘎

哑
，
咯痰不爽

，

痰粘稠或稠
黄

，
常伴风热表证

，
苔薄黄

，

脉浮数或浮滑

疏风清
热肃肺
化痰

桑菊饮
加减

退燥
址

干咳作呛
，
咽喉干痛

，
唇

鼻干燥
，
痰少不易咯出

，
或

清�
燥

…
桑杏汤
加减

风润咳疏肺止

口黄数

风燥
伤肺

痰中带血
，

表证
，
查薄

少津
，
脉浮

干
，
常伴风热

，
质红

，
于而

散肺风咳润疏寒止凉燥
证

干咳少痰或无痰
，
咽干鼻

燥
，
常伴有风寒表证

，
苔薄

白而干
，
脉浮紧

杏苏散
加味

外感咳嗽

咳嗽痰多
，

痰白而粘
，
咳 �健脾燥

痰湿蕴肺 湿
，
化

痰止咳

二陈汤
三子养
亲汤

痰热郁肺

声重浊
，
胸院作闷

，
食少

，

体倦
，
苔白腻

，
脉濡滑

咳嗽气息粗促
，

痰色黄稠
，

艰于咯出
，
或有热腥味

，
或

吐血痰
，
口苦

，
咽痛

，
苔薄

黄腻
，
质红

，
脉滑数

清金化
痰汤

肝火犯肺

咳嗽气逆阵作
，
咳时面赤

咽干
，
胸胁胀痛

，
性急易怒

，

烦热口苦
，
苔薄黄少津

，
脉

弦数

肺平
顺气
火

加减泻
白散合
黛蛤散

肺阴亏耗

千咳
，
咳声短促

，
痰少粘

白
，
或痰中带血

，
声音嘶哑

，

口干咽燥
，
午后潮热

，
手足心

热
，
盗汗

，
舌质红

，
少苔

，
脉

细数

滋阴润
肺止咳
化痰

沙参麦
冬汤加
减

�四�临证备要

�
�

外感咳嗽
，
以外邪为主因

，
病位在肺

，
故治以

宣肺祛邪
，
但肺为脏腑之华盖

，
清虚而处高位

，

用药

宜清轻
，

不宜重浊
，
此即吴鞠通所谓

“
治上焦如羽

，

非

轻不举
”
之意

。

�
�

外感咳嗽的治疗
，
一般均忌用敛涩 留 邪的药

物
，
若病起即予补涩

，
反使肺气不畅

，
外邪内郁

，
痰

浊不易排除
，
咳嗽愈加繁剧

。

内伤咳嗽 应 防 宣 散太

过
，
以免耗伤正气

，
若咳久邪势渐衰

，

肺气渐伤
，
又

可酌加敛肺收涩之品
，
如五味子

、

婴粟壳
、

诃子等
。

�
�

咳嗽初起宜宜肺
，
咳嗽日久宜肃肺

，
这是一般

的处理原则
，

但宣肺与肃肺
，
也有不可截然划分者

，

如止嗽散中荆芥
、

桔梗与白前
、

百部同用
，
既祛风宜

肺
，
又降气肃肺

，

在临证中须灵活应用
。

�
�

痰湿咳嗽
，
反复日久

，
肺脾两伤

，
可出现两方

面的转归
，

一因阳气渐衰
，
病延及肾

， �

表现为
“
肺气

虚寒
”
的虚性咳喘 � 一因痰湿转从寒化

，

气不布津
，
停

而为饮
，
表现为本虚标实的

“
寒饮伏肺

”
证

，

二者之间

又互有联系
。

�
。

外感咳嗽
，
其病尚浅而易治

，
但燥与 湿 二者

较为缠绵
，
因湿邪困脾

，
久则脾虚而积湿生痰

，
转为

内伤之痰湿咳嗽 � 燥伤肺津
，
久则肺阴亏耗

，
成为内

伤之阴虚肺燥咳嗽
。

�
�

治疗咳嗽
，

尚须佐以化痰的药物
，

临证 可 根

据热痰
、

燥痰
、

湿痰的不同而选择相应的药物
，

热痰

常可选用瓜萎
、

贝母
、

牛芬子
、

天竺责
、

海浮石
、

海

蛤壳等 � 燥痰常选用梨皮
、

沙参
、

杏仁
、

天花粉
、

百

部等� 湿痰常选用半夏
、

南星
、

陈皮
、

白芥子等
。

四
、

医案举例

案一
�

季 � 只 ，
男

，
�� 岁

。

伤风不醒
，
咳嗽不清

，
苔白腻舌尖红

，
脉浮滑

，

秋燥邪未解
，
拟祛风宣肺

，
而助肃化

。

南沙参三钱
，

霜桑叶三钱
，
甜杏仁三钱

，
竹沥半

夏一钱半
，
橘红一钱半

，

苦桔梗一钱
，

冬瓜子四钱
，

净蝉衣八分
，

玉蝴蝶六对
，

象贝母三钱
，

生甘草八分
，

四剂
。

〔按〕 本例肺燥不润
，
失其清肃之令

，
见有阴虚

症状 � 另一方面则肺邪未解
，

伤风不醒
，
犹有脉浮滑

、

喉痒等象
，

故用润肺清燥以治其虚
，
宜肺化痰以治其

实
，
此类燥咳证在春

、

秋季节比较多见
，

治疗中如稍

偏辛燥
，
易致咯血

，
总以清润

、

宜肃为主
。

�摘自 《 程

门雪医案
》 �

案二
�
林 � 、 ，

女
，

�� 岁
。

咳已近月
，
喉痒干咳少痰

，
口干唇燥

，
脉细苔薄

。

肺气失宣
，
邪从热化

，

治拟宣肺清热
，

化痰止咳
。

桑叶皮各三钱
，
前胡三钱

，

桔梗一钱半
，

白前三

钱
，
炙麻黄一钱

，
杏仁三钱

，
炙百部四钱

，
炙紫苑五

钱
，
甘草一钱半

，
六剂

。

〔按〕 本例系属风寒束肺
，
肺热内蕴

，

以致肺气

不宣
，
上逆为咳

，

其邪留恋不去
，
故咳嗽不愈

，
方川

三拗汤加前胡
、

桔梗以宜肺散邪
，

桑叶皮
、
批把叶以

清肺顺气
，

并用紫苑
、

百部等温而不燥
、

苦能降逆之

品
，
以治咳化痰

，
共服药十二剂而病愈

。

�摘白
《
黄文

东医案
》 �

五
、

复习思考题

�
�

试述引起内伤咳嗽的病因病机
，
为什么说他脏

及肺者
，
多因实致虚

，

而肺脏自病者
，
多因虚致实�

�
�

外感咳嗽与内伤咳嗽有哪些区别金它们之间又

如何相互影响�

�
�

试述温燥证和凉燥证的临床表现和治疗方法
。

�
�

对痰湿蕴肺的咳嗽与痰热郁肺的咳 嗽如 何 鉴

别� 它们的治法和方剂各是什么�

�
�

试述肝火犯肺咳嗽的临床特征和治法方药
。

川翻﹃�
�

热肃隧卜储�一睡腌瞬
艺宁内伤咳嗽


