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桅母霜汤治疗青春期崩漏��例报告

河南中医学院附属医院 胡玉荃 王芝敏
�

任 为

我们自 ���������年
，
以自拟桅母霜 扬

治疗青春期崩漏取得较好疗效
。

现选择有完整

病历的 �� 例作出初步分析与总结
，
供同道 参

考
。

一
、
临床资料

在所治 ��例中
，
���������年 治 疗 ��

例
，
���������年治疗 ��例

，
�，��������年

治疗 ��例
。

其中年龄 �����岁者 ��例
，
���

��岁者 ��例
， �����岁者 ��例

。

月经初潮

年龄为 ��，叼��岁
。

本组病例均以月经周期 紊

乱
、

子宫出血量多如暴崩或崩兼淋漓不断而求

医
，
按中医辨证应诊断为

“
崩漏

”
者

。

除进行妇

枪
、

化验外
，
部分病例还作了诊刮病理检查或

超声波检查
，

在本组患者中
，
子宫

、

附件
、

盆

控有不同程度感染症状者 �� 例
，

功能性子 宫

出血合并子宫肌瘤 �例
，

合并卵巢肿瘤 �例
，

余为青春期功能性子宫出血
。

病 程 ����� 天

者 ��例， �����天者 ��例 � �����天者 ��

例 ， 半年��
�
年者 �� 例

。

有 ���以上的病人

有两乳胀疼
、

心烦易怒
、

出血时欲动不欲静
、

出血停止后欲静不欲动甚至有卧床 不 起 等 表

现
。

二
、

治疗方法

桅母箱汤由炒桅子 �� 克
、

鸡血藤 �� 克
、

益母草 �� 克
、

红花炭 �克
、

川糠子炭 �� 克
、

鹿角箱 �� 克
、

生甘草 �� 克
、

白茅根 �� 克组

成
。

水煎服
，
每 日一剂

。

脾气虚加党参
、

黄茂

各 �� 克 ， 癖血症状明显加三棱
、

获术各 ���

克
，
海缥峭 �� 克 � 平时出血量少伴带下量多

，

兼有湿热现象者加黄柏 ���� 克
，
墓头 回 ��

克
，
丹皮 �� 克

，
赤芍 �� 克�

伴见发热者加银

花
、

公英
、

败替草各 ����� 克 ， 肾虚明显者

加女贞子
、

芬丝子
、

淫羊霍各 ����� 克
。

出血时按上述方法
，

每日一剂
，

水煎服
�

出血停止后上方去红花炭
，

加逐癖清热补肾药

如三棱
、

获术
、

黄柏
、

墓头回
、

淫羊蕃
、

女贞

子等
，
每 日一剂

，
水煎服

，
服至经前 ���天

停药
。

行经后视其经期长短
、

经量多少
，
调整

桅母霜汤用药天数
。

一个月为一疗程
。

本组病

例治疗最长达 � 个疗程
，
最短治疗 �个疗程

，

平均为治疗 ���个疗程
。

三
、

治疗效果

本组病例以治疗后子宫出血停止
、

月经周

期正常
、

连续 �年以上不复发者为治愈
� 子宫

出血停止 �个月后又复发者为好转
� 经治疗病

情无变化者为无效
。

按以上疗效标准统计
，

本

组 ��例中
，

治愈 ��例������好转 �例����
�

无效 �例����
。

其中 ����� 岁年龄组疗效最

好
，
�� 例中治愈 �� 例

� ����� 岁年龄组疗效

较差
，
�� 例中只治愈 �� 例

。

四
、

病案举例

高某
，
女

，
��岁

，
����年 �月 � 日以子

宫大出血休克急诊人院
，
住院号 �����

。

患者 �� 天前月经初潮
，
量中等

。

本次正

值月经第二天
，

活动后突然大出血不止
，

家长

急送其求诊
。

血压 �����毫米汞柱
，

血红蛋白

�
�

�克�
。

面色苍白
，
声低懒言

，
阴道出血不

止
，
脉沉细无力

，
舌质暗淡

、

苔薄白
。

肛诊示

子宫正常大小
，
质软

，
无压痛

，
活动度好

，

其

他未查出异常
。

西医诊为
“
功能性子宫出血

” ，

即给补血
、

补液
、

止血与激素治疗
。

半个月后

出血停止
，

继用西药巩固治疗 �个月经周期
。

此期间月经尚正常
，

但停药后子宫出血不断
，

量时多如崩中
，
时少如漏下

，
淋漓不断

，
伴两
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乳作服
。

因反复大出血
，
血红蛋白始终在 ��

�克�之间
，
乃改用中医药治疗

。

经辨证
，
按

肾虚肝郁型崩漏治疗
，
拟补肾舒肝

、

逐疲调经

为治则
，
取桅母霜汤去红花炭

，
加三棱 �克

，

或术 �克
，
墓头回 �� 克

，
淫羊覆 �� 克

。

每 日

一剂
，
水煎服

。

治疗半个月
，
血止而出院

，
巩

固治疗 �个月
。

随访 �� 年未再复发
。

五
、

讨论

崩漏的发生
，

病因较多
，

或为血热
，

或为

气虚
，
或为血疲

，
或为肾虚

，
而青春期崩漏多

系由肾气不足
，

冲任失调
，

胞脉失固所致
。

本

方以鹿角霜补益肾气
，
温补肾阳

，

并能止血
，

以达到补肾调冲任的 目的
� 崩漏 日久不愈

，
血

亏气弱
，
致血行不畅

，
癖血不去

，

新血不生
，

所用鸡血藤
、

益母草
、

红花炭既可养血活血
，

又可逐癖止血
�
血失过多

，
肝血不足

，
肝气易

于郁滞
，
日久郁而化热

，
故以炒桅子

、

川棣子

炭理气止血
，
疏肝清热 � 生甘草清热解毒

，
补

益脾胃
，

调和诸药
� 白茅根清热凉血止血

，
并

有清利甘草奎滞水湿的功能
�

治疗血崩
，

急时多用塞流之法
，
以防暴脱

，

常选地榆炭
、

生地炭
、

荆芥炭
、

牡砺
、

海缥峭

等炭类收涩止血药治疗
。

但青春期崩漏患者
，

追其因与肾虚
、

肝气不舒有密切关系
，

系由肾

虚不能濡养胞脉
，

胞脉无力收摄经血归脉所致
，

故单纯补气健脾
、

收涩止血是无效的
，
我们采

用补肾养血
、

清热舒肝调经的桅母霜汤加减治

疗
，
疗效比较满意

。

开郁化痰软坚散结法治疗甲状腺囊肿 �� 例介绍

中医科
北京夭坛医院

外 科

林启光

陈世华 张腾云

甲状腺囊肿属千中医瘦痛
、

痰核的范围
。

多由忧

思郁怒
，
肝郁不达

，
脾失健运

，

以致气结痰凝血疲所

致
。
治宜舒肝解郁

，
化痰软坚

，
散结消淤

。
本组 �� 例

患者均由本院外科确诊后转中医科诊治
，
现将情况介

绍于下
�

一
、

一般情况
�
本组女 �例

，

男 �例
。
年龄 ��、

�� 岁
。

患者发现肿物至就诊时间
，
最短 �天

，
最长 �

年
。

治疗前触诊检查见
，
肿物最小 �

�

�只 �
�

�厘米
，
最

大 �
�

�又 �
�

�厘米
。

发病诱因与情志有关者 �例
。

二
、

治疗方法与结果
�

基本处方为柴胡 �� 克
，
橘

叶 �� 克
，

夏枯草 �� 克
，
海藻 �� 克

，
昆布 �� 克

，
半

夏 �� 克
，
山慈菇 �� 克

，
生牡砺 �� 克 �先下�

，
元参

�� 克
，
当归 �� 克

，
桔梗 �� 克

。
肝郁甚者加青皮， 痰

结明显者加贝母
、

瓜篓， 肿块偏硬
，
血癖明显者加赤

芍
、

王不留行
、

三棱
、

获术
。

经治疗后有 �例囊肿消散
，

平均 服药 �� 剂
， 另 �

例囊肿均缩小
，
平均缩小 �

�

�、 �
�

�厘米 左右
，

平均

服药 ��剂
。

一般病例服药 �� 剂后始见缩小
，

嘱患者

应坚持服药
，

方能见效
。

据初步分析
，

病程短
，

囊肿

小且质地钦
，
年龄小

一

齐疗效更好一些
。

三
、

病例介绍
�
张 � ，

女
，
�� 岁

，
工人

。

本人发

现颈前肿物已半年
，

井有颈胀
、

憋气
、

微痛感觉
。

患

者平时脾气暴躁
。

外科检查见
�

颈右侧肿大
，
千甲状

腺右叶外侧可触及一 �
�

�� �
�

�厘米 肿物
，
随吞 咽动

作上下移动
，

质中等硬度
，
无结节

。

诊断为右甲状腺

囊肿
。
治以舒肝开郁

、

化痰软坚
、

散结消癖
。
处方

�

柴胡 �� 克
，
橘叶 �� 克

，
夏枯草 �� 克

，

元参 �� 克
，

海藻 �� 克
，
昆布 �� 克

，
半夏 �� 克

，
浙贝母 �� 克

�

生牡砺 �� 克 �先下�
，
王不留行 �� 克

，

桔梗 �� 克
。

服药 �� 剂后
，
颈胀痛感消失

，
但囊肿大小无变化

。
又

服 �� 剂药后
，
查囊肿略有缩小

，
大小为 �

�

�� �
�

�厘

米
，
质地较硬

。

上方加三棱 �� 克
，

继服 �� 剂
。

复诊

时
，
颈部表面已看不到肿大

，

囊肿大小缩至 �
�

�� �
�

�

厘米
。

共服药 �� 剂
，

囊肿 缩至 �
�

�� �
�

�厘米
，
质

软
。

四
、

小结
�
用舒肝解郁

、

化痰散结
、

软坚化演中

药治疗甲状腺囊肿已有报道
，
我们临床实践也证明

，

用本法治疗有效
。
但用此法治疗甲状腺纤维瘤

，
却难

以获效
，
看来两种疾病的病因病机及转归是不同的

。

用本法治疗甲状腺囊肿
，

需连续服用近 �个月左右的

药物
�

�闷此
，

必须说服患者耐心接受治疗
，

方能取担

预期效果
。


