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针 灸 经 络

复 兴 中 国 针 灸 的 一 代 宗 师

—纪念业师承淡安先生逝世三十周年

中国中医研究院中医杂志社 赵 尔 康

今年 �月 �� 日
，

是我国现代 医学 史上著

名中医针灸学家承淡安先生逝世三十周年
。

他

是针灸界的卓越先驱
，

是复兴中国针灸学术的

一代宗师
。

业师承淡安先生 ���������� 年�
，

江苏

省江阴县华璧人
。

家世业医
，

青少年时即随父

乃盈公学习针灸与儿科
，

后又从同乡瞿简庄先

生学习内科
。

除精通内儿科外
，

对针灸学尤为

搜长
。

他生前任全国政协委员
、

中国科学院学

部委员
、

中华医学会副会长
、

江苏省人民代表

和江苏省中医学校校长等职
。

承淡安先生不仅中医针灸学的理论精深
，

而且临床经验亦很丰富
。

他以炽热的好学精神
，

涉猎古今中外
。

他的学术思想
，

是以中医基本

理论作指导
，
理法方穴为治疗手段

。

他还好学

现代医学
，
作为中医学的辅助

。

他在医疗实践

中
，
认识到针灸疗法经济简便

，
疗效卓著

，
深

受群众欢迎
。

但他又债慨清王朝下令太医院永

远废止针灸科的流毒甚广
，
致使这门医学倡导

乏人
，
日趋衰落

，
濒于失传

。

承老尝谓
� “
针

灸之功效
，
既广既捷

，
针灸之施用

，
亦便亦廉

，

易于普及
，

宜于贫病
，
允为利民之国粹

，

实有

推行之必要
。 ”
乃于 ����年组织中国 针灸 学研

究社于苏州望亭
，
广传薪火

，
挽狂澜于既倒

，

作抵柱于中流
。
����年创刊 《 针灸杂志

》 ，
设

论文
、

专载
、

杂著
、

问答
、

验案
、

社讯
、

社友

成绩等专栏
，
作为学术交流和推广针灸的宣传

工具
。

并毅然以振兴绝学
，
发扬针灸为己任

。

遂于����年东渡抉桑
，

求学于东 京高 等针灸

学校
，
了解日本针灸学校的建制和课程的设置

等
，
为回国后办校的借鉴

。

为时不到一年
，
已

遍历 日本各地考察
，

翌年完成了学习和考察任

务
，

载誉凯旋
。

并以他为代表
，

集合同志创办

中国针灸学讲习所�后改名为中国针 灸医 学专

门学校�
、

针灸疗养院于无锡西水关
。

抗 日战

争爆发后
，
同人避难各地

，

社
、

校
、

院各项工

作均告停止
。

虽时间不长
，
为针灸学的复兴产

生了深远的影响
。

胜利后
，

承老从四川回到江

阴华墅镇
，
略事休息

，

于 ����年 复社 于苏州

司前街
。

至 ���� 年出长江苏省中医学校前夕
，

学社宣告结束
。

针灸教育工作
，
是承老毕生突出的光辉业

绩
。

他在避难入川时
，

途经湖南桃源等地
，
仍

念念不忘当年复兴针灸之志
，
故每到一地都设

有短期或临时学习班
。

他曾经说过
，
要使针灸

学术发扬光大
，
必须首先普及针灸教育

，
大量

培养人才
，
而人才的培养

，
又非单靠师徒授受

所能解决
。

因此
，
他设社

、

办校
，
以期提高针

灸工作者的业务技术素质为第一要务
。

故学社

设通函研究科
，
以函授方式予爱好针灸学者悉

心指导
。

学社组织结构
，
设总务

、

研究
、

治疗
、

编辑
、

发行五股
，
每股设有正副主任

，

分工负

责
。

其中研究股就是为社员质疑问难而设
，

使

社员明白易懂
，

学有所成
。

社员遍布全国各地

以及港澳
、

东南亚部分国家和地区
。

为了确保

教学质量
，
在普及的基础上又建立了针灸学校

。

承老不只亲自执教
，
而且还聘请当地具有学术

理论和临床经验的名中医任教
。

根据学员的学

历和水平的不同
，
学制分设三个月的速成班与

六个月的普通班
，

都需通过考试合格者才能录

取
。

由于两个班级的教学任务各异
，

课程的设

里也有所区别
。

以后还增设二年制的本科班
，

�
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均制订严格的考试制度
。

承老在教学上亲自编写讲义
，

利用图表实

物作示教
，
深入浅出地把握住教学纲领

，

并及

时按排学员临床实习
，
使理论与实践相结合

，

达到学以致用的目的
。

他师古而不泥古
，

常示

学生在完成学习中医针灸课程外
，

还要学习些

现代医学的基础知识
，
在工作中有所借鉴

。

他

在教学中还经常地鼓励学员说
� “
房屋是一块一

块砖砌起来的
，
学问是一本一本书读成功的

，

要象建筑师造高楼大厦一样
，
才能完成学习任

务
。 ”
这些教益

，
实为学员的学习指针

。

他对发

展针灸教育事业
，

倾注了满腔心血
，

为我国造就

和培养大量针灸专业人才
，

贡献了毕生精力
。

承老治学严谨
，

造诣颇深
，

为了弥补门诊

工作的不足
，
又建立了一所小型针灸疗养院

，

设置病床
，
进行观察和治疗

，
以便总结经验

。

他在针灸临床工作中
，

常说
�“
取穴要在辨证的

基础上选用最佳穴位
，
采用少而精的原则

� 而

施治则又要有的放矢
，
才能恰到好处

。 ”
对针

刺操作方面
，
主张要以轻巧的手技找到感觉为

惬一要领
，
而且认为必须抓住这个感觉的机会

，

使之绵绵不断地放射和扩散
。

然后根据病情的

需要
，
施以或补或泻手法

，

并以气速效速
，
气

迟效迟
，
作为衡量疾病预后的标志

。

他还善用

前人针灸治疗歌赋的经验进行验证
，

并在歌赋

的基础上结合自己的临床 心 得加 以 发挥
。

如
“
四总穴歌

”
的三里配内关

、

公孙治肚腹疾患 �

委中配水沟
、

白环俞治腰背疾患 ， 列缺配承浆
、

后溪治头项疾患 � 合谷配曲池
、

至阴治面 口疾

患等
，
都能取得手到病除

，
如俘应鼓之效

，

补

充了前人治验的不足
，
而发前人所未发

。

承老还对针灸工具进行了改革
。

他创制一

种
“
丁

”
字形的欺针埋在穴内

，
不仅可以收到浅

刺的治疗效果
，
而且还能起到巩固疗效的作用

，

取代了一般留针的方法
。

目前市上出售的耳针
，

就是在此基础上的改进
。

承老鉴于 日本灸法盛

行
，

对灸治亦很重视
，
认为此法最适用于风寒

湿痹
，

麻木冷痛等疾患
，
故他在常规灸法的华

础上
，
与电疗专业人员设计了电灸器

。

并配以

芳香化湿
、

祛癖通络
、

行气止痛等药粉
，

和入

黄酒少许
，
做成约二三分厚的薄饼

，
置于患处

或穴位上予以通电灸治
，
一般均能取得较好的

疗效
。

他还将古代太乙神针和雷火神针的配方

加以筛选
，
重新组合

，
成为

“
念盈药条

” 。

这种

药条成本低廉
，
效用颇佳

，
不仅减轻病者经济

负担
，
而且深受患者欢迎

。

这些针具与灸具的

革新
，
大大丰富和充实了针灸治疗的内容

。

熹

惠医林
，

实非浅鲜
。

承老对针灸文献整理研究工作
，

亦十分重

视
。

他曾与南通名中医孙晏如先生 合 编的《
中

国针灸治疗学
》 ，
经修订后

，

定名为
《
增订中国

针灸治疗学
》 ，
是一本比较系统而全面的专著

。

内容包括总论
、

经穴之考正
、

手术和治疗四编
。

在治疗编中
，
还收载了简验的小方和丸散

，
并

附录历代名医验案
，
可资借鉴

。

此书不仅作为

当时学社社员必修之书
，
同时被爱好针灸学者

奉为圭泉
。

他还编著
《
中国针 灸学

》 、 《
针灸精

华 》 、 《
针灸治疗实验集 》 、 《

校注十四经发挥
》 、

水经穴图解
》 ，

翻译《 针灸真髓 》 、 《
经络 治疗讲

话 》 和《 经络之研究
》
等书

，
均为传世之作

。

他

曾在医学杂志上发表论文多 篇
，
如 《 针法操作

经验介绍
》 、 《 介绍知热感度测定法》 、 《

刺针感

应的疗效预测
》 、 《 展开针灸学术的自由讨论》 、

《 关于针灸界应该首先学习研究经 络学 说的意

见
》 、 《 经络问题不能从解剖的 角度去 理解》 等

等
。

承老在临床教学之余
，
不畏酷暑严寒

，
辛

勤笔耕
，
为后之学者留下了约二百多万字的著

述
。

这些图书的出版发行
，
论文的公开发表

，

对针灸学术的普及和发展
，
作出了重要贡献

。

承淡安先生是我国现代医学史上的一位杰

出人物
。

他为了振兴中医针灸学术
，
不遗余力

地设社
、

创刊
、

办校
、

建院
，
修淡经营

，
数十

年如一 日
。

他那种重视智力开发和人才培育的

奋斗精神
，
今天仍有启发意义和借鉴作用

。

斯人已去
，
风范长存

。

值此业师承淡安先

生逝世三十周年之际
，

我以无比崇敬的心情
，

书此以志纪念
。

并将当年赠予挽联
� “
念雌生

，

柔列门墙
，
痛下针泛

，
奚止耳提面命

� 为医学
，

宏开途径
，

名传京国
，
何堪木坏山颓

。 ”
以此悼

念吾师
�

作为本文结尾
。


