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冠 心 病 血 疲 证 的 研 究 进 展

中 医 杂 志

中国中医研究院西苑医院 翁 维 良

“

血疲证
”

有人称为
“

痰血证
” ，

实际上两者有所区

别
。

痪血是指癖斑
、

疥块
、

痰点等皮下出血
、

紫瘫
、

血肿等离经之血
，

是有形的出血性病理变化 ! 而血疲

是广义的
，

除包括离经之血外
，

尚包括脏腑经络人体

各部位的血液停滞
、

癖塞不通
、

血脉 不 通
、

血不循

经等广泛的病理性改变
。

!!!!年中国中西医结合研究

会成立了活血化疲专业委员会
，

建议统一 称 为 血 癖

证
，

并对血癖证的诊断标准作了规定“ ’。 冠心病心绞

痛病人虽然其本在于心气不足
，

但标证均有不同程度

的血癖证
。

心绞痛病机系由气虚
、

气滞所引起的疲血
，

不通则痛
，

临床
!

!广泛应用活血化淤药 !日本称为驱

痰血剂!取得了突出的效果
， “

癖血证
”

的研究上也有

很大进展
。

现分述如下
!

一
、

冠心病血疲证的客观表现

冠心病人常表现有心绞痛
、

舌质紫暗
、

疲斑癖点

等传统血痕证候外
，

用现代科学方法研究
，

血痪证的

本质有以下几种改变
!

!一!微循环障碍《!!! 冠心病血癖证的甲皱 微循

环检查有微血管管撑模糊不清
，

或见微血管疲血
，

血流

缓慢或停滞
，

管撵顶部扩张
，

微血管呈紫暗或暗红色
，

!字形
、

扭曲形等异形血管谬增多
。

有时微血管中可

见红细胞聚集
，

血管周围有出血
，

在合并有糖尿病时

尤为明显!!!
。

!二!血小板聚集性增高!’，
“!! 采用改良 !!!!! 法

可观察到冠心病血淤证病人血小板伸出不少伪足
，

伪

足间互相交接
，

两个以上形成扩大型血小板
，

多则可

有数十个聚集成团
，

造成微循环障碍
，

血小板聚集数

也显著增高
，

比浊法测定血小板聚集性也显著增高
‘。’，

且血浆户!! 叨
一

血小板球蛋白!含量也有增高
‘了’。

!三!血液粘度增高
‘”一 ’‘!! 毛细粘度计测定 全 血

比粘度增高 ! 锥板粘度计测定各切速下全血粘度均增

治
!!

尤以低切速下为明显
。

部分病例血浆粘度增高
，

多见于合并血脂增高者
。

!四!红细胞电泳牢降低
‘吕·“ ’! 红细胞带有 负 电

荷
，

采用细胞电泳法可以测出红细胞电泳时!’!!并计算

出电泳率
。

冠心病血疲证病人电泳时间延长
，

电泳率

降低
，

表明红细胞带电荷减少
，

易于在血液中发生聚

集
。

!五!体外血检形成增加!川
!

冠心病血痕证 病 人

采用 !!!
!!!。! 氏法测定体外血栓形成

，

结果示
，

血

栓不论在长度
、

温重
、

干重方面均较健康人十分显著

增长
，

增长率分别为 !!!
、

!!!
、

!!!
。

!六!血小板粘附性
!

冠心病血癖证病人血小板粘

附功能明显增高“ ’。

用旋转玻球法测定时发生异常率

达到 !!!
，

尤以不稳定型心绞痛病人为显著
。

!
一

七!冠状循环指数
、

心输出量及射血分数 降 低
‘’!，!

采用同位素
、

阻抗法或血流图法观察到冠心病血

疲证病人冠脉循环指数比健康人低
，

心输出量及射血

分数也均有所降低
。

!八!血栓弹力图 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!测定异

常
!

血栓弹力图是一种使血液受到一个缓慢振荡剪切

作用下凝固的一种装置
，

它能观察研究血液凝固的动

态过程及凝血块的坚固性和弹力度
。

结果表明不稳定

心绞痛病人反应时间 !!!及凝固时间 !!! 均较健康

人缩短
。

!九!血脂增高
!

冠心病人血清总胆固醇
、

红 细

胞胆固醉
、

甘油三醋含量
，

气滞血癖型高于非气滞血

疲型
，

尤其以甘油三酚增高更为明显
，

而高密度脂蛋

白胆固醇含量明显低
!‘!，。

!十!其他
!

冠心病血淤证病人尚表现有红 细 胞

压积增加
、

红细胞变形能力降低
、

红细胞中二磷酸甘

油酸 !!
、

!一!!!!浓度增高
、

红细胞表 面形 态 异 常

等
。

以上被观测的不少项指标已列人血痕诊断标准 中

其他依据项下
，

这些指标对血痰证诊断的客观化
，

对

研究血痕本质
、

判断血淤程度与疗效均有一定意义
。

二
、

冠心病血痪证的辨证论治

著名老中医郭士魁认为冠心病心 绞痛 病 人 有 疼
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痛
、

舌色暗
、

脉不整等癖血表现
，

其病机如
《
内经》所

述
“

心痹者
，

脉不通
， ，

故用活血化痛治疗为本
。

临床

根据各种兼证分为以下几种类型
‘’!一 ‘!!!

!一!阴虚阳亢
、

血脉潦阻
!

证见胸痛
，

头晕头

痛
，

目涩舌麻或四肢麻木
，

手足心热
，

形气较实
，

面

色微赤
，

舌质正常或暗赤
，

苔白或薄黄
，

脉弦寸弱
。

治宜活血化癖
、

育阴潜阳
，

用冠心 !号方加味 !川芍
、

丹参
、

红花
、

降香
、

芫蔚子
、

钩藤
、

菊花
、

葛根
、

元

参
、

有巧金
、

瓜萎
、

燕白
、

黄连等!
。

!二!肝肾阴虚
、

血脉疲阻
!

证见胸痛胸闷
，

头

晕头痛
，

耳鸣健忘
，

疲乏无力
，

足跟痛
，
口干口渴

，

尿频
，

脉沉细而弱
，

舌质赤
。

治宜活血化疲
、

滋阴通

络
，

用冠心 ! 号方合二至丸加味 !丹参
、

川 芍
、

赤

芍
、

降香
、

女贞子
、

旱莲草
、

黑桑楼
、

首乌
、

黑芝麻

等!
。

!三!气阴两虚
、

血脉痕阻
!

心前区疼痛
，

心慌

气短
，

疲乏无力
，

汗出口干
，

脉弦细
，

舌胖
，

舌质暗
。

治宜活血化癖
、

益气育阴
，

用冠心 ! 号方合生脉散加

味 !丹参
、

川芍
、

红花
、

赤芍
、

党参
、

麦冬
、

五味子
、

玉竹
、

黄蔑等!
。

辨证加减
!

阳虚证明显合桂枝
、

良姜
、

细辛
、

附

片
、

革差! 合并痰浊加瓜萎蓬白半夏汤
! 血癖重证合

失笑散 !生蒲黄
、

五灵脂!
。

亦有以丹参
、

毛冬青
、

川弯
、

赤芍
、

红花为主方

辨证加减
!

!!! 气滞血癖加香附
、

川糠子
、

泰芜
、

蒲

黄
、

五灵脂! !!! 气虚血滞加黄茂
、

党参
、

麦冬
、

五

味子 ， !!! 阴虚阳亢加构祀
、

丹皮
、

生地等 ， !!! 邪

热蕴结加石膏
、

丹皮
、

大黄等! !!! 寒凝心脉加苏合

香
、

桂枝
、

细辛等 ! !!! 痰阻心脉加陈皮
、

半夏
、

胆

星等
。

用此法治疗 !! 例
，

获显效 !! 例
，

有效 !! 例
!!!!

对血脉痕阻亦有主张用丹参饮 !丹参
、

檀香
、

砂

仁!
、

桃红四物汤者“ 日’。

亦有认为冠心病血疲证是一

种类型
。

老年冠心病人由于年老体弱
，

心气不足显著
，

血

行缓慢疲塞
，

血癖证候更为明显
，

王清任的血府逐疲

汤为常用方剂
。

岳美中老中医主张用变通血府逐疲汤 !原方去赤

芍
、

生地
、

甘草
，

加瓜萎
、

跳白
、

桂心! 以 行 气 活

血
。

蒲辅周老中医认为应通其心气
，

调其营卫
，

用气

血两和法
，

药用人参
、

丹参
、

鸡 血 藤
、

没药
、

境拍

粉
、

远志
、

香附
、

!红!竭
、

石曹蒲
、

获神
‘” ，。

三
、

活血化痕复方
、

单方治疗冠心病心绞

痛

!一!冠心!号方
!

用冠心!! 号方 !!!!背
、

丹参
、

赤芍
、

红花
、

降香!治疗心 绞 痛 !!!例
，

服 药 !!!

周时显效率为!!
!

!!!
，

总有效率 !!
!

!! ! 心电图
!

急

有效率 !!
!

!!!
。

经对!!!例 !!!年长期观察发现
，

疗程延长疗效提高
。

剂型改进后
，

给药组!!例采用

随机双盲法观察
，

对照组服用安慰齐!
，

给药组心绞痛

总有效率 !!
!

!!
，

心电图有效 率 !!
!

!!
，

而对照组

分别为!!
!

!!
、

!
!

!!
，

差别十分显著《!口，“‘!。

!二!丹参
!

用丹参治疗 心 绞痛 !!! 例
，

总有效

率 !!
!

!!
，

心电图有效率 !!
!

!!
。

用复方丹 参注 射

液 !丹参
、

降香! 治 疗 心 绞 痛 !!! 例
，

总有 效 率

!!
!

!!
，

心电图总有效率 !!
!

!!
。

对心绞 痛 病 人 !!

例
，

分别静脉注射单味丹参与单味降香注射液
，

进行

自身对照观察
，

心绞痛有效率分别 为 !!! 及 !!!
，

心电图有效率分别为 !!!及 !!!
，

经统计 学处 理有

显著差异
，

表明复方丹参作用主要为丹参
‘“卜!! ’

。

!三!冠心丹参片
!

用冠心丹参片 !三七
、

丹参
、

降香!治疗冠心病 !!! 例
，

心电图 显 效 !! 例
，

改善

!!例
，

无效 !! 例
!
有心绞 痛 者 !! 例

，

显效 !! 例
，

好转!! 例
，

无效 !例
，

且对早搏也有一 定 效果
‘““!。

!四!赤芍
!

用赤芍煎剂 !每日量相当生药 !! 克!

治疗冠心病心绞痛 !!! 例
，

其中心 绞 痛 !! 例
，

治疗

后获显效 !! 例
，

改善 !! 例
，

无效 !例
。

治疗前心电

图有 !!一!改变的 !! 例中
，

治疗后获显效 !! 例
，

改

善 !!例
，

无效 !例
‘!。’。

赤芍中的有效成分之一 赤 芍

精!!
一

儿茶精!
，

对冠心病心绞痛病人不仅有降 低血小

板表面活性和聚集性作用
，

且 对 心 绞 痛 有 效 率 为

!!
!

!!
，

心电图改善!!
!

!!!!，，“!’。

!五!益母草
，
!支益母草注射液 !相 当生药 !!

克!
，

加于 !!葡荀搪液 !!! 毫升中静脉点滴
，

每 日 !

次
，

!! 天为一疗程
，

治疗心绞痛 !! 例
，

治疗后 获效

!!例
，

无效 !! 例 ， 心电图有效 !!例
，

无效 !! 例
‘
均

。

!六! 山植
!

从山植叶中分离出山植酮
，

治疗冠心

病心绞痛 !!!例
，

显效 !!例 !!!
!

!!!
，

有效 工!!例

!!!
!

!!!
，

无效 !!例 !!
!

!!!
，

加重 !例 !!!!
，

总

有效率 !!
!

!! ，而安慰剂对照组总有效率仅为!!!
。

治

疗前心电图有 !!一!改变的 !!! 例
，

治疗后改善者占

!!
!

!!
，

而安慰剂组仅为 !
!

!! ‘“。’。

!七!鸡冠花
!

用鸡冠花制成糖浆
，

每次服用量相

当生药 !! 克
，

每 日 !次
，

疗程 !个月
。

治 疗 心绞痛

!!例
，

治疗后获显效 !! 例
，

改善 !! 例
，

无 效 !例
。

!!劝 川芍
!

用川苟提取物 !生物总碱! 治疗心

绞痛的总有效率为 !!
!

!!
，

心电图有 效 率 理。!
。

川

芍碱中成分之一的川芍嗓亦用于心绞痛治疗
，

具有抑
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胡血小板聚集作用
。

川芍制剂尚具有抑制体外血栓形

成
·

改善血液流变性的作用 “ !!。

!九!毛冬青
!

毛冬青含黄酮武
，

有扩 张 冠状动

脉
、

降低心肌耗氧量作用
，

对心绞痛 !!!例的治疗观

察
，

总有效率为 !!
!

!!
，

显效 遵!
!

!!
，

心电 图 总有

效率 !!
!

!!
。

青心酮为毛冬青的有效成分之一
，

具有

抗血栓形成
、

抑制血小板粘附
、

抑制血小板聚集作用
，

据对临床 !!! 例心绞痛双盲观察
，

总有效率为 !!
!

!!
，

心电图改善率为 !!!
。

其他治疗冠心病心绞痛的 活 血 化痕单 味 药有元

参
、

卫茅
、

蛇虫
、

土鳖虫等 ! 治疗冠心病的复方有三

七冠心片 !三七
、

元胡
、

红花
、

首乌
、

鸡 血 藤
、

没

药!
、

通脉灵 !紫丹参
、

川芍
、

红花
、

郁金
、

降香
、

乳香
、

生地!
、

冠心汤 !当归
、

川芍
、

赤 芍
、

丹参
、

!译香
、

桃仁
、

没药!
、

冠心冲剂 !山植
、

细辛
、

降香
、

红花
、

三七
、

木贼!等
。

四
、

治疗心绞痛的长效速效活血化痛制剂

丹参
、

红花加载体制成的心痛宁膏
，

贴心前区
，

!!小时更换一次
，

连续 !周
，

治疗冠心病心绞痛 !!!

例
，

显效 !!例
，

有效 !! 例
，

无效 !例
。

在心电图有

!!一!改变的 !! 例中
，

!! 例有改善
。

用冠心膏!丹参
、

川芍
、

红花
、

当归
、

乳香
、

没药
、

丁香
、

沉香
、

人工

爵香!贴擅中
、

心俞
、

虚里等
，

每次选其 中 的 两 穴

交替贴敷
，

共治疗!! 例
，

获显效 !! 例
，

有效 !例
，

无效 !例
。

用以川夸为主药的心痛气雾剂治疗 !!!例
、

!!!例次心绞痛发作
，
!分 钟 内疼痛消失者 !的 例次

!!!
!

!!!
，

表明括血化痰药也有一定的速效止痛及长

效止痛作用
。

五
、

治疗冠心病血痕证药物的作用机理

!一!对心脏的作用
!

用 !! 种活血化癖药对犬心

脏血流动力学的比较观察表明
!

减慢心率的药物有红

花
、

川芍
、

刘寄奴
、

栽术
、

丹参
、

苏木
、

益母草 ，加快
!

乙率的药物有鸡血藤
、

郁金! 增加冠脉血流量的药物

有赤芍
、

川弯
、

益母草
、

丹皮
、

当归
、

五灵脂
、

红花
、

苏木
、

鸡血藤 ! 降低心肌耗氧量的药物有丹皮
、

丹参
、

刘寄奴
、

红花
、

桃仁
、

川弯
、

赤芍
、

鸡血藤
、

山植 !

减少心输出量的药物有丹皮
、

川芍
、

红花
、

苏木
、

益

母草， 增加心输出量的药物有赤芍
、

当归 !
减少左心

室作功的药物有益母草
、

红花
、

五灵脂
、

川苟
、

丹参
、

山碴
、

丹皮
、

刘寄奴
、

鸡血藤
、

三棱
、

乳香! 增加右

心室作功的药物有赤芍
、

羲术
。

!二!对血管的作用
!

冠心 ! 号
、

毛冬青
、

蒲黄
、

川弯嗦等有扩张血管
、

改善局部循环作用
。

!三!对急性实验性心肌缺血的 作用
!

心宁
、

卫

业鱼
!

全
!
一鑫址

茅
、

复方当归片
、

水蛙
、

丹参索等活血化潦药对注射

垂体后叶素引起的大自鼠
、

家免
!

急性
!

已
、

肌缺血
、

乏氧

有保护作用
。

!四!对急性实验性心肌使塞的作用
!

冠 心 !! 号

对结絮冠状动脉犬实验性
!

乙肌梗 寒具有缩 小 梗 塞 范

甩
、

减轻病变程度
、

减少心肌坏死 量的作用
。

复方丹

参有加速梗塞后修复过程的趋势
。

!五!对微循环的作用
!

!! 种活血化 潦药对微循

环作用比较表明
，

红花
、

五灵脂
、

元胡
、

我术
、

刘寄

奴作用最好 ! 其次为川芍
、

益母草
、

丹皮
、

蒲黄
、

山

植
、

苏木
、

当归
、

乳香 ! 再次为赤芍
。

而丹参
、

大黄
、

三棱
、

桃仁
、

郁金无作用 ! 鸡血藤反而有促进微循环

障碍的作用
。

!六!对血栓的作用
!

体外血栓形 成 试验看到
，

冠心 !! 号方及其组成的单味药丹参
、

赤芍
、

川芍
，

红

花均有抑制血栓形成作用
，

而降香作用 不 明 显
。

当

归
、

山桅
、

获术
、

泽兰均有抗血栓形成作用
。

!

血竭对

用动静脉旁路循环实验所形成的血栓有抑制作用
。

!
一

七!对血液粘度的作用
!

用冠心 !! 号
、

丹 参
、

赤芍精等治疗后
，

冠心病人血液粘度下降
，

使血液在

血管中的流动性得以改善
。

蒲黄的作用不明显
。

!八!钙拮抗样作用
!

川芍嗓在离体组织及 细 胞

水平上观察到有负肌力效应
，

负性变频
、

变导作用
，

刘
·

主动脉平滑肌有松弛效应
。

这些效应与作用与异搏

停的特性非常类似
，

可能成为一种新的离子拮抗剂
。

!九!对血脂的影响
!

山植浸 膏 片降脂有效率为

!!
!

!!
。

口服大黄粉有降血脂效用
，

对实验性高脂血

症的家兔有降胆固醇及 !!!比值的作用
。

蒲黄能减轻

家兔实验性动脉粥样硬化的病变程度
。

!十!对血小板功能的影响
!

!
!

对血小板聚集的影响
!

抑制血小板聚 集 的药

物有
!
丹参

、

川芍
、

益母草
、

三棱
、

血竭
、

鸡血藤
、

刘寄奴
、

三七
、

郁金
、

苏木
、

泽兰
、

赤芍精
、

毛冬青
、

红花及红花黄色素
、

当归和阿魏酸钠等
。

而大黄中提

取的 !一儿茶精和没食子酸却有促进血小板 聚 集 的 作

用
。

!
!

对血小板释放反应的影响
!

冠心!!
一

号
、

丹参
、

阿魏酸钠
、

青心酮能抑制血小板 !一!! 释放
。

活血 !!

号有抑制户!!释放作用
。

!
!

对血小板生化及代谢的影响
!

川 芍嗦 有抑制

!!!
!

样物质的生物合成和生物活性作用
。

能使 血 小

板释放 !!! !丙二醛!含量减少
，

增强 动 脉环产生

的 !!!
!

样物质对家兔血小板聚集的抑制作用
。

!
!

对血小板粘附性的影响
!

丹参水提物具 有 降
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素等许多有效药
，

展示了活血化淤工作的良好前景
。

劝!!!!!!!!!!的!!!!!!!!!!!!!!!!
了‘
，省!、

!!!!
咨

‘
、

!
!

!、了、了
口、

!了
、

低血小板粘附率的作用
。

据实验及临床观察
，

蒲黄有

降低血小板粘附率的作用
。

大黄有效单体!
一
儿茶精及

没食子酸有增加血小板粘附功能作用
，

有利于血栓形

成
，

结合其他指标观察具有促进血液凝固作用
。
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研究中最为活跃的领域之一
。
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“
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果
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丹参片等许多治疗冠心病心绞痛
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近年来开始注意到
，

将活血化疲药制成长

效
、

速效制剂
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多途径给药
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扩大了应用范围及适应

症
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活血化癖疗法治疗冠心病作用机制研究表明
，

其

作用包括改善心功能
、

扩张血管
、

改 善心 肌供 血 供

氧
、

改善血液流变性
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降低高粘附状态
、

降低血脂等

多个方面
，

不仅为临床研究提供了依据
，

而且从活血

化癖药中分离出丹参素
、
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赤芍精
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银 防 芷 酱 汤 治 疗
几

中 耳 炎

大连 制 药 厂 卫 生 所 谢 英 琦

大连卫生学校附属医院 汪 俊 著

方药 组成
!

金银花 !! 克
，

败酱草 !! 克
，

白芷

!
!

!克
，

防风 !! 克
。

水煎服
，

日服二次
。

儿童用量

酌减
。

病案举例
!

随 “ “ ，

女
，

!! 岁
。

突然左耳内疼痛
，

伴同侧头

痛 !天
。

经某院诊为急性卡他性中耳炎
。

服此方 !剂

痊愈
。

冯 、 ! ，

男
，

!! 岁
。

夏关游泳后右耳流脓
，

右

侧面部肿痛
，

伴耳鸣
。

经某医学院附属医院诊为慢性中

耳炎
，

用青霉素
、

庆大霉素肌肉注射及局部用双氧水
，

滴耳油等不愈
。

间歇性流脓一年余
，

经服银防芷修扬

。剂痊愈
。

此后未再复发
。

按
!

银防芷酱汤主要功能在于清热解毒
，

散癖排

脓
，

消肿止痛
。

适于急
、

慢性中耳炎患者
。


