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脾气虚证血液流变性的初步研究
糊南中医学院研究生 邝元亮

导 师
�

谭 日强 颜文明

在中医理论中
‘ “
脾

”
被称之为后天之本

，

气血生

化之源
。

为了探讨脾气虚与血的关系
，

我们对脾气虚的

血液流变性进行了初步研究
，

现将研究结果报告如下
。

对象与方法

一
，

病例选择

观察对象均为本院第一
、

第二附属医院住院的消

化系统疾病患者
，

锅种包括慢性胃炎
，
胃

、 一

卜二指肠

球部溃疡
，
慢性肠炎及慢性病毒性肝炎

。

中医辨证可

分成脾气虚
、

肝郁脾虚和肝胃不和三个证型
。

脾气虚

型中男 ��例
，
女 �� 例

，

年龄 ����� 岁
，
其中慢性

胃炎
，
胃

、

十二指肠球部溃疡 �� 例
，
慢性肠炎 �例

，

馒性肝炎 �例
。

肝郁脾虚型中男 �� 例
，

女 �例
，
年龄

����� 岁
，

其中慢性肝炎 �例
，
胃

、

十二指肠球部溃

疡 �例
。
肝胃不和型中男 �� 例

，
女 �例

，

年龄 ���

�� 岁
，
其中慢性胃炎

，
胃

、

十二指肠球部溃疡 执 例
，

慢性肝炎 �例
。

另外设正常对照组 �� 例
，
其中男��例

，

安�� 例
，
年龄 ����� 岁

。

各组之间的平均年龄无统

计学差异
。

二
、

诊断标准

脾气虚的诊断标准参考全国中西 医结合虚证研究

与老年病防治学术会议拟定的
《
中医虚证参考标 谁

》 “ ’

和广州中医学院制定的
“
脾�气�虚的诊断标堆

” ‘�’ �
肝

郁脾虚证的诊断标谁参考湖南医学院 拟 定 的 诊 断 标

谁 “ ’ � 肝胃不和证参考
《
中医学基础

》 �’� 。

三
、

观察方法

采用上海医科大学研制的仪器 和方法 《 “ ’测定红细

胞电泳
、

血浆粘度
、

血沉
、

血细胞压积
。

根据章氏方

法 ‘� ’
采用 。 �

���克分子的氯化钠溶液作电泳介质测定

淋巴细胞电泳
。
采用 日本东计 ���型锥板粘度计分别

测定切速在 �
�

��秒
一 ‘ 、

�
�

�秒
一 ’ 、

��
�

�秒
一 ’
和 ���秒

一 ‘

的全血粘度
。

所有实验在恒温 ��士�
�

�
�

�下进行
。

一
、

淋巴细胞平均电泳率

脾气虚
、

肝郁脾虚及肝胃不和组均明显低于正常

组 ����
�

����
�

���
，

脾气虚组明显低于肝胃不和组

����
�

���
。

二
、

红细胞电泳率

男性患者脾气虚组明显低于正常组 ����
�

���
，

也低于肝郁脾虚和肝胃不和组 ����
�

���
。

三
、

全血粘度

脾气虚的全血粘度在 中
、

高 切 速 ���
�

�秒
一 ，，

���秒
一 ’
�下低于正 常 组

，

其中男子组与正常组之间

差异显著 ����
�

����
�

���
。

肝郁脾虚组也较正常组

为低
，

并以女性组在低切速下 ��
�

�� 秒
一 ‘ ，

�
�

�秒
一 ’
�

明显 ����
�

���� 肝胃不和组高于正常组
，
并以低切

速下粘度增高较为明显
。

四
、

血沉

三组观察组的血沉均较正常组为快
，

除肝胃不和

组和脾气虚组中女性组间差异较明显 ����
�

��� 外
，

其余各观察组之间差异均不明显 ����
�

���
。

五
、

血细胞压积

脾气虚组与肝郁脾虚组中男性组的血细胞压 积 显

著低于正常组 ����
�

����
�

���
，

女性组之间差异均

不显著 ����
�

���� 肝胃不和组与正常组比较无显著

差异 ����
�

���
。

六
、

血浆比粘度

出现正常组�脾气虚组�肝郁脾虚组�肝胃不 和

组的趋势
，
但各组之间无显著差异 ����

�

���
。

讨 论

结果与分析

血液流变学指标测定结果见附表
。

祖国医学中的正气包括现代医学的 人 体 免 疫 机

能
‘ ” �，

而人体的正气
，
又是

“
所受于天

，
与谷气并而

充身者也
”
�《 灵枢

·

刺节真邪篇
》
�

。

脾气虚患者运化

机能减弱
，

营卫气血来源厌乏
，
正气不足导致抗病能

力下降
。

扎们的实验结果卫示
，

脾气左患者的淋巴细

胞电泳能力明显低于正常对照吸和实�正组 �盯胃不和

组�
。

淋巴妇脸电泳能力的�火
一

卜丁北是牌气壶岂
万

旨免
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附表 各组血液流变学各指标的观察结果

正常对照组
均值 士标谁差�例�

脾
均值 上

气虚组
标准差�例�

肝郁牌灌组
均滇 士标谁差�例�

肝胃不万��组
均值 士标谁差�例�

淋巴细胞电泳率

红细胞电泳率�男�

红细胞电泳率�女�

血浆比粘度�男�

血浆比粘度�女�

沉�男�

沉�女�

血细胞压积�男�

血细胞压积�女�

全血粘度 �
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�� 秒
一 ‘ 〔男�
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�
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全血粘度 �
�
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�
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�
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血血

与正常对照组比
� 心 ���

�

��，吞五 ���
�

��，与脾气虚组比
� � ���

�

��， �� ���
�

���与肝郁脾虚组比
�十 ���

�

��，�� ���
�

��

疫功能低下的机理之一
。

脾为后夭之本
，

气血生化之源
，
血液的生成与统

摄全赖脾之功能
。 《
内经

》
指出

� “
中焦受气取汁

，

变化

而赤是谓血
”
�《 灵枢

·

决气篇
》
�

，

若脾气虚弱
，

运化

无力
，
则一方面导致营卫气血的虚弱

，
一方面使血运

无力
，
结果导致血液的生成

、

输布障碍
。

我们的结果

显示
，
脾气虚证红细胞电泳能力显著降低

，

说明红细

胞活力不足
，
这就会导致红细胞运输氧气的能力下降

，

使肌体组织得不到正常生命活动时所霭要的营养
。

脾气虚证的低粘性与低血细胞压积表明该证存 在

着明显的血液成分的改变
。

血细胞压积的减少是全血

粘度降低的主要原因
。

脾气虚的这种血液流变学特征

与血虚证所表现的稀
、

淡
、

清的血液流变学特点
‘� ’
相

吻合
。

说明脾气虚证有潜在的
“
血虚

”
机制

，
符合中医

“
脾为气血生化之源

”
的理论

。

说明中医理论是有其物

质基础的
。

“
邪之所凑

，
其气必虚

”
�《 素问

·

评热病论篇幻
，

不论虚实
，
在疾病过程中总有其内在的病理变化的

。

虚
、

实之间的发展与演变是有一定的规律可循的
。

我

们的实验结果表明
，
虚

、

实之间存在着不同的血液流

变学特征
�

脾气虚证以低细胞 ‘红细胞
、

淋巴细胞�

电泳能力
、

低血液粘度
、

低血细胞压积为特点
。

而肝

胃不和证则以血
�

液高粘滞为特点
。

肝郁脾虚证既具有

脾虚的 血液流变学特点
，
同时又具有肝郁的特点

，
但

就其变化来看
，
属脾虚的特点居多

。

虚
、

实各证的血

沉都增快
。

血沉与红细胞间的聚集力关系密切
，
它是

反映红细胞间聚集性的通用指标
‘ 。 ，。

说明虚
、

实之间

的红细胞聚集性很强
，
但其机理有所不同

。

虚证由红

细胞相互间的排斥力减弱与红细胞的容积下降所致 �

而实证则主要由其内聚力增加造成
。

肝胃不和证也有

在淋巴细胞电泳能力下降特点 ����
�

���
，
说明实证

患者的免疫机能也有不同程度的改变
。

总之
，
虚

、

实证的病理机制是有本质区别的
，

但

虚
、

实证的发展又有其内在联系
，

形成一个从实至虚

逐渐演化的趋势
，

而且有愈虚者变化愈明显的倾向
。
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