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然重要
，

但有掌握运用时机
一

与把握分寸的问题
，

有清与补孰先孰后
、

孰轻孰重的问题
。

本组病例表明
，

慢性乙型肝炎出现湿热或

寒湿见证者并非多数
。

在上述 ���例中
，

具有

黄腻或白腻舌苔
，

脉象弦滑或弦数有力
，
尿色

深黄
，

大便粘滞臭秽或干燥者仅占���左右
，

绝大多数见舌苔薄白或薄黄
，
乏力纳差

，

院腹

胀闷
，

脉弦细或沉细之虚象
。

因此
，

在慢性乙

型肝炎中明确虚为本
、

实为标
、

虚实夹杂的基

本病机
，
从而首先辨别虚实之偏重

，

是巫堪重

视的
。

我们曾统 计 ��� 例患者 ��� 上升与用

药的关系
，
从中发现服清解剂上升与服补益剂

上升的比例大致相仿
。

关键在于首辨虚实而后

才能予补予�青
。

临证之时
，

对虚实错杂
，

难以分

辨虚实偏重者
，

我们主张先补后清
。

因慢性乙型

肝炎患者患病已久
，
阴阳气血亏损

，

清之必然

伤正
，

气血凝涩
，

致毒邪更易结聚内陷
，
胶着

不去
，

症状加重
。

而先补者
，

部分患者虽然可能

使酶
、

絮甚至胆红素等指标上升
，
但由于正气

得补
，

正邪交争
，

内蕴之毒方能有蒸腾外越之

势
，
是时复用清解

，

其指标往往速降
，

症状好

转
。

多数患者得补之后酶
、

絮均可获较大幅度下

降
，

以至正常
。

我们在后期接收的 �例慢性活动

型乙型肝炎患者
，

都是经多种中西药物治疗无

效
，

酶
、

絮 长期不正常的虚实夹杂证
，

全部以

先补的 方法给 予助阳 通阳汤
，

除 �例初服时

酶
、

絮有中度上升
，
后自行下降至正常外

，

其

余 �例都是直接大幅度下降至正常的
，

他们获

得显效的时间最多 只有 �� 天
。

对实证明显
，

正气较强者
，
则以先清后补为优

，
但用清需有

制
，
进补当有节

，
否则容易发生反复

。

二
、
�����及抗

一���与肝功能的恢复关

系

�����和 抗
一���是 ��� �乙型 肝炎 病

毒�的传染指标
，
也是复制指标之一

。

我们发现
，

肝功能的恢复和病情的稳定与否
，

都与 �����

和抗
一���有密切关系

。

在�����转阴�包括部

分治疗前即为阴性者�的“ 例中 ，
肝功能恢复者

��例
，

未恢复者仅 �例
，
而在 �����阳性的

��例中
，

肝功能恢复的为 �例
，

未恢复的 ��

例 ����
�

����
。

在抗
一��� 阳性 的 ��例中

，

肝功能恢复的为 �� 例
，
未恢复者 �� 例 ， 而在

抗
一
��� 阴性的 �� 例中

，

肝功能恢 复的为 ��

例
，

未 恢 复者 达 ��例 ����
�

����
。

可 见

�����是否阴转
，
抗

一���是否出现
，
与肝功

能的恢复有非常密切的关系
。

提示中医中药治

疗乙型肝炎可能系抑制了 ��� 的复制
，

促使

抗
一���产生

，
从而中止肝脏的进行 性损害而

使肝功能恢复的
。

一般而言
，

宽胸解毒汤有助

于 �����转阴
，
助阳通阳汤有助于抗

一���产

生
。

但并不绝对如此
， � 系统的好转与稳定

，

首先要靠正确的辨证
，

虚其虚
，

实其实
，
只能

促使 � 系统逆转
，
而 � 系统的逆转往往是肝功

能发生波动的先兆
。
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水庙汤系北京房芝置老中医治疗攀丸鞘膜 积液之

经验方
，
由小茵香

、

生槟榔
、

乌药
、

炒二丑
、
车前子

、

牛膝
、

橘核
、

猪获芬
、

肉桂
、

当归
、

泽泻
、

赤芍组

成
。

临床运用时可随症加减
，
如脾虚者

，
加生黄茂

、

山药
、

焦山植， 阴囊肿硬胀痛者
，
加桃仁

、

红花或昆

布
、

海藻， 阴囊坠胀者
，
加升麻

、

木香
。

笔者学习房

老经验
，
证之临床

，
每获良效

，

现举例介绍如下
�

张 又 � ，
男

，
�岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

儿右侧阴龚下坠
，

肿大似鹅卵状
，

皮色晶亮光滑
，
按

之稍硬
，

不痛
，

推之不移
，

率丸不能触及
。

透光试验

阳性
，
诊为

“

辜丸稍膜积液
” ，
动员手术治疗

，

因家长

不同意
，

转用中药治疗
。

望其营养发育良好
，
苦苔薄

白
，
脉平

。
拟疏肝理气

、

软坚散结
。

处方
�

柴胡 �克
，

川棣子 �� 克
，
昆布 �� 克

，
小茵香 �克

，
获芬 �� 克

，

白术 ��克
，
乌药 �克

，
青皮 �克

，
桂枝 �克

，

升麻

�克
。
��剂

，
水煎服

。
�月 ��日二诊

�

检视阴班肿

大如故
，
虑原方无效

，
乃素

“
水病汤

”
试投

，

处方
�
小

简香 �� 克
，
槟榔 �克

，
台乌药 �克

，
车前子 �克

，

牛膝 �克
，
橘核 �克

，
猪获芥各 �克

，
肉桂 �后下��

克
，
当归 �克

，
赤芍 �克

，
泽泻 �克

，

炒二丑 �克
，

昆布 ��克
，
海藻 ��克

。
�剂

。
�月 ��日三诊

，
阴囊

已缩小如常人
。

再予原方 �剂
，
以巩固疗效

。
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