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第二节 降 气

适用于肺胃气逆不下
，

以致咳喘
、

呕吐
、

嗜气
、

哆逆者
。

苏子降气汤主治上实下虚之痰喘
。

上实即喘

咳短气
，

痰涎塑盛
，

胸隔满闷
，

甚则不能平卧
。

下虚

即腰疫脚弱
，

腰以下常冷
，

肢体倦怠
，

或面部与下肢

浮肿
。

上实是标
，

下虚是本
。

所以方用苏子
、

半夏
、

前胡
、

厚朴下气祛痰为主
，

当归
、

肉桂温养肝肾为辅
，

更用月
‘

草
、

大枣以益气和中
，

 

生姜
、

苏叶以散寒行气
，

是治标而顾本之法
。

原书云
 “

一方有 陈 皮去白一两

半
” ，

即是橘红
，

可加强祛痰行气之 效
。 《

医 方集解
》

云
 “

一方无桂
，

有沉香
” ，

虽温肾之力较弱
，

而纳气

平喘之力较强
，

临证时皆可参考
。

定喘汤顾名思义是平喘之剂
，

其组成比华盖散 见

解表剂中麻黄汤附方 少陈皮
、

赤袂枣
，

多白果
、

款

冬花
、

半夏
、

黄琴之祛痰下气
，

尤其以白果之敛肺定

喘与麻黄之宣肺平喘相配
，

使敛而不留邪
，

宜而不耗

气
，

又有黄琴配桑白皮以清泄肺热
，

故治素有痰热内

蕴
，

复受外感风寒
，

肺蜜气逆之喘咳痰多
，

痰稠色黄
，

或措患哮喘
，

因寒而发
，

舌苔黄腻
，

脉来滑数有力者
，

有宣肺祛痰
，

降气平喘之效
。

四磨扬主治七情所伤
，

肝气郁结
，

横逆于胸隔之

烦闷
，

喘急及心下痞满不思食饮
，

以乌药
、

沉香
、

槟

榔顺气破结为主
，

配合人参补气
，

使喘急平
，

烦闷解
，

痞满除而正气不伤
。

五磨饮子比本方少人参
，

多积实
，

且以白酒磨服
，

故力猛势峻
，

于行气破结之中
，

兼具

和利血脉之效
，

是主治大怒暴厥
，

或七情郁结致心腹

胀痛
，

以及走注攻痛等急证之专剂
。

二方皆用磨汁服
，

取其
“

气味齐到
” 。

但磨汁费力费时
，

若研极细作散剂

冲服
，

亦可
“

效如样鼓
” 。

若作汤剂煎服
，

沸后二
、

三

分钟即可
，

多煎则香气走失
，

药效大减
，

不可不明
。

旋复代褚汤与橘皮竹茹汤皆治胃虚气逆之证
，

所

以二方都有人参
、

甘草
、

大枣
、

生姜
，

但前者还有痰

浊内阻
，

致心下痞硬
，

嗜气不除
，

故以旋复花
、

代猪

石
、

半夏降逆除痰 ， 后者是胃虚有热
，

气逆而呕哆或

呢逆
，

故用橘皮
、

竹茹理气清热
。

再看前方中质轻性

温之旋复花量三倍于质重性寒之代褚石
，

后方中虽竹

茹量颇大
，

而姜
、

枣
、 一

甘草之量
一

也大
，

可知其本质是

胃气虚寒
。

若不明此意
，

徒知用代菇石重镇降逆
，

或

用大寒清热
，

即侥幸见功
，

必贻后患
。

这在临证加减

时必须注意
。

至于干姜人参半夏丸原治妊妇素体脾胃

虚寒
，

律液聚为痰涎
，

致怀孕二月之后
，

浊阴上冲
，

呕吐不
 

 上
，

即妊娠恶阻之证
，

故
“

以生姜汁糊为丸
，

如梧桐子大
，

饮服十丸
，

日三服
” ，

是恐辛热过量伤胎

之意
。

若治非孕妇
，

可加大用量
，

或改汤剂
。

又有孕

妇素体阴虚有火
，

怀孕后阴血不足
，

或情志不遂
，

火

热犯胃而呕吐者
，

不可误用
。

丁香柿蒂汤为治胃气虚寒而致呢逆者
，

故方用丁

香
、

生姜温胃散寒
，

柿蒂温涩  日厄
，

人参益气补虚
。

同时以呢逆不己
 

胸痞气短
，

脉迟苔白者为合
。

柿蒂

汤无人参
，

但有温中降
 近之功

，

宜子胃寒呢逆而气不

虚者
。

复习思考题

 
 

积实燕白桂校汤与瓜篓藻白白酒 汤
、

瓜 萎藻

白半夏社 三方为组成和主治有何异同了

 
 

为什么韬孩九
、

天台鸟药散
、

三层茵香丸
、

导

气汤
、

暖肝煎的组成都与肝经有关 何以湿热下注的

不能用 
 

 
 

旋复代褚汤与橘皮竹茹汤的主治 不 同
，

但二
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芳中却有四药  分别占全方的    和     相同
，

为什

么 

中 医 杂 志

第十三章 理 血 荆

《
方剂学自学考试大纲》对本章的 要 求是

  
 

熟

悉理血剂的定义
、

分类及应 用往意
。
 

 

掌握
 

血府

逐疲汤
、

补阳还五汤
、

温经汤
、

生化汤
、

小蓟饮子
、

黄土汤
。
 

 

熟悉
 

桃仁承气汤
△ 、

桂 材获芬丸
“ 、

复

元活血汤
“ 、

大黄蜜虫丸
、

胶艾汤
、

十灰散
么 、

槐花散
，

咳血方
△ 。

 
 

了解
 

活络效灵丹
、

七厘散
、

桂枝获芬

丸
、

失笑散
、

丹参饮
、

四生丸
。

本章首先论述了理血剂的定义
、

适应证候
、

分类

及其使用注意
。

血行脉中
，

内而五脏六腑
，

外而四肢百骸
，

都由

血的濡养
，

所以说
“

血主濡之
” ， “

以奉身生
，

莫 贵 乎

此
” 。

一旦癖滞不行
，

或离经妄行
，

便 成 血淤或出血

的病证
，

与血虚而致的病证
，

统称
“

血证
” 。

血虚当补

血
，

已见前补益剂中
，

本章专门论述治疗疲血和出血

的原则和方剂
，

前者即
“

活血祛疲
” ，

后者即
“

止血
” 。

血遇寒则凝涩
，

受热 则 妄行
，

所以 因寒致疲和

因热出血为人熟知
。

但邪热内侵
，

或相火煎熬
，

或虚

热熏灼
，

亦可致痪血
，

而疲血久留
，

又自生热  若阳

虚气寒
，

亦可致血不循经而离经妄行的出血
。

再有
，

痰血虽为有形实邪
，

而导致癖血的病因也有属虚的
，

疲血又可导致出血
 同样 的是出血 固 然 导 致血 虚

，

而离 经 之 血 亦 可 留 滞 成 痕
。

因 此
，

无 论 是 疲

血或 出 血
，

共 中寒 热 虚 实 必须 辨 明
，

不可 简

单执一而治
。

还有病情的轻重缓急
，

同遣药组方的大

小峻缓也必须相应
。

若轻重不明
，

缓急不分
，

而大小

错投
，

峻缓误施
，

或误伤好血
，

或留血致癖
，

虽侥幸见

功
，

必贻后患
。

至于孕妇或宿有崩漏
、

月经量多
，

以

及便血
，

咯血之人
，

在当用活血祛痰法治疗时
，

也要

审慎选药
，

斟酌用量
，

妥善配伍
，

防止损胎或出血不

已
。

第一节 活 血 祛 痕

适用于淤血蓄积于脏腑之内
，

或滞留于经脉之中

所致诸病
。

桃横承气汤由缓下热结之调胃承气汤加活

血破疲之桃仁
、

桂枝而成
，

有破血下癖之功
，

专治邪

热搏结血分致疲
，

留蓄在下焦
，

少腹急结
，

小便自利
，

澹语烦渴
，

入夜发热
，

甚至其人如狂
，

大便色黑难解

者 其他因热致癖而二便不利
 

少腹胀满者亦可用
。

下癖血汤仅有大黄
、

桃仁
、

蜜虫三味
，

炼蜜和丸
，

用

酒煮服
，

原治产妇血结腹中而痛
，

服行气和血药不愈

者 亦治因热致疲
，

月经不调者
，

服后
“

血下如豚肝
” 。

可见本方为逐疲之剂
。

血府遂疲汤主治胸中演血而致的胸痛
、

头痛及呢

逆
、

干呕等 日久不愈
，

并有悸烦瞥闷
，

急躁易怒
，

夜

寐不安
，

或人夜发热
，

舌质紫暗
，

或有疲斑
、

疲点者
。

方以桃红四物汤为基础
，

配积
、

桔一升一降
，

行气宽

胸  柴胡舒肝气以增和血之功
，

牛膝利血脉以引血下

行
，

故原书方歌中有
 “

血化下行不作疥
”

之说
。

附方

四首
，

各有专功
。

通窍活血汤专主头而癖血
，

隔下逐

痕汤专主两胁下及腹中淤血积块
，

少腹逐疲汤专主妇

女少腹血寒疲积成块而月经不调者
，

身痛逐疲汤专主

风湿久痹而有癖血者
。

若小儿疥积而腹 大有 青筋 即

腹壁静脉曲张 
，

可以通窍活血汤除青筋
，

隔下逐疲汤除

痞块腹大  兼见潮热
，

则加用血府逐疲汤
，

三方交替

服用
。

通过血府逐淤汤及其附方的相互比较
，

不仅可

以了解不同部位
，

不同程度的淤血治法与配伍
，

还可

以了解活血祛疲药的不同特点
。

虽然这不够全而
，

但

从此入手
，

就可以积男一些经验
，

进而掌握前人的成

方和创制新方
。

再如复元活血汤亦治跌打损伤而致癖

血在胁下之疼痛
，

方中除桃
、

红
、

当归
、

柴胡之外
，

更

有穿山甲破癖通络
，

瓜萎根润燥散结
，

大黄荡涤疲血
，

使血活络通
，

气舒痛止
，

此与
“

血府
” 、 “

腑下
”

又有区

别
，

更宜于新癖之证
。

七厘散纯以活血行气之品组成
，

配一味朱砂安神

宁心
，

为治疗外伤致寮
，

或出血不止者
，

内服外敷均可
，

但内服量须控制在  
 

 克以内
。

补阳还五汤即桃红四物汤去生地
，

加大量黄茂补

气行血
，

地龙通经活络而成
，

专治中风后遗之半身不

遂而脉缓少力者
。

若语言塞涩
，

可加化痰开窍之药如

彗蒲
、

远志 ， 若眩晕脉数
，

可加重镇平肝之品  若足

垂如马蹄
，

或肩垂塌陷者
，

效果不佳
。

失笑散专治疲血所致心腹诸痛
，

但药简力薄
，

又

少行气之品
，

故多与其他方剂合用
。

方中蒲黄虽有炒

香之说
，

但可用生者
，

若炒成炭则无效
。

手拈散兼有

行气之功
，

且偏温
，

故治气血互结且有寒之院腹疼痛
。

丹参饮有行气宽中之植香
、

砂仁
，

故宜于气滞血

癖之心履诸痛服热药而不效者
。

温经荡主治冲任虚寒
，

疲血阻滞所致之漏下不止

与月经不调
。

虚寒当温补
，

寮血当祛演
，

而虚热又当

清润
，

故方中既有吴茱英
、

生姜
，

桂枝
、

川弯之温经

祛疲
，

又有当归
、

芍药之养血和血
。

人参
、

甘草补气

健脾
，

可助舞血祛淤之力奎 麦冬
、

阿肢滋阴润燥
，

兼

清虚热
 

丹皮凉血散疲
，

半夏通降胃气
，

故虚
、

寒
、

疲
、

热兼夹之月经不调者合宜
。

但细审本方
，

还以散寒祛
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衅为全
，

故名
 

温经
才 ，

与少腹遂寮扬绳腐盆经祛系书右

不养血清热有别
。

至于艾附暖宫丸则以温补为主
，

以

暖宫调经
，

益气和血为功
，

宜于子宫虚冷而月经不调
，

带下不止者
。

生化汤为产后恶露不行而小腹冷痛之专荆
。

产后

血必虚
，

受寒血必涩
，

故恶露不行
，

淤血留阻于胞宫

而小腹冷
，

甚至有块
，

当散寒化痕而兼顾血虚
，

故方

用大量当归养血和血为君
，

而活血化痕之品为辅
。

若

腹中
“

结块痛甚者
，

加肉桂八分
” ，

以温经散寒
，

行气

活血
。

活络效灵丹药仅四味
，

用量较大
，

为治血疲诸庸

的通剂
，

加减法甚多
，

临证应用时当审其寒热
，

辨明

部位
。

宫外孕方为近代中西医结合运用活血化癖法之

一得
，

但临证时必须详细检查
，

诊断准确而后使用
，

方不致误
。

桂枝获芬丸是为孕妇原有久察留阻
，

致漏下不止
，

胎动不安而设
。

痕血不去
，

则漏下不止
，

胎自难保
。

故

不仅方药平和
，

而且蜜丸如兔屎大
，

每 日食前服一至

三丸
。

可知虽
“

有故无残
，

亦无琐也
” ，

但也只能
“

衰

其大半而止
，

无使过之
，

伤其正也
” 。

况活血祛癖之

剂最易动胎
，

所以特别谨慎
，

必须审知确是内有疲血
，

方可应用
。

至于用本方下死胎
，

或改汤剂催生
，

都须

加大用量
，

才能有效
。

近代用丸剂消子宫肌瘤
，

则宜

掌握服量
，

防止瘤未消而月经出血过多而血更虚
。

大黄蜜虫丸治虚劳内有久痕血
，

腹满不能饮食
，

肌肤甲错
，

两 目暗黑者
。

血痕既久
，

自必生热
，

则癖

血千结
，

非峻药以逐痕
，

清润以滋濡
。

但久癖而致干

结之血
，

又非一鼓可以荡除尽净者
。

故本方以大黄
、

黄苹与虫类祛癖之峻药为主
，

辅以芍药
、

生地养血滋

燥
，

杏仁濡而降气
。

甘草补气和中
，

更以润燥养正之

蜜为丸
，

每 日三服
，

用酒送下小量
，

使药力虽缓而持

续
，

祛癖而养正
。

原书所谓
“

缓中补虚
” ，

是干血去
，

营

卫和而新血自生
，

虚劳渐复
，

即
“

寓补于消
”

之意
，

不

可误认本方是补虚之剂
，

或病属虚劳而内无于血者
，

亦

不可用
。

尽失
 

四生丸取清热凉血之生柏叶
、

生地黄为主
，

辅以

止血散疲之生荷叶
、

生艾叶
，

主治五志化火
，

扰动血

分之出血证
，

凉而不寒
，

止而兼和
，

不易留癖是其特

点
，

但功用不大
，

出血量多者不合
。

咳血方清肝润肺
，

化痰止血而不留癖
，

治疗肝火

犯肺之咳血证颇宜
。

若肺热咳甚
，

可与泻白散或养阴

清肺汤  见后润燥剂 同用
。

槐花散主治之肠风
、

脏毒下血
，

皆是肠中风热或

湿热蕴结
，

迫血下行之证
，

故方用槐花
、

柏叶凉血止

血为主
，

而以荆芥疏散风热  若重在止血
，

可用荆芥

炭 
，

积壳下气宽肠为佐使
。

但必须是 血色鲜红者为

合
，

若血色不鲜
，

或夹粘液如脓
，

本方不合
。

槐角丸

无柏叶
、

荆芥
，

有当归
、

地榆
、

黄琴
、

防风
，

凉血止血

之功更甚
。

二方亦治痔疮出血
，

同样以血色鲜红为合
。

小蓟饮子治下焦痪热所致之尿血
，

以小便有血
，

频数而热为主
，

故以清利下焦火热之导赤散为基础
，

配伍小蓟
、

滑石
、

蒲黄
、

藕节
、

山桅
、

当归等凉血散

癖
，

滑窍利尿之品
，

使热去而 小便利
，

止血 而不留

癖
。

若小便 淋沥不畅而 热痛者
，

还须加清热 通淋之

品
，

可参阅祛湿剂中的八正散
、

五淋散
。

黄土汤主治脾阳馁弱
，

中焦虚寒
，

血失统摄之便

血
，

以及吐血
、

蛆血
、

妇人崩漏
，

血色暗淡
，

四肢不

温
，

脉沉细无力
，

舌淡苔自者
。

方以温中健脾
，

收涩

止血之灶心黄土为君
，

配伍白术
、

附子
、

甘草温阳益

气以健脾统血
。

然而血既失其统摄而离经妄行
，

须防

骤遇辛 热温阳散 寒之品而益动
，

故于 滋阴养 血之阿

胶
、

生地外
，

更用苦寒清大肠热之黄琴为反佐
，

则标

本同治
，

刚柔相济
，

脾阳复振
，

统摄有权
，

出血自止
。

胶艾汤即四物汤加阿胶
、

甘草
、

艾叶而成
，

但地
、

芍用量 大 于 芍
、

归
，

是为养血止血而兼和血之故
。

所以本方有补益冲任
，

调经安胎之功
，

凡妇人冲任虚

损
，

无论是崩漏还是半产后下血不止
，

以及妊娠下血
，

胎动不安者皆可用
。

第二节 止 血

适用干各种非正常出血
，

如吐血
、

蛆血
、

咳血
、

尿血
、

便血
、

崩漏及月经过多等证
。

以前各章尤其清

热剂中亦多有治疗出血之方
，

但抖是祛邪或补虚为主
，

治其本则出血自止
。

本节诸方则以 止 血 为 主
。

十灰

散以十味药烧炭存性
，

研为细末
，

用藕汁或萝 卜汁磨京

墨  即书画用的好墨
，

气昧清香者 冲服
，

主治血热

妄行之各种出血证
。

若真烧成灰
，

则药性全无
，

功用

复习思考题

 
 

血府逐疲汤 的四首附方
，

其配伍与主 治各有

何特点 

 
 

失笑散
、

丹参饮
、

活络效灵丹 均为 祛康止痛

之剂
，

各有何特点 

 
 

桂枝获荃丸 为何药平量小 与主治证 有何联

系 

 
 

四生丸与咳血方皆是凉血止血的方剂
，

二者有

何异同 


